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　「年齢計算ニ関スル法律」では年齢ハ出生ノ日ヨリ之ヲ起算
スとし、「民法」第 143 条では年を単位として期間を定めた場
合には、起算日の応答日の前日に期間が満了することとしてい
る。つまり、4 月 1 日に生まれた人は、その 6 年後の 3 月 31
日をもって五歳の期間が満了することになり、その翌日の 4 月
1 日に始まる学年から小学校に入学するのである。

4 月 8 日　潅仏会・花祭り
　「灌仏会（かんぶつえ）」は、仏教の開祖・釈迦（しゃか）の
生誕を祝う仏教行事である。地域や寺院によっては月遅れの 5
月 8 日に行われる。
　釈迦の降誕を祝して行う法会。各地の寺では花御堂を設け、
堂の中に水盤を置いて釈迦の立像を中央に安置し、参詣者が御
像に甘茶を注いでお参りする。
　甘茶をかけるのは、釈迦の誕生の時 9 つの龍が天から清浄の
水を注ぎ産湯を使わせたという伝説に由来する。

4 月 22 日　地球の日
アースデー世界協議会等が主催。1970 年のこの日、アメリカ
の市民運動指導者で、当時大学生だったデニス・ヘイズが提唱。
　1970 年から 1990 年までは 10 年に 1 度実施されていたが、
1991 年からは毎年開催されている。

月のカレンダー
4 月 01 日	 エイプリルフール	
	 新年度
4 月 08 日	 灌仏会・花祭り
4 月 22 日	 地球の日
4 月 29 日	 昭和の日

4 月 1 日　エイプリイルフール
　罪のない嘘をついて良いとされる日。日本では「四月馬鹿」
とも呼ばれる。
　その昔、ヨーロッパでは 3 月 25 日を新年とし、4 月 1 日ま
で春の祭りを開催していたが、1564 年にフランスのシャルル
9世が1月1日を新年とする暦を採用した。これに反発した人々
が 4 月 1 日を「嘘の新年」として位置づけ、馬鹿騒ぎをする
ようになったのがエイプリルフールの始まりとされている。
　また、インドでは悟りの修行は春分の日から 3 月末まで行わ
れていたが、すぐに迷いが生じることから、4 月 1 日を「揶揄
節」と呼んでからかったことによるとする説もある

4 月 1 日　新年度
　学年度始めの日。4 月 1 日から翌年の 3 月 31 日を「年度」
として括る。
　元々日本では、特に入学の時期は定められておらず、年中入
学可となっているのが普通だった。1886( 明治 19) 年 10月に、
高等師範学校が学年暦を 4 月 1 日からと定め、1888( 明治 21)
年から全国一斉にこれにならうようになった。ただし、大学や
高等学校では欧米の習慣に合わせて 9 月に新学期を始めてい
た。
　4 月 1 日生まれの人は、前年度の 3 月生まれの人と一緒に入
学することになる。これは学校教育法で保護者は、子女の満六
歳に達した日の翌日以後における最初の学年の初から ( 中略 )
就学させる義務を負う。と規定しているためである。

4
APRIL

4 月のカレンダー
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何かに挑戦したら確実に報われるのであれば、誰でも必ず挑戦
するだろう。報われないかもしれないところで、同じ情熱、気
力、モチベーションをもって継続しているのは非常に大変なこ
とであり、私は、それこそが才能だと思っている。

楽観はしない。ましてや悲観もしない。
ひたすら平常心で

同じ方法で悪くなる。
だから捨てなきゃいけない。
せっかく長年築きあげてきたものでも変えていかなくてはなら
ない。

追い詰められた場所にこそ、大きな飛躍があるのだ。

リスクを避けていては、その対戦に勝ったとしてもいい将棋は
残すことはできない。次のステップにもならない。
それこそ、私にとっては大いなるリスクである。
いい結果は生まれない。
私は、積極的にリスクを負うことは未来のリスクを最小限にす
ると、いつも自分に言い聞かせている。

「まだその時期じゃない」「環境が整っていない」とリスクばか
り強調する人がいるが環境が整っていないことは、逆説的に言
えば、非常にいい環境だと言える。
リスクの大きさはその価値を表しているのだと思えば、それだ
けやりがいが大きい。

　色々な経験をしてきた偉人だからこそ、発することができる
言葉があります。いつも新しい視点に気づかせてくれる偉人達
の心に残る名言。

名前：　羽生善治
国　：　埼玉県所沢市
生　：　1970 年 9 月 27 日 - 	
職業：　将棋棋士

　埼玉県所沢市に生まれ、その後、東京・八王子市に移り住む。
小学 1 年生のときに同級生から将棋の駒の動かし方を教わり、
将棋に熱中する。2 年生になり地元の将棋道場が開催する小中
学生将棋大会に出場。その後、将棋道場に通うようになる。

　急速に棋力が向上し、小学 3 年のときに初段、4 年生で四段
に昇段。5 年生になりアマ名人戦の都下予選を史上最年少で通
過。4 つの小学生大会で優勝する。
　6 年生の春、小学生将棋名人戦で優勝、同年、プロ棋士養成
機関の奨励会入会試験に合格。奨励会は 7 級から三段までで構
成。三段は三段同士のみの対戦となり、成績優秀者が四段昇段

（プロ入り）となる。羽生善治は驚異的な速度で昇級、昇段を
重ね、1985 年に三段で 13 勝 4 敗を記録してプロに昇格。史
上 3 人目の中学生棋士となる。

　1986 年、プロデビュー初年度には全棋士中一位の勝率 0.741
（40勝 14敗）を記録し、将棋大賞の新人賞と勝率一位賞を受賞。
1988 年度の NHK 杯戦では大山康晴、加藤一二三、谷川浩司、
中原誠と当時現役の名人経験者 4 人をすべて破って優勝する。
　1989 年、竜王戦でタイトル戦に初登場。研究会「島研」の
恩師の島朗との熱闘を 4 勝 3 敗で制し、当時最年少記録の 19
歳で初タイトル獲得。棋界で名人位と並んで序列トップの竜王
位に就いた。1996 年 2 月に将棋界で初の 7 タイトル独占を達
成。
　2017 年 12 月には永世竜王の資格保持者となり、初の永世
七冠を達成。さらに名誉 NHK 杯選手権者の称号を保持してお
り、合計 8 つの永世称号の保持も史上初。

偉人の名言

偉人の名言

Kayobi-Kai は、

毎月第 2 火曜日にアトランタ都市圏の

さまざまなレストランで開催される

継続的なディナー イベントです。

RSVP 申し込み : 

www.bit.ly/JASG-KayobiKai

Kayobi-Kai Networking Dinner
ジョージア日米協会 ・火曜日会
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ニュースダイジェスト
イラン、インド洋の米英共同基地へ弾道ミサイル発射
　イランが３月 20 日午前、インド洋のディエゴガルシア島に
ある米英の共同軍事基地に向けて中距離弾道ミサイルを発射し
たことが分かった。米当局者が明らかにした。

　当局者によると、イラン沿岸から約 3810 キロ離れた基地に
向けてミサイル 2 発が発射されたが、いずれも命中しなかった
という。
　ディエゴガルシア島は米国の重爆撃機にとって重要な航空拠
点で、長年にわたり、米本土から遠く離れた地域への作戦に不
可欠な米軍の海外出撃拠点の役割を果たしてきた。
　ディエゴガルシア島はモーリシャスから北東 1609 キロあま
りに位置する群島、チャゴス諸島の一部。英国は 1814 年、フ
ランスの皇帝ナポレオンを撃退後、モーリシャスと合わせて
チャゴス諸島を取得した。モーリシャスは 1968 年に独立した
が、チャゴス諸島は今も英国の支配下にある。
　米国と英国は 1971 年、この地域におけるソ連の軍事的影響
力を抑える目的で、ディエゴガルシア島に大規模な基地を建設
した。
　ディエゴガルシア島はイラク侵攻に寄与したほか、アジア各
地への任務に飛ぶ爆撃機の重要な着陸拠点として機能してき
た。米国による身柄引き渡しとの関連も指摘される。

エネルギーだけではないホルムズ海峡
　ホルムズ海峡を航行する石油・液化天然ガス（LNG）タンカー
は、世界の供給量の約 20% を輸送している。しかしペルシャ

湾沿岸諸国にとって、この海峡は単なるエネルギー輸送路以上
の意味を持つ。それは食料の供給ルートでもあり、その輸送を
生命線とする地域の人口は 1 億人を超える。
　現在、米国とイスラエルによるイランとの戦争がこの重要な
海域を麻痺（まひ）させているため、地域への食料供給にも大
きな負担がかかっている。
　厳しい気候の湾岸諸国で生活していくのは並大抵のことでは
ない。現地の夏の気温は 50 度超。各国の飲料水のほとんどは
海水淡水化プラントを活用して海から入手しているが、耕作可
能地は少なく、食料はその大半を海外からの輸入で賄わざるを
得ない。
　サウジアラビアは 80% 以上、アラブ首長国連邦（UAE）は
90% 前後、カタールは約 98% の食料が輸入頼みだ。イラクに
おいても、主要河川二つにアクセスできるにもかかわらず、食
料輸入の大部分はホルムズ海峡を経由している。
　合計すればこの地域への食料輸送の大部分がホルムズ海峡を
通過することになる。しかし現在、この海峡は商船への攻撃に
より事実上封鎖されている。
　水路が事実上閉鎖されたため、食料輸送業者は代替ルートの
確保に奔走している。ただ代替ルートはコストが高く、物流面
で大きな負担がかかる上、失われた輸送量を完全に補うことは
できない。そのため消費者が価格の上昇と選択肢の減少に直面
する懸念が浮上している。

米国が始めた戦争で生じた経済的苦痛
　イランでの戦争は、経済学者が「ブラックスワン」と呼ぶ事
象、つまり誰も免れることのできない、予期せぬ壊滅的な衝撃
をもたらした。
　いわゆる「キネティックな戦い（物理的破壊を伴う戦い）」
が中東で展開され、数百人の民間人が死亡している。一方で、
経済的激震がペルシャ湾から外へと広がり、事実上すべての人
がその影響を受けようとしている。
　「この状況に勝者はいない」。米シンクタンク「アトランティッ
ク・カウンシル」の国際経済部門のトップ、ジョシュ・リプス
キー氏はそう述べた。
　エネルギーショックは今週、イランがカタールの液化天然ガ
スの拠点を攻撃したことで激化した。これは、世界最大級の天
然ガス田であるイランのサウスパース関連施設をイスラエルが
攻撃したことに対する報復だった。
　ガス価格の急騰を受け、各国政府はすでに電力使用の抑制に
動いている。パキスタンは学校を2週間休校とし、インドはメー

ニュースダイジェスト
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カー向けの天然ガス供給を配給制に切り替えた。同国の主要都
市の少なくとも一つでは、ガスを使う火葬場が操業を停止して
いる。
　米国はイスラエルとともに戦争を始めたが、世界トップクラ
スの国内石油・天然ガス生産のおかげもあり、同国経済が受け
る打撃は最も小さいものとなるだろう。

イランでの戦争に関連 AI 生成動画や画像 SNS で氾濫
　2022 年にロシアがウクライナに侵攻した後、ソーシャルメ
ディアは戦争の新たな映像として提示された粗悪な偽情報で溢

（あふ）れかえった。それらはフォトショップで加工された偽物、
もしくは事実と異なる説明が付された映像で、実際にはビデオ
ゲームや映画、過去の事件、無関係なニュース報道から切り取っ
たものだった。
　こうした旧態依然の偽情報は、現在イランとの戦争下で再び
拡散している。今回は 22 年には容易に入手できなかった新た
な欺瞞（ぎまん）の手口が加わった。使いやすい AI（人工知能）
ツールで特注作成された高品質動画や静止画像がそれだ。
　米カリフォルニア大学バークリー校でデジタルフォレンジッ
ク（デジタル機器に残るデータを収集・分析し、法的な証拠と
して活用する技術や手法）を専攻するハニー・ファリード教授
は「10 年前は偽物が 1、2 点出回ってもすぐに暴かれた。（中略）
今は数百もの偽物が流通し、非常にリアルだ」と指摘。さらに

「リアルなだけでなく、確実に浸透している。人々はそれを信じ、
拡散している」と続けた。
　戦争関連の偽情報を暴く著名な検証者で、英 BBC のニュース
検証専門チーム「ベリファイ」に所属する上級ジャーナリスト
のシャヤン・サルダリザデ氏は「この 1 年ほどで変化したのは、
生成 AI がはるかに広く利用可能になったことだ」と指摘。「今
では極めて信憑（しんぴょう）性の高い動画や画像を作成でき
る。重大な戦争事件を捉えたかのようなそれらの生成物を、訓
練を受けていない人が見分けるのは至難の業だ」と述べた。
　サルダリザデ氏のような専門家が AI 生成と特定した複数の
偽動画や画像は、イラン戦争開始から約 2 週間が経過する中、
ソーシャルメディアのプラットフォーム上で既に数千万回再生
されている。

イランによる報復のサイバー攻撃警戒を呼びかけ
　米情報機関はここ 1 週間、米国の企業や政府機関に対し、イ
ラン政権による報復のサイバー攻撃の対象となり得るとして、

警戒するよう非公開の警告を立て続けに出している。
　具体的、あるいは信憑（しんぴょう）性の高い脅威は示され
ていないものの、国土安全保障省（DHS）は法執行機関への最
近の通達で、イランの最高指導者ハメネイ師殺害で脅威が高
まっていると警告した。

　情報当局は定期的に全国の法執行機関に通達を出し、潜在的
な脅威に関する情報や国民の安全を守るための最善の手法を共
有している。
　オープンソースの情報を引用した DHS の「重大事案通知」
には、「イランの宗教指導者 2 人が別々にペルシャ語でファト
ワ（宗教令）を出し、ハメネイ師殺害への報復を全世界のイス
ラム教徒に呼びかけた」とある。
　また、同通知にはイスラム革命防衛隊（IRGC）が出した「敵
は世界中、自国ですら安全でいられなくなる」という布告も引
用されている。
　当局者は信憑性のある米国への脅威を公表していない。だが、
事情に詳しい法執行当局の情報筋は CNN に対し、米国とイス
ラエルによるイラン攻撃開始後に連邦捜査局（FBI）が全米で
警戒レベルを引き上げたと明かした。当局は特に、エネルギー
インフラ周辺の警備の強化や、高度な技術を持つイランのハッ
カーによるサイバー脅威からの政府機関の保護、国境警備を懸
念しているという。
　当局は民間企業向けの別の通達で「イラン系の組織による米
企業へのサイバー攻撃の主張や呼びかけが続いていることか
ら、金融サービス部門への悪意ある活動が増加する恐れがある」
と警告している。

大蔵昌枝弁護士 ジョージア州弁護士
　学生や研究者は弁護士や企業サポートがなく、自分でビザ申請を行うことが多いため、
法的問題に対してどこを見てよいかわからないといった問題が多くみられます。そのため、
自分でもビザの申請ができるように解説された本です。
　研究者は学生ビザ、研修ビザ、就労ビザなどで渡米されるので、主に F-1・OPT/CPT と
J-1 の申請方法や配偶者の就労について触れていますが、就労としてくる場合の H1B、L、E、
O ビザなども選択肢として簡単に解説しています。
下記のリンクから書籍の概要をご覧いただけます。
https://www.yodosha.co.jp/jikkenigaku/book/9784758108492/

日本にて学生・研究者用のビザ関連書籍を出版
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4.	 お金を節約できる
5.	 しらふのほうが趣味に没頭できる。自分の時間を有効的に

使える
　近年、ソバキュリアンではない人のなかにも、ソバーキュリ
アスを好意的に受け止めている人や、知らず知らずに実践して
いる人が増えています。酒席では、「お酒を飲まないわけには
いかない」と考える人もいますが、ソバーキュリアスが浸透す
ることで、今後ますます「飲みニケーション」のあり方が見直
されていきそうですね。

健康志向の高まりや経済的不安から若者が支持
　ソバーキュリアスは、2019 年ごろに欧米から広まったライ
フスタイルです。もともとは英国出身のジャーナリスト、ル
ビー・ウォリントン氏が発案したもので、2018 年に発売した
著書『SOBER CURIOUS』で自身の体験を交えて紹介したこと
から始まり、日本でも翻訳版が、2021 年に発売されています。
　このライフスタイルを取り入れた欧米の若者が、SNS で

「#sober」とハッシュタグをつけて発信するようになり、世界
に拡散していったのです。さらにセレブやインフルエンサーが
ソバキュリアンを公言したことで、「ソバーキュリアスはクー
ル」という認識が世に浸透していきました。
　なお、ソバーキュリアスが広がった社会背景には、ミレニア
ル世代や Z 世代のアルコール依存症問題や経済的不安があると
いわれています。ほかにも、ヘルシー志向で精神的豊かさを求
める人が増えていることや、ダイバーシティー（多様性）の時
代に合致する考え方であることも相まって、飲まない選択がト
レンドとなっています。

市販のノンアル飲料が盛況
　サントリーの調査によると、2022 年のノンアルコール飲料
の市場規模は 10 年前の約 1.4 倍に拡大。ノンアルを選ぶ人が
増え、日常生活に定着していることがうかがいしれます。
　市販のノンアル飲料の種類も増えていて、ワインやビール、
日本酒、焼酎、梅酒、チューハイ、サワーと、幅広い選択肢の
なかから嗜好に合うお酒テイストの飲料を選べるようになって
います。ノンアル需要が高まれば、さらに商品数が増えていく
ものと予想されます。
ちなみに、アメリカのシリコンバレーではノンアルコールビジ
ネスに参入する企業もあり、ミネラルウォーターと炭酸水の新
ブランド「Liquid Death（リキッドデス）」は、缶ビールのよ
うなクールなデザインでヒットしています。一見、お酒を飲ん
でいるようにたのしめるのも、選ばれているポイントのようで
す。

FOOD & HEALTH
ソバーキュリアスとは？
　ソバーキュリアスとは、あえてアルコールを飲まないライフ
スタイルや考え方を指す言葉です。ソバーキュリアスのメリッ
トとともにみていきます。

あえてアルコールを飲まないライフスタイル
　ソバーキュリアスとは、お酒を飲める人でもあえてお酒を飲
まないライフスタイルのこと。ソバーキュリアスは、英語の

「Sober（しらふの、酔っていない）」と「Curious( 好奇心が強い )」
を組み合わせた造語です。ソバーキュリアスを実践する人を「ソ
バキュリアン（ソバーキュリアン）」といい、「ソバキュリ」と
略して呼ぶ人もいます。「ソバキュリ」は、「ソバーキュリアス」
の略語として用いられることもあるようです。
　ソバーキュリアスは、そのときの気分に合わせてポジティブ
に「飲まない」ことを選択する考え方で、お酒を我慢する禁酒
や断酒とは違います。なかには完全にお酒をやめる人もいます
が、酒量や回数を抑えて飲みたいときは飲み、そうでないとき
はしらふを選ぶ行動もソバーキュリアスに含まれます。

なぜソバーキュリアス？ その効果とは
　ソバーキュリアスには、飲酒によるデメリットを回避できる
効果があります。ソバーキュリアスを選択することで、以下の
ようなさまざまなうれしい効果を得られるため、ソバキュリア
ンたちに支持されています。
1.	 酒席での失言や、二日酔いによる体調不良の心配がない
2.	 お酒により睡眠の質が下がることがなく、翌日のパフォー

マンスに影響しない
3.	 健康管理や生活習慣病対策として有効。病気のリスクを減

らせる

FOOD & HEALTH

2026 Symposium on ASIA-USA Partnership 
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パパッとつくっておいしくたべよ

きちんとおいしく作れるレシピ

ごはんがすすむ味♪
鶏もも肉の甘酢炒め

材料 【2 人分】
鶏もも肉............................... 1 枚 (250g)
片栗粉........................................大さじ 3
サラダ油.....................................大さじ 3
白いりごま........................................適量

☆鶏肉下味
酒................................................大さじ 1
おろしにんにく....................小さじ 1/3
おろししょうが....................小さじ 1/3
塩こしょう........................................少々

★甘酢だれ
酒................................................大さじ 1
砂糖............................................大さじ 1
しょうゆ................................大さじ 1/2
酢................................................大さじ 1
ケチャップ.................................大さじ 1
水................................................大さじ 2

作り方

1.	 鶏肉は一口大に切る。
2.	 ポリ袋に鶏肉、☆を入れてもみこむ。片栗粉を加えてまぶす。
3.	 ボウルに★を入れて混ぜる ( 甘酢だれ )。
4.	 フライパンにサラダ油を入れて中火で熱し、鶏肉を皮目を下にして入れる。焼き色がつ
くまで 2分ほど揚げ焼きにし、裏返して肉に火が通るまで 2〜 3分揚げ焼きにする。

5.	 火を止めてフライパンの油をキッチンペーパーでふきとる。甘酢だれを加えて中火で炒
め合わせる。

6.	 器に盛り、白いりごまをちらす。

鶏肉を揚げ焼きにすることでカリッと香ばしく、甘酢あんがとろりとよく絡みます♪
なすやピーマンなど、お好みの野菜を一緒に炒めてもおいしくお作りいただけます！
短時間で作れて冷めてもおいしいので、お弁当のおかずにもおすすめです♪

身近にあるもので家族が喜ぶ簡単おうちごはん

おいしくたべよ
と作ってパッパ
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輸入ノンアルビール 3種を飲み比べ
　このところ、ノンアルコール飲料の市場は活況を呈していて、
様々な製品が登場している。私が注目しているのは、通常のビー
ルを醸造したあとにアルコール分だけを取り除く「脱アルコー
ル製法」でつくられたノンアルコールビール。ビール本来の味
わいを楽しめるため、ノンアルコールビールに否定的な人も認
識が変わるのではないかと思う。そこで、脱アルコール製法の
輸入ノンアルコールビール 3 製品を参考にしてみてほしい。

「Budweiser ZERO」米国ビールの代名詞的存在のノンアル版。
かなりスッキリとした飲み口で、喉ごしにキレがある。ビール
の苦味はそれほど強くなく、食事とのマッチングでもほとんど
のメニューに合いそう。。ただ、酸味が強めに感じられる味わ
いは、好みが分かれそう。原材料にいくつかの添加物が含まれ
ているのも、少し気になるところだ。
●製品名：Budweiser ZERO（バドワイザー ゼロ）
●原材料：麦芽、米、ホップ / 炭酸、酸化防止剤 (V.C)、pH 調整剤、プロ
ピレングリコール、ステビア末、香料
●容量：350ml

「Heineken 0.0」オランダの世界的ブランド「ハイネケン」の
ノンアルコールビールだ。麦芽の旨味とホップの苦味がしっ
かりと感じられ、本格的なビールの味わい。ホップの香りは
あまりしないが、飲みごたえは十分あり、喉ごしも良い。和洋
中エスニックなど、いろいろな料理に合うだろう。Budweiser 
ZERO と同様に酸味があるが、ホップの苦味もあるせいか、そ
こまで気にならない。ただ、添加物はやはり少し気になる。
●製品名：Heineken 0.0（ハイネケン ゼロゼロ）
●原材料：麦芽、ホップ抽出物 / 炭酸、香料、pH 調整剤
●容量：330ml

「Hoegaarden 0,0」ベルギーのホワイトビール「ヒューガルデ
ン ホワイト」のノンアル版だ。ヒューガルデン ホワイトは日
本でも女性を中心に人気があるビールだが、再現度に驚かされ
た。コリアンダーシードとオレンジピールの組み合わせによる
爽やかでフルーティーな味わいと香りは、やはり魅力的。ただ、
フルーツのような甘味と酸味、香りは、万人向きではないのも
確か。
●製品名：Hoegaarden 0,0（ヒューガルデン ゼロ）
●原材料：大麦麦芽、小麦、液糖、コリアンダーシード、オレンジピール、
ホップ、酵母 / 炭酸、pH 調整剤、香料、増粘剤（ペクチン：りんご由来）
●容量：330ml

レストラン紹介
★ Rumi's Kitchen - Colony Square 
1175 Peachtree St NE Ste 130 Atlanta, GA 30361
(404) 777-9807
https://www.rumiskitchen.com/

　ランチで訪れましたが、料理・サービス・店内の雰囲気のい
ずれも素晴らしく、大満足でした。以前サンディ・スプリング
スにある Rumi’s の 1 号店（2006 年オープン）を訪れたこと
がありますが、今回のミッドタウン店もそれに劣らず、むしろ
それ以上に素晴らしい印象でした。	
　前菜として提供される「パンとサブジのプレート」は、新鮮
で香り豊かであり、ペルシャ料理の始まりにふさわしい一皿で
す。さらに「Mirza Ghasemi（ナスとトマトのディップ）」も注
文しましたが、おすすめされただけあって非常に美味しく、思
わず手が止まらなくなる味わいでした。ラムラックも試した
かったのですが、この日は提供がなく少し残念でした。	
　メインはシェアでラム、ビーフ、チキンをオーダー。いずれ
も焼き加減が絶妙で、肉汁たっぷりのジューシーさが印象的で
した。味付けのバランスも良く、最後まで飽きることなく楽し
めます。ライスも数種類用意されており、シェアしながらさま
ざまな味を楽しめる点も魅力です。	
　どの料理からも素材の新鮮さが感じられ、全体としてクオリ
ティの高さが際立っていました。なお、駐車料金の割引サービ
スもあり、バレーパーキングは無料、立体駐車場は半額になる
のも嬉しいポイントです。

アトランタ矢島カイロプラクティック主催

★第 44 回 AYC CLUB ★
	 会 場：	 Brook Run Park (Dunwoody)
		  4770 N Peachtree Rd, Dunwoody, GA 30338

	 テーマ：	 プロダンサーのマキ先生によるストレッチエクササイズ

	 日 時：	 5 月 2 日（土）午前 10 時～ 11 時 30 分 
		  ※雨天の場合は中止

	 参加費：	 無料 ※参加ご希望の方はテキストまたは電話にてお知らせください。

	 持ち物：	 飲み物、運動のできる格好、ヨガマット or バスタオル

	集合場所：	 Amphitheater 野外劇場隣芝生広場（駐車場右図参照）

       ★お問い合わせは WEB または電話 434-228-6815 まで ※イベントの可否につきましては当院 FACEBOOK ページにてお知らせいたします

芝生広場
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アロマテラピー

　アトランタでは、日差しのやわらかさとともに、すでに初夏を思わせるような暖かさを感じる日が増えてきま　アトランタでは、日差しのやわらかさとともに、すでに初夏を思わせるような暖かさを感じる日が増えてきま
した。木々は一斉に芽吹き、街のあちこちで花が咲き誇るこの季節は、心まで軽やかになる一方で、気候の変化した。木々は一斉に芽吹き、街のあちこちで花が咲き誇るこの季節は、心まで軽やかになる一方で、気候の変化
に体がついていかず、どこか落ち着かないと感じる方もいらっしゃるかもしれません。そんな日々の中で、そっに体がついていかず、どこか落ち着かないと感じる方もいらっしゃるかもしれません。そんな日々の中で、そっ
と心と体を整えてくれるのが「香り」の存在です。と心と体を整えてくれるのが「香り」の存在です。
　春の香りには、それぞれ異なる魅力があり、その日の気分や体調に合わせて取り入れることができます。ここ　春の香りには、それぞれ異なる魅力があり、その日の気分や体調に合わせて取り入れることができます。ここ
では、春のこの季節におすすめの精油をご紹介いたします。では、春のこの季節におすすめの精油をご紹介いたします。

アロマテラピー◎タウンゼント瞳

春の香りに包まれて 
〜心と体をやさしく整えるアロマのある暮らし〜

オレンジオレンジ
子どもから大人まで親しまれる子どもから大人まで親しまれる
やさしく甘い香りが、気持ちをやさしく甘い香りが、気持ちを
明るくし、心をほっと和らげて明るくし、心をほっと和らげて
くれます。緊張や疲れを感じたくれます。緊張や疲れを感じた
ときや、前向きな気持ちで一日ときや、前向きな気持ちで一日
を始めたい朝におすすめです。を始めたい朝におすすめです。

ゼラニウムゼラニウム
華やかさの中に落ち着きを感じ華やかさの中に落ち着きを感じ
る香りで、心と体のバランスをる香りで、心と体のバランスを
整えてくれます。気持ちが揺ら整えてくれます。気持ちが揺ら
ぎやすいときや、ゆったりと過ぎやすいときや、ゆったりと過
ごしたい時間に寄り添ってくれごしたい時間に寄り添ってくれ
ます。女性に人気の香りとしてます。女性に人気の香りとして
も知られています。も知られています。

ラベンダーラベンダー
穏やかでやさしい香りが、心身の

緊張を和らげ、リラックスへと導

いてくれます。夜のリラックスタ

イムや心地よい眠りを誘うだけで

なく、不安や緊張を感じるときに

もおすすめです。

レモンレモン
すっきりとした爽やかな香りが、すっきりとした爽やかな香りが、
気分をリフレッシュし、空間を明気分をリフレッシュし、空間を明
るく整えてくれます。朝や日中のるく整えてくれます。朝や日中の
気分転換にぴったりで、春の掃除気分転換にぴったりで、春の掃除
の際にも心地よく使える香りです。の際にも心地よく使える香りです。

フランキンセンスフランキンセンス
深く落ち着いた香りが呼吸をゆっ深く落ち着いた香りが呼吸をゆっ
くりと整え、心に静けさをもたらくりと整え、心に静けさをもたら
してくれます。忙しさの中で一度してくれます。忙しさの中で一度
立ち止まりたいときや、心を落ち立ち止まりたいときや、心を落ち
着けたい時間におすすめです。着けたい時間におすすめです。

ペパーミントペパーミント
清涼感のある香りが頭をすっき清涼感のある香りが頭をすっき
りとさせ、気分をシャキッと整りとさせ、気分をシャキッと整
えてくれます。暖かくなり始めえてくれます。暖かくなり始め
たこの時期にも心地よく、リフたこの時期にも心地よく、リフ
レッシュしたいときに最適です。レッシュしたいときに最適です。

グレープフルーツグレープフルーツ
みずみずしく軽やかな香りが特みずみずしく軽やかな香りが特
徴で、気分を明るく前向きに整徴で、気分を明るく前向きに整
えてくれます。また、体の巡りえてくれます。また、体の巡り
をサポートし、むくみが気になをサポートし、むくみが気にな
るときにも取り入れやすい香りるときにも取り入れやすい香り
として知られています。として知られています。

ローズマリーローズマリー
すっきりとしたハーブの香りがすっきりとしたハーブの香りが
集中力を高め、気持ちを引き締集中力を高め、気持ちを引き締
めてくれます。頭がぼんやりすめてくれます。頭がぼんやりす
るときや、作業に集中したいとるときや、作業に集中したいと
きにおすすめです。きにおすすめです。
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香りの取り入れ方香りの取り入れ方
　これらの香りは、日々の暮らしの中で無理なく取り入れることができます。　これらの香りは、日々の暮らしの中で無理なく取り入れることができます。
最も手軽で効果的なのは、ディフューザーを使ってお部屋に香りを広げる方法です。ディフューザーがない場合最も手軽で効果的なのは、ディフューザーを使ってお部屋に香りを広げる方法です。ディフューザーがない場合
でも、ティッシュやハンカチに 1 滴垂らして持ち歩くことで、ふとした瞬間に香りを感じて気分を整えることがでも、ティッシュやハンカチに 1 滴垂らして持ち歩くことで、ふとした瞬間に香りを感じて気分を整えることが
できます。また、スプレーボトルに水と精油を加えてルームスプレーとして使ったり、キャリアオイルで薄めてできます。また、スプレーボトルに水と精油を加えてルームスプレーとして使ったり、キャリアオイルで薄めて
手首や胸元にやさしくなじませるのもおすすめです。手首や胸元にやさしくなじませるのもおすすめです。

おすすめのブレンドおすすめのブレンド

これらのエッセンシャルオイルは、ディフューザーに入れて空間に広げたり、これらのエッセンシャルオイルは、ディフューザーに入れて空間に広げたり、
ティッシュやハンカチに垂らして持ち歩くなど、日常の中で気軽に楽しむことがティッシュやハンカチに垂らして持ち歩くなど、日常の中で気軽に楽しむことが
できます。ルームスプレーとして使いたい場合は、次の方法を参考にしてください。できます。ルームスプレーとして使いたい場合は、次の方法を参考にしてください。

  

忙しい日々の中でも、ふと香りを感じるひとときが、ご自身をいたわるやさしい時間となりますように。忙しい日々の中でも、ふと香りを感じるひとときが、ご自身をいたわるやさしい時間となりますように。

タウンゼンド 瞳（アッセンズ郊外在住）

日本で看護師として大学病院婦人科病棟に勤務。その後クリ
ニック、訪問看護にも携わる。インターナショナルスクールの
スクールナースとして勤務後、渡米。エッセンシャルオイル
との出逢いを通して自然の力に魅了され、子供の誕生をきっか
けに本格的にアロマについて学び始める。現在小・中・高校生
の5 人の子供達をエッセンシャルオイルを使いながら子育て
中。アロマクラスを随時開催。 
ぜひ感想などお聞かせください。

hitomitownsend@gmail.com 
Instagram : mynaturallife.hitomi　

 朝のすっきりブレンド 朝のすっきりブレンド
（リフレッシュ）（リフレッシュ）

レモン レモン ............................................................................2 滴2 滴
ペパーミント ペパーミント ..................................................1 滴1 滴
ローズマリー ローズマリー ..................................................1 滴1 滴

→ 頭をすっきりさせて、気持ちよく一→ 頭をすっきりさせて、気持ちよく一
日をスタートしたいときに日をスタートしたいときに

春の花の香り春の花の香り（やさしいフローラル）（やさしいフローラル）
ラベンダー ラベンダー ..........................................................2 滴2 滴
ゼラニウム ゼラニウム ..........................................................2 滴2 滴
オレンジ オレンジ ....................................................................1 滴1 滴

→ やわらかく上品で、春らしい空間に→ やわらかく上品で、春らしい空間に

明るく前向きな気分に明るく前向きな気分に
（シトラスブレンド）（シトラスブレンド）

オレンジ オレンジ ....................................................................2 滴2 滴
グレープフルーツ グレープフルーツ ..............................2 滴2 滴
レモン レモン ............................................................................1 滴1 滴

→ 春らしい軽やかさで、気分を明るく→ 春らしい軽やかさで、気分を明るく
してくれますしてくれます

すっきり空間リセットすっきり空間リセット（クリーン）（クリーン）
ティーツリー ティーツリー ..................................................2 滴2 滴
レモン レモン ............................................................................2 滴2 滴
ペパーミント ペパーミント ..................................................1 滴1 滴

→ 空気をリフレッシュしたいときに→ 空気をリフレッシュしたいときに

心を整えるブレンド心を整えるブレンド
（心のバランス）（心のバランス）

ラベンダー ラベンダー ..........................................................2 滴2 滴
ゼラニウム ゼラニウム ..........................................................2 滴2 滴
フランキンセンス フランキンセンス ..............................1 滴1 滴

→ 気持ちが揺らぎやすいときにやさし→ 気持ちが揺らぎやすいときにやさし
く整えるく整える

夜のリラックスブレンド夜のリラックスブレンド
ラベンダー ラベンダー ..........................................................3 滴3 滴
フランキンセンス フランキンセンス ..............................2 滴2 滴

→ 深呼吸したくなるような落ち着いた
香り

ルームスプレーの作り方ルームスプレーの作り方
•	•	 スプレーボトルスプレーボトル..................................................................................................（50ml）（50ml）
•	•	 精油精油................................................................................................................................................ 5 〜 10 滴  5 〜 10 滴 

（上記のブレンドを参考に）（上記のブレンドを参考に）
•	•	 精製水 または フィルターした水精製水 または フィルターした水.............................. 約 50ml 約 50ml

ボトルに水を入れ、精油を加えてよく振ってからお使いください。空間やカーテン、寝具などボトルに水を入れ、精油を加えてよく振ってからお使いください。空間やカーテン、寝具など
に軽くスプレーすると、やさしく香りが広がります。（※使用前には毎回よく振ってください）に軽くスプレーすると、やさしく香りが広がります。（※使用前には毎回よく振ってください）



ANIS ATLANTA - March 202618 

交通事故被害で,�お困りですか？
⽇本語のできる弁護⼠が

直接, 相談に乗ります

アメリカは車社会です。そして、車の運転と
交通事故は切っても切り離せません。
交通事故に巻き込まれた際には、迅速で的確
な対応が必要です。

⽇本とは全く異なる、

アメリカの交通事故対応

人身・物損事故の際に、当法律事務所はスタ
ッフではなく、日本語のできる弁護士が電話
または、オンライン・ビデオ・チャットで直
接対応いたします。

直接, 弁護⼠が⽇本語で24時間対応

J.W.リー法律事務所は完全成功報酬制です。
そのため、弁護士費用を気にすることなく、
安心して相談や依頼ができます。

完全成功報酬だから、

弁護⼠費⽤の⼼配は無⽤

(678)622-8829
Law Offices of Jongwon Lee, LLC  J.W.リー法律事務所
住所：3483 Satellite Blvd #211 S, Duluth, GA 30096
Office: 770-800-0332   jwlee@jwleelaw.com

J.W.リー弁護⼠

⽇本語

電話番号
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　ここ数年、電話よりもテキストでのコミュニケーションが主
流になりました。メールやチャットでほとんどの用件が済んで
しまう時代です。さらにテクノロジーは急速に進化し、最近で
は AI という言葉を聞かない日はないほど、テクノロジーと無縁
ではいられない時代になりました。そんな中で、改めて「人の
価値とは何だろう」と考えることがあります。
　ふと、数年前に同僚が言っていた言葉を思い出しました。

「最近はビジネスでもメールだけで済ませる人が増えていますよ
ね。でも、やっぱり電話で話さないと分からないこともありま
すよね。」そして少し照れたように、「もしかしたら古い考えか
もしれませんけど」と続けました。

　確かに、時代とともにコミュニケーションの手段は変わって
いきます。しかし、古いか新しいかに関わらず、本質的に大切
なものは残り続けるのではないでしょうか。同僚の言葉は、単
に「電話が大事」という話ではなく、「話す」「会う」といった、
人と人との直接的な関わりの価値を指しているように感じまし
た。
　もちろん、テクノロジーに強く、デジタルツールを使いこな
せる人はこれからも活躍し続けるでしょう。一方で、仕事でも
プライベートでも、「あの人と話したい」と思われる人は、それ
とはまた違う意味で、かけがえのない存在になっていくのだと
思います。

　最近は、電話もスパムが増え、知らない番号には出ないとい
う人も多くなりました。そんな中で、電話に出てもらえるかど
うかは、「その人にとって自分がどんな存在か」を示す一つのバ
ロメーターとも言えるかもしれません。では、忙しい中でも時
間を割いて「話を聞こう」と思ってもらえる人とは、どのよう
な人でしょうか。
　一つは、自分の言葉で意見を持っている人です。相手の状況
を理解した上で、言うべきことはきちんと伝える。データや資
料だけでは判断できない場面で、背景や文脈を踏まえた考えを
示せる人は、信頼されやすいものです。
　二つ目は、テキストに残らない情報を持っている人です。公
的な情報は誰でも手に入れることができますが、関係性の中で

こそ共有される情報があります。そうした情報にアクセスでき
る人、つまり日頃から人との関係を丁寧に築いている人は、自
然と価値のある存在になります。
　そして三つ目は、「また話したい」と思わせる魅力を持ってい
る人です。話していて安心できる、前向きな気持ちになれる、
あるいは単純に会話が心地よい。テキストだけでは伝わりにく
いこうした感覚こそ、人と人が直接関わる意味なのかもしれま
せん。

　ロボットや AI は、規則性のあることや大量の情報処理には非
常に優れています。一方で、不規則なことや予測できない出来事、
そして人の感情が絡む場面に対応することは、人間の大きな強
みです。だからこそこれからの時代は、「何を知っているか」だ
けでなく、「誰とつながっているか」「どんな関係を築けるか」が、
より大きな価値になっていくのではないでしょうか。
あなたは、電話に出てもらえる人でしょうか。
 
参照：電話に出てもらえる人が、選ばれていく時代｜金次隆史
https://note.com/playkanetsugu/n/nf622f0c5e5a5?sub_rt=share_pw

Pasona NA, INC.
TEL:(404) 848-9221
E-mail:pasona.info@pasona.com

Akiko Komura

バイリンガル求職者の
就 職 ・ 転 職 事 情

バイリンガル求職者の就職・転職事情◎ PASONA
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Hello! Atlanta ◎鎌田桃佳

アイルランドのスー
プ Dublin Coddle
の他、アスパラガ
スとグリーンピース
のパスタ、ルッコラ
サラダ、サーモンカナ
ッペ、苺のタルト、時期
的に St.Patrick’s day
に因んだ Irish soda  
bread など彩り豊か
に並びます。

二段のスタンド
は、イベントに合
わせて小物が毎
回変わります。

ここだけで
ウサギの置
物何個ある
でしょう？

tinymomous.etsy.com

繰り返される生命の再生を祝う春の行事
〜Easter Party編〜

鎌田桃佳
2016 年までインドネシアで 10 年
過ごし、2016 年からアトランタ在
住。アクセサリー& イラストのブラ
ンド Tiny MOMO の Instagram →

初めてウサギとパステルカラーの卵の組み合わせを見た時「可愛すぎる！」と悶絶
しました。同時に「なんでウサギに卵？」っと。そもそもエッグハントのルーツは、
春の到来や生命の再生を祝うドイツの民間伝承だそう。卵は「新しい命・再生」の
象徴で、ウサギは沢山子供を産むことから「春・豊穣・繁殖」の象徴。そこで卵を運
ぶ役目にウサギ様が大抜擢！大昔にもうウサギと卵はトム & ジェリーばりのバ
ディになってたんですね。そんな春祭りの一環だったエッグハントですが、時の流
れと共に、卵の「殻から新しい命が生まれる」イメージがイエスの復活と重なるため
に、キリスト教の行事に取り込まれていったようです。卵の殻はイエスが葬られた
墓で、そこから出てくるヒヨコは復活したイエス。つまり、キリスト教において卵を
見つけるという行為は「イエスの復活の喜びを見つける」イメージ。そう思ってエッ
グハントに参加すると、ただの宝探しがもっと意味のあるものになり、見つけた時
の嬉しさも、なんだか倍増する気がします。子供が大きくなり、なかなかエッグハン
トに参加する機会は減ってしまいましたが、代わりに大人のための Easter Party に
お呼ばれする機会が増えました。自分で開く事もありますが、デコレーションは大
好きでも料理はちょっと ...。お友達のアツコさん宅での Easter Party は、いつも

「見て楽しい・食べて美味しい」の最高すぎるダブルコンボ！そのイベントならで
はのメニューを用意してくれるので、一生自分で作る事はないような料理が並び
ます。Happy Easter!! 春の訪れを一緒に満喫しましょう！

私のハンドメイドジュエリー Tiny MOMO
のオンラインショップです。
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ラッパ水仙は冬が終わって最初に咲く花の一つ。花言葉
も「希望、再生、新しい始まり」でイースターにピッタリ。

↑肉のペーストが
入ってたイギリス
のアンティーク
の陶器。元々
使い捨てじゃ
なく容器も
価値の一部
だったため、
すごく可愛
い♡

チョコの詰め合わせ
はゲストへのプチギ

フト。明るい黄緑
がテーブルを春
らしい装いに。

↓ウサギと羊のアンティークの
チョコレートモールド
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ブライアン・ウドール氏旭日小綬章受章

　22025 年秋の叙勲において、ブライアン・ウドール博士（Brian 
Woodall）が旭日小綬章を受章し、その叙勲伝達式が去る 3 月 14 日

（金）、在アトランタ日本国総領事公邸にて執り行われました。同氏は、
日本と米国の間の学術交流および相互理解の促進に多大な貢献を果
たし、その功績が高く評価されました。	
　式典では、松田賢一在アトランタ日本国総領事より勲章が伝達さ
れました。受章に際し、ウドール博士は次のように喜びを語りました。	
　ウドール博士は、この栄誉を受けることになったと知らされた瞬
間について、「ただただ信じがたく、感謝の念に満ちたものでした。
今回この賞をいただけたのは、長きにわたる年月の中で、たとえさ
さやかなものであったとしても、幾度となく貢献を重ねてきた結果
ではないかと考えています」と述べました。	
　ウドール博士は、日本での居住歴が通算 6 年に及び、東京大学、
東京工業大学、東北大学、神戸大学において客員職を歴任しました。
また、神戸大学では諮問委員も務めています。さらに、フルブライト・
スカラー、安倍フェローシップ、国際交流基金による博士論文執筆
フェローシップの受給者としても選定されています。	
　これまでの多大なご貢献に深く感謝申し上げるとともに、このた
びのご受章を心よりお祝い申し上げます。

在アトランタ日本国総領事館

ウドール氏旭日小綬章受章◎在アトランタ日本国総領事館
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全米初、日系の人材紹介会社が非営利団体
「JUHPA（ジューパ）」を設立、NYにて発足式を開催

【団体概要】
団体名：	  JAPAN-US HR Professionals Association, Inc. 
	 (JUHPA（ジューパ）)
発足日：	  2026 年 3 月 11 日
事業内容： 	 人材ビジネスの適正運営に関する啓発、
	 ニュース配信、セミナー開催、広報活動
対象地域： 	 アメリカ合衆国国内
公式サイト：	https://www.japanushr.org

【本件に関するお問い合わせ先】
 JAPAN-US HR Professionals Association, Inc. 
 事務局 担当：菱田・永瀬     Email：info@japanushr.org 
 Phone：929-713-8413

　全米初の日系人材・人事コンサルティング業界に特化した非
営利団体ＪＵＨＰＡ（ＮＰＯ法人 JAPAN-US HR Professionals 
Association, Inc.）が３月 11 日発足、NY マンハッタンの会場
にて発足式を開催しました。
　発足式には、片平聡ＮＹ総領事・大使、大石晋領事、ジェ
トロＮＹ事務所の内野泰明次長が来賓として出席、理事長に
古代賢司氏（パソナＮＡインク）、副理事長に田畑のり子氏（Ｔ
ＯＰ ＵＳ）、理事に山田幸生氏（クイックＵＳＡ）、鈴木剛央
氏（アクタス・コンサルティング・グループ）が就任しました。
　日本国内地方企業の海外進出にあたり、JUHPA( ジューパ )
は米国における採用動向、人材市場、労働環境などの情報を
提供するとともに、米国での採用・雇用の実情を踏まえ、多
角的な判断材料を提供できる点を意義としており、１年後に
は 30 社ほどのメンバーにて構成される団体を目指しておりま
す。
　2026 年 3 月現在、人材紹介会社、ＨＲコンサルティング会
社９社が会員メンバーとして参画、米国における人材紹介業
界共通の行動規範を策定し、法令遵守と透明性を高めること
で、企業と求職者の双方に安心と信頼を提供することを目指
します。

JAPAN-US HR Professionals Association, Inc.
2026 年 3 月 24 日

JAPANFEST ATLANTA 2026
Timeless Japan
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【不法移民捜査】昨年度より、各地域社会における安全と治安を
強化する目的でトランプ政権による移民取締強化政策が執行さ
れています。しかしながら、2025 年 9 月に米国移民関税執行
局（ICE、以下“移民捜査局”）により、現代自動車バッテリー
工場の 475 人の労働者が拘束され、2026 年１月にはミネアポ
リスの地元女性が移民捜査員に射殺されるなど、移民捜査活動
の強化に対する地元住民の不安が広がっています。
　これに続き、１月 23 日の金曜日の夕方には ICE 車輌が大量
にアトランタに輸送され、翌週にはジョージア州立大学や地元
の高校に移民捜査局のエージェントの姿が見られるようになっ
たため、学校当局も学習環境への影響を懸念しており、キャン
パスで移民捜査員に引き止められた際の対応方法などについて
生徒に呼びかけています。今まで安全だと思われていた学校や
教会にも移民捜査局のエージェントがいきなり来ることがある
ので注意が必要です。
　移民捜査局は＄38 ビリオンもの資金を投資してジョージア州
を含む各州で 16 もの不法移民収容施設の建設を予定していま
す。ジョージア州では北東の Oakwood 市に 1500 人収容施設、
南東の Social Circle 市には１万人規模の大型収容施設を建設予
定です。これらの施設が完成すれば、不法移民の大量の拘束が
可能となります。
　既に Gwinnett で運転中の若者が移民捜査局に停められ、パス
ポート原本の提示を求められたという情報もはいってきていま
す。全国各地のウォールマートの駐車場にも移民捜査員出現し
ていると報告されています。捜査官は移民局の入口でも待機し
ているようなので、移民局への出廷や面接に向かうときは、必
ず身分証明書と滞在資格を示す書類を持参するなど注意が必要
です。

【不法移民取締の歴史】2011 年にはリーマン・ショックの影響
で大量の失業者がでる中、依然として農業などの重労働に従事
するメキシコ人に対して不満の矛先がむけられ、不法滞在のメ
キシコ人がアメリカ人の職を奪っていると不満が募り、40 州で
様々な不法移民取締法が決議されました。その中でもジョージ
ア州を含む南部 6 州では、かなり厳しい移民取締法を可決した
ために、大量のメキシコ人が拘束され、強制退去されました。
　そのような環境の中で、アラバマ州で運転最中に停められ、
身分証明書を家に置き忘れた外国人が逮捕されました。後にそ
れがベンツの役員であることが判明したために、アラバマの州
移民法取締法はマスコミからの批判を浴びました。アラバマ州
の移民取締法では、外国人はパスポートなどの身分証明書を提
示できなければ逮捕されることになっていました。
　これに引き続き、同州で日系自動車メーカーの社員も運転中
に停められ、アラバマの免許を持っていないという理由でチケッ
トを切られました。流石にベンツ事件の直後だったので逮捕は
されませんでしたが、大手自動車メーカー２社の問題が浮上し
たために、アラバマ州は自動車産業の投資先としての評判を損
なうことになりました。

　2012 年には、州政府による移民取締法は移民に関する連邦
政府の権限を侵害するものであり、また、実際の捜査は特定人
種に的を絞った差別的取締行為、不法捜査、不法拘留であり、
合衆国憲法で謳われる正当な法的保護や法の平等保 護条項に反
するとして、州レベルの移民取締法は無効であると連邦最高裁
の判決が下されました。

【287(g)】州レベルの移民取締法を無効とされましたが、連邦政
府との契約により地元政府機関が移民取締権限を行使できるプ
ログラムは依然として残っています。287(g) とは 1996 年の不
法移民改革法により追加された条項で、地元の政府機関が移民
捜査局と合意書を結ぶことにより、地方自治体、州政府や各政
府機関が特定の移民取締業務を遂行する権限を与えられるプロ
グラムのことです。各地域の安全と治安強化目的で創設された
このプログラムは、特定の人種や個人を標的とする事態につな
がるなど、公民権侵害を招くリスクがあるとの批判もあがって
います。
　しかしながら、トランプ政権の移民取締強化方針にそっ
て、連邦政府と 287(g) の契約を結ぶ政府機関が増えています。
2026 年 3 月 20 日現在、39 州および 2 つの米国準州を対象と
する 1,547 件の政府機関がこのプログラムに参加しています。
ジョージア州では、2011 年当時はコブ、グイネット、ホール、
ホワイトフィールドの 4 群に限られていましたが、現在では 47
にも上る市や群の刑務所、警察署、保安署、州矯正施設、州公
安局などを含む 58 の政府機関が参加しています。

【身分証明書類】連邦捜査員、或いは地元の法執行員に停められ
た場合、必ず滞在資格を示す書類と身分証明書を持参するよう
に心がけたほうがよいでしょう。身分証明書として、永住権保
持者はグリーンカード、就労ビザ保持者は有効な I-94、学生ビ
ザ保持車は I-94 と I-20（或いは DS2019）の両方をもっていた
ほうがよいでしょう。現実にはパスポートの提示を求められる
こともあるので、有効な旅券も一緒に持参したほうが無難です。
米国市民には書類持参の義務はありませんが、米国市民である
証拠としてパスポート、或いは運転免許サイズのパスポートカー
ドを申請し、持参したほうがよいと思われます。紛失に備え、
各書類必ずコピーを保管したほうがよいでしょう。

本ニュース記事に関する注意事項（DISCLAIMER）
本雇用・労働・移民法ニュース記事は弁護士として法律上または専門的なアドバイスの提供を意図したもので
はなく、一般的情報の提供を目的とするものです。また、記載されている情報に関しては、できるだけ正確な
ものにする努力をしておりますが、正確さについての保証はできません。しかも、法律や政府の方針は頻繁に
変更するものであるため、実際の法律問題の処理に当っては、必ず専門の弁護士もしくは専門家の意見を求め
て下さい。Taylor English Duma 法律事務所および筆者はこの記事に含まれる情報を現実の問題に適用するこ
とによって生じる結果や損失に関して何ら責任も負うことは出来ませんのであらかじめご承知おき下さい。

執筆：大蔵昌枝弁護士 
Taylor English Duma LLP 法律事務所
＊ Copyright reserved. 著作権所有
1600 Parkwood Circle, Suite 200, 
Atlanta, GA 30339
DIRECT:	 678.426.4641
OFFICE:	 770.434.6868
E-Mail: mokura@taylorenglish.com
www.taylorenglish.com

雇用・労働・移民法ニュース◎大蔵昌枝弁護士

雇用・労働・移民法ニュース
皆様に随時移民法、ビザ情報をアップデートしております。

移民捜査局の取締活動
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「国宝」を観に行ってきた。
　歌舞伎役者→人間国宝→立派な人物というイメージを持つ人
もいるだろうが、もともと歌舞伎モノとは常識から外れた格好
や行動をとる人の事なので、あのドロドロ・ぐちゃぐちゃした
感じは良いと思う。

　実際の世界でも、有名な歌舞伎役者の映画よりひどいスキャ
ンダルはゴロゴロ転がっている。しかしスキャンダルにまみれ
ても血筋を持っている歌舞伎役者は、小さい頃から厳しく芸を
叩き込まれるので、舞台では本領を発揮するもの。

　以前も書いた事があるが「歌舞伎役者は只者ではない」と知っ
た空手の大会で中村獅童の演舞を観た時である。

（中村獅童は血筋は持ってはいるが、小さい頃から芸を叩き込ま
れた役者…とは違う。でもその話をすると長くなるので省略）

　中村獅童が連獅子の衣装で登場し、試合場の真ん中に立つと
和太鼓が鳴り始める。「そのフサフサ頭を振りながら試合場を駆
け回るんだろう？」と甘く見ていたが、和太鼓が 1分以上鳴り
続いていても、彼は微動だにしない。マイケル・ジャクソンが
ステージに出てきて数分間微動だにしないのを思い出した。

　呼吸もしているはずなのに、連獅子の衣装の頭のフワフワが
全く動かない事が、アップでオーロラビジョンに映し出されて
いる。まるで日本人形である。「これはヤバイ奴かもしれない」
と思っていたら、笛、三味線が入り、それをきっかけに獅童が
激しく動き出す。歌舞伎座の舞台より遥かに広い空手の試合場
のマットの上を、頭を振りながら縦横無尽に駆け巡る。驚いた
のはそれが終わってから。

　オーロラビジョンには、ドアップで激しい演舞の直後なのに、
全く微動だにしない日本人形・中村獅童が写し出されていた。

白いカツラの長い毛も全く動かない。勿論、汗など全くかいて
いない。あれだけ動き回って呼吸の乱れが全くなく、終わった
直後でも微動だにしない・・というのは、いったいどれだけ過酷
な稽古をやってるんだと怖くなった。
　その時から、歌舞伎役者をアスリートとしても見るようになっ
た。きっと日本舞踊とは名ばかりのキツイ稽古を長年やってい
たんだろうな、というのがしのばれる。

　キツイ稽古と言えば、ウチの道場の最近の稽古はキツイ。コ
ロナ前のウチの道場の生徒は、他の道場の選手から「アトランタ
道場の選手と戦うのは嫌だ」と嫌がられていたものだが、数年
は「少し痛いかもしれないけど、楽しく激しい空手をやりましょ
う」的な指導をしていたので、「アトランタの選手と戦うのは嫌
だ」と言われなくなってしまった。「それじゃいかん」とコロナ
前のように、弟子が試合に出て「道場の稽古の方がキツかった」
と言うような稽古に戻してやった。

　昨日も「倒すつもりでやれ」と言ったにもかかわらず、倒れそ
うな相手を倒さないない弟子に「倒れそうな相手を倒せないのは
お前が相手を格下に見ているから。ノーリスペクトだ！」「相手
を倒さないのはお前の優しさじゃ
ない。弱さだ！」とブチ切れた。
　
　普段の稽古で相手を倒せないヤ
ツが試合で相手を倒せるわけがな
い。とはいうものの人間の性格は
簡単に変わるものじゃないので次
の大会で結果が出るかは未知数で
ある。
でも始めないと何も変わらない。
いくつになっても変化、成長は必
要だなと思う今日この頃。 

国際大山空手道連盟

アトランタ支部長　高橋督格闘家の戯言

格闘家の戯言◎高橋督

国 宝 と キ ツ イ 稽 古

広告募集
クラシファイド ･ 求人広告 ･ 取材記事 ･ 連載コラム・
コミュニティのイベント取材依頼や告知なども受け付けております。

E-mail: infojp@anisatlanta.com Text: 404-510-8534お問合せは Monthly Japanese community Magazine
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　新しい環境で本年度の新しい学年がスタートしました。学年

のスタートにあたり特に学習の仕方と目的を見直す時期でもあ

ります。特に小学生の親御さん、お子さんの日々に学習の仕方

は間違ってないでしょうか？小学生はしっかりと積み上げない
といけない基礎学力を固める時期だからです。
　この時期の基礎学力の定着を見極めるのは個人別の教育シス

テムでない学校制度はプロの教師でも隅々までは行き届きませ

ん。基礎学力のほころびは中学や高校など後々出てくることが

おおいのです。

　公文式の教育法は開発者の実体験をベースに作られました。

私が日頃研究している脳のメカニズムにそったものでした。

ちょっと難しいところを以前の知識や技術を使いながら未知の

領域を考えチャレンジした結果、新しいコンセプトや領域を理

解できた時、このうえない達成感と喜びホルモンが脳からでる

のです。ここに公文公氏（公文式創立者）のいかに自学自習が

大切であるかのエピソードを紹介します。

勉強のコツはちょっとしたヒント
　公文氏が中学校で最初に教わったOという先生は、一風かわっ

た授業をした。とにかく、講義などはいっさいしないのです。

教室へ入ってくると、教壇の椅子に腰かけて、本などを読んで

いる。我々生徒は、与えられた問題集を一人で学習する。わか

らない所があれば、聞きに行って教えてもらう。Ｏ先生は、あ

る時は親切に教えてくれ、ある時は「こんな問題わからなくて、

どうする」と、叱って、復習を指示し、またある時は次の問題

集に進むよう指示したりする。生徒の中にはそんな先生を嫌う

者もなくはなかったが、公文氏は自習によって一人でどんどん

進んで行ける事が楽しくてしょうがなかったそうだ。

　この体験をもとに公文式は作られています。公文式はいちい

ち教えるのではなく、生徒が自習しながら進んで行くようになっ

ています。それは何よりも、子ども達が、人に聞かないで、自

分で学習して行くことの楽しさを味わうことと、より高いとこ

ろへ進んで行こうという意欲を持つことをねらいとしているか

らです。

家庭教師がうまく行かない場合
　親切ていねいに教えてやれば、子どもはそれだけ理解が早く

なり、よりやさしく先へ進んで行けるのではいかと考える親御

さんは多いようです。しかし、どうやら現実はその反対の場合

が多いようです。その良い例として、家庭教師をつけて、うま

く行った例はどれほどあるでしょう？むしろ、うまく行かなかっ

た例のほうが多いのではないでしょうか。その最大の理由は、

教えすぎにあると思われます。つまり、教えなくてもわかって

いることや、教えてもわからないことを、とにかく頭から教え

込むことによって、子どもから勉強への興味を奪っていること

が多いのです。大人が親切と思ってやっていることが、子ども

にはかえって迷惑や負担になっていることが多いことを決して

忘れてはならないでしょう。子どもの自発的な疑問や質問に答

えてやる場合は、もちろん別です。

　家庭教師をする時に気を付ける点は、家庭教師が必要な理由

（生徒の学力の現状）、いま一番困っている箇所を明確にしどの

程度教え、また本人にどの程度まで学習させるべきかを明確に

することです。生徒のそばにぴったりくっついて、教師のほう

ばかりが熱心に、まくしたてるように教えても、それはバケツ

いっぱいの水を小さな盃に注ぎこもうとするようなものです。

　非常に効果をあげた家庭教師について、ある母親はこういい

ました。「ときどき子どもの部屋をのぞくと、先生は柱ににもた

れてぼんやりしていたり、あまり教えてくれてないように見え

ました。子どもだけは、せっせと何やらやっているんです。そ

れなのに、こんなに成績が上がったの

が不思議でした・・・。」その家庭教師は、

生徒に何を教えるべきかより、むしろ

何を（どの箇所を）本人に学習させる

べきかが大切であるということを良く

知っていただからだと思います。家庭

教師の役割は、そのキッカケを見つけ

てやり、必要最小限度のアドバイスを

してやることなのです。

子育て知恵袋 in Atlanta ◎長谷川ゆかり

長谷川ゆかり子育て知恵袋　in Atlanta☺
教わらなくても進んでいける力
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　神のなさることは、すべて時にかなって美しい。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　伝道の書　3 章 11 節

　物事が自分の思い通りには行かないという事を、誰もが経験
するのではないでしょうか。誰もが、自分の人生は、決して自
分の思い通りにはならないし、信仰や確信があったとしても、
突然、不意の事態が起こるのではと、不安に駆られる事がある
でしょう。
　また、どんなに願い祈って も、苦しい状態は何も変わらず、
事態が、全然動かないと、自分の祈りは聴かれていないのでは・・
と思うこともあるでしょう。それは、自分のタイムテーブルで
しか物事を見ていないからです。しかし、私達には最良の『時』
が用意されています。

　神には、神の御こころ（計画）があり、時間表があり、定まっ
た『神の時』があります。それは、早くも遅くもなく、完璧で、
ぴったりの（神の）時です。しかし、私達（人間）は、待つこ
とが苦手です。待つのは困難です。しばしば、神の最良の時を、
待ちきれなくて、やみくもに、自分で突き進んでしまいます。
　旧約聖書時代のサウルという王様は、神の時間を待てなかっ
た人です。サウル王は、神から使わされた預言者サムエルの指
示に従わず、祭司でもないのに自分で生け贄を捧げました。そ
れは、神を畏れない越権行為でした。しかも、サウル王が、生
け贄を捧げ終わったその時に、なんと、サムエルが現れました。

もう少しだけ待てばよかったのです。この越権行為のために、
サウルは王位から退けられてしまいました。

　この聖書のお話は、私達への教訓となります。神は、私たち
のために、最善の時を、すでに備えておられます。すべてに時
があり、神の定めの時期があるのです。神の御こころ（御計画）
を行って、約束のものを手に入れるために、私たちに必要なの
は忍耐です。待ちくたびれて、自分で働くなら、神の祝福を見
逃してしまいます。今、聴かれないと思うことがあっても、忍
耐して、祈り、神の時を待ち望みましょう。誰もが、時が満ち
た時には、自分の思いを越えて、突然に、物事がどんどんと動
き始めるのを経験したことがおありでしょう。
　まさに、『私の 時 は、神の御手の中に在り』ですね。今、あ
なたは、物事が思うようにならなくて 、煮詰まっていないでしょ
うか。自分の手を休めて、神の時を信じて待ちましょう。時も
チャンスも、自分が上手く生かさなくてはと焦る時こそ、『神様
の御こころは・・その時はいつなのか』と祈り、その「時」＝

「神の時」を待ちましょう。神は、私達一人、ひとりに、素晴ら
しい計画を立てておられます。それは、素晴らしい『希望のあ
る計画』です。　神は愛です。私たちは愛されています。　

＊今年の Easter( 復活祭）は、4 月 5 日（日曜日）です。　
キリスト教・教会に行き、復活祭を祝いましょう。素敵な経験
がありますように。

聖書の言葉◎ますみ

聖書の言葉 By ますみ

　去る 3 月 28 日（土）、ダンウッディの Brook Run Park にて、
第 44 回 AYC CLUB が開催されました。今回は、松井聡子さん
を講師にお迎えし、ハタヨガをベースにした初心者向けの 45
分間のヨガセッションが行われました。	
	
　青空の下、芝生の上で行うヨガは、心も体もリフレッシュで
きる贅沢なひととき。ゆったりとしたストレッチから始まり、
呼吸を意識しながら体をほぐしていくうちに、参加者の皆さん
も次第にリラックスした表情に変わっていきました。	
	
　ヨガは穏やかな動きながら、バランスや筋力も求められる奥
深さがあり、時折ふらつきながらも体幹を意識することで、心

地よい伸びと爽快感を味わうことができます。当日は少し肌寒
さもありましたが、天候にも恵まれ、10 代から 80 代まで幅広
い世代の方々が、それぞれのペースでヨガを楽しみました。	
	
　講師の松井さんは、ヨガ発祥の地インドでインストラクター
資格を取得されており、「ヨガのない生活は考えられない」と語
るほどヨガを愛しておられます。ヨガはストレスの軽減やリラッ
クス効果など、心身のバランスを整えるのに役立つとされてい
ます。	
　	
　AYC CLUB では、毎月様々なテーマで開催しています。ご興
味のある方は、アトランタ矢島カイロプラクティックのウェブ
サイトまたはお電話（434-228-6815）までお問合せください。

アトランタ矢島カイロプラクティック主催

★ AYC CLUB ★

AYC CLUB ◎矢島カイロプラクティック



33ANIS ATLANTA - March 2026

　この誌面にもありますが、当院の謳い文句は「身体に負担を
かけない無痛施術だから幼児からシニアまで安心」です。が、
実際には幼児どころか、生まれたばかりの新生児へもカイロプ
ラクティック施術は可能です。今月は赤ちゃんのカイロプラク
ティック治療についてです。
　赤ちゃんは十月十日（実際にはやや短い期間）、お母さんのお
腹の中で過ごします。出産が近づくにつれて胎児の身体も成長
し、次第に子宮内が窮屈に。当然、お母さんの骨盤の状態や胎
児の向きによっては姿勢が歪んだり、身体にねじれが生じるこ
ともあります。
　さらに、出産時には産道を通る際の圧力や回旋が頭部や背骨
に負担をかけ、歪みや捻れが生じることもあります。（但、この
過程は筋肉の発達に必要な刺激を与える大切な役割も担ってい
ます）また、帝王切開出産の場合も子宮から取り出す際、医師
によって体の一部を無理に引っ張られることもあり体に歪みが
生じてしまうことがあります。こうした要因により新生児でも
身体のバランスが崩れていることは珍しくありません。
　私が「新生児にも施術を行う」とお話しすると、「本当に必要
ですか？」「危険ではありませんか？」というご質問をよくいた
だきます。施術は強い力を加えるものではなく、指先で軽く触
れる程度のやさしい方法で行います。適切な知識と技術をもっ
て行うので、赤ちゃんが痛みや不快感を感じることほぼありま
せん。

　先日、生後 3 か月の男の子を施術しました。親御さんが以前
より当院のメンテナンス患者さんで、赤ちゃんの頭が右に傾き
左を向く癖があることを気にされ相談に来られました。小児科
のチェックアップでも斜頸（torticollis）と診断され、理学療法
を勧められていました。この赤ちゃんはご家族の 2 人目のお子
さんで、1 人目のお子さんの時も同じ症状で、週 1 回、半年以
上理学療法に通った経験があり、時間的・費用的にも負担が大
きかったことから、今回はカイロプラクティックでの改善を期
待して来院されました。
　検査では、背骨全体が左に傾き、首と頭は右に傾いて左を向
いている状態でした。触診では左右の筋緊張差は大きくなく、
筋肉性というより骨格バランスの影響が考えられました。また、
第 1 頸椎と仙骨に軽度の歪みがあり、私の所見は、出生時の影
響により背骨にわずかな歪みが生じた結果、頭がバランスを取
るために傾いている状態と診断しました。
　そこで背骨の調整と、ご自宅で赤ちゃんにやってあげてほし
い頭部の可動域ストレッチをアドバイスしました。そして、1
週間後の診察時には「真っすぐになることが増えた」「反対側も
向くようになった」と改善が見られ、さらに翌週には頭の傾き
が改善し、動きも活発になりました。4 回目の診察時には外見
上ほとんど気にならない程度となり、ご家族も大変喜んでくれ
ました。今後も親御さんと共に月１回のメンテナンスに来られ
る予定です。

　斜頸は乳児によく見られる症状であり、１年ほどで自然に改
善することが多いですが、その間、姿勢の偏りや歪みは首や背
骨の筋肉を圧迫し続けるため、決して良い状態とは言えません。
カイロプラクティックでしたら赤ちゃんへの負担は最小限です

ので、安心して治療を受けていただけます。
　残念ながら、人間は誕生直後の新生児ですら身体に歪みがあ
るものです。そのため、できるだけ早い段階から身体の状態を
確認し、整えていくことが大切だと考えています。私の２人の
我が子は出産直後に調整を行いました。
　赤ちゃんは、成長とともに表情や動きが豊かになる一方、身
体の癖や偏りもはっきり現れてきます。例えば、いつも同じ方
向を向く、首が傾く、左右の顔のバランスが違うといった様子
が見られる場合、身体のバランス
に影響が出ている可能性がありま
すので、早めに整えておきましょ
う。また、自律神経を整えるカイ
ロプラクティックケアは、いわゆ
る「カンの虫」の強い子のリラッ
クスケア、便秘解消などにも効果
があります。
　赤ちゃんとカイロプラクティッ
ク。なかなか結びつかないかもし
れませんが、意外とアリです。お
子さんの健康を守る一助としてぜ
ひお役立てください。
矢島　敬朗　カイロプラクター

健康とカイロプラクティック◎矢島敬朗

健康とカイロプラクティック

赤ちゃんへのカイロプラクティックケア 
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　一昔前までは口腔内装置と言えば入れ歯が主流でしたが、現
在は入れ歯の他にも取り外し式の矯正装置や歯ぎしりや食いし
ばりから歯を守るナイトガード、スポーツの時に使うマウスガー
ド、歯のホワイトニング用マウスピース、睡眠時無呼吸症候群
の治療のためのマウスピースなど、多くの人が口腔内装置を使っ
ています。これらの装置は長い期間使用するものなので、清潔
に保って虫歯や歯肉炎といった口内トラブルを起こさないよう
にしないといけません。どのように日々の手入れをすれば良い
のでしょうか。

　口腔内装置は、レジンと呼ばれる硬い樹脂の素材でできたハー
ドタイプのものと、ゴム製の柔らかい素材でできたソフトタイ
プのものがあります。これらはどちらも着色がしやすくプラー
クも付着しやすいため、お手入れを正しくこまめに行わないと
細菌が繁殖し着色や悪臭の原因となるだけでなくカビが生えて
しまうこともあります。また、その状態が続くと虫歯や歯周病
の悪化にもつながります。

【洗浄方法】
①	 水道水で洗う	

冷たい水を流した状態で、指で力を入れないように優しく
洗います。細かい部分は歯ブラシを使用しても良いのです
が、なるべく毛の柔らかいものを選び装置を傷つけないよ
うに気をつけましょう。義歯用のブラシを使うのもおすす
めです。歯磨き粉は、研磨剤が入っているので装置に傷が
ついてしまうリスクがあるため使わない方が良いでしょう。
また、熱いお湯で洗うと装置が変形してしまうので水道水
かぬるま湯で洗うのが良いでしょう。	

②	 洗浄剤に浸して除菌する	
洗浄剤には除菌効果もあるので、特に臭いが気になる場合
におすすめです。市販の洗浄剤には様々な種類があり材質
によっては合わないものもあるので、お使いの装置に合っ
た洗浄剤を使用してください。また、つけ置きタイプの洗
浄剤は、取り扱い説明書の指示に従い洗浄液に浸す時間を
守るようにして下さい。長時間つけすぎると変形や素材の
劣化の原因になります。	

③	 超音波洗浄機を併用する	
超音波洗浄は、ブラシやつけ置きでは届かない隙間まで細
かい振動が行き届いて汚れを落とすことができ、口臭や歯
肉炎などの細菌感染を予防できます。また、機械的刺激が
少ないので装置を傷つけることなく洗浄することができま
す。

【洗浄時の注意点】

•	 熱いお湯（60 度以上）は使用しない
•	 歯ブラシを使う場合は毛が柔らかいタイプを選ぶ
•	 研磨剤入りの歯磨き粉は使用しない
•	 つけ置きタイプの洗浄剤を使用する場合は浸す時間を

守る
•	 洗浄後はしっかりと乾燥させてケースの中に保管する
•	 なるべく使用するたびに毎回洗浄することが理想だ

が、最低一日一回は良く洗う

教えて歯医者さん！
   

歯とお口に関するデンタルコラム

教えて歯医者さん◎清水デンタル

口 腔 内 装 置 の お 手 入 れ 方 法
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総合ホルモン検査	
　ホルモン補充療法開始前に、ホルモンバランス、老化度を
チェックします（自費となります）。
　DHEAS、コルチゾール、TSH、T3、テストステロン、遊離テ
ストステロン、LH、FSH、エストラジオール、プロゲステロン、
CA15-3、CA12-5、PSA など男女ごとに組み合わせ、検査します。
その検査結果により、必要なナチュラルホルモンを検討します。

投与するホルモンの一例
＜エストロゲン＞
　「卵胞ホルモン」といわれ、卵巣で作られる女性のホルモンで
す。女性らしさに関与し、女性生殖器や乳腺の発育促進、子宮
粘膜の増殖、女性の性活動・二次性徴を促進する働きがあります。
エストロゲンやプロゲステロンが加齢とともに低下し、バラン
スが崩れ、更年期障害が現れます。

エストロゲンの働き
・乳腺発育促進	 ・更年期障害の緩和
・アルツハイマー予防	 ・コレステロール代謝改善
・心臓病・脳卒中予防	 ・骨粗鬆症予防
・若々しい肌を作る	

エストロゲンが必要な方
•	 両側卵巣摘出後の方
•	 プロゲステロン投与のみでは、症状が改善しない方

＜テストステロン＞
　精巣で作られる主要な男性ホルモン。男性の二次性徴を発現
させます。男性らしさを発現しますが、40 代になると急激に分
泌量が低下し、器官の老化に陥ります。
　最近、テストステロンは男性だけではなく、女性にとっても
健康な生活を送るうえで欠かすことのできないホルモンである
ことが示されています。女性にとって、更年期症状の改善や肌
を若々しく保つ効果もあります。
　テストステロンレベルが年齢と共に低下すると、様々な健康
問題が出現します。テストステロンの補充は、筋肉強度・性反
応の改善、骨粗鬆症、関節炎、変形性関節変化を防ぐことが示
されてきています。もちろん、男性更年期障害にも非常に有効
です。さらに、テストステロンは男性と女性双方を心臓血管疾
患から防御してくれることが示されています。

テストステロンの働き
・体脂肪の抑制	 ・性的機能の向上
・心臓病、脳梗塞の予防	 ・糖尿病、高脂血症、高血圧
・筋力アップ、骨量アップ	 ・肌のハリ・ツヤを保つ
・うつ病の回復	 ・病気やけがの回復力を高める

・記憶力・集中力・認知機能の増加

テストステロン投与が有効な症状や病態の例
•	 プロゲステロン補充で症状改善が不十分な女性
•	 子宮摘出または卵巣摘出を受けた女性	

•	 男性更年期症候群（LOH 症候群）
　男性更年期というと男性の性機能の低下がイメージされます
が、そればかりではありません。男性ホルモン（テストステロン）
が低下すると、精神面で気力がなくなる、仕事で集中力がなく
なるということが出てきます。
　また肉体的な疲労も出てきますので、50 才を過ぎて疲れやす
くなる、体力が落ちる、それなのに眠れないといった症状も表
れてきます。このように、肉体・精神・性機能の 3 つの面で色々
な症状が出ることが男性更年期と考えられているのです。
　また男性ホルモンの低下にはストレスが関係していることが
多く、会社で大きなストレスを抱えている人や通勤時間が長い
人は男性更年期になりやすい人ともいえます。血液検査でテス
トステロンの状態を調べることはできますが、症状には個人差
がありますので、自覚症状も重要な指標です。
以下に当てはまる方は、男性更年期症候群の可能性があります。

・記憶力低下、集中力低下	 ・抑うつ、疲労感、睡眠障害
・筋力低下、骨密度低下	 ・疲労感
・毛髪減少	 ・腰痛、肩こり、関節痛など
・性機能障害	 ・加齢臭
・のぼせ、発汗、心悸亢進、しびれ、知覚過敏など

　来月からも、それぞれのホルモンの働きや、有効とされる症状・
病態の例について、より詳しくご紹介していく予定です。

倉岡クリニックでのアンチエイジング治療
　倉岡クリニックでは、さまざまなアンチエイジング治療を行っ
ています。以下の症状に心当たりがある方は、一度ホルモンの
血液検査をお勧めします：
•	 疲れが取れにくい
•	 寝つきが悪い・夜中に何度か目が覚める元気がなくなった
•	 体調不良
•	 イライラ、不安、鬱症状
•	 体重が増える
•	 髪の毛が細くなった、薄くなってきた、抜け毛が増えた
•	 男性：ED の症状、または自分のピークは過ぎたと感じる
•	 女性：ほてりなどの更年期症状
ぜひ、ホルモンの検査を受けて、健康をサポートししてください。

倉岡クリニック   電話番号：770-980-0000

Kuraoka
Clinic

メディカルコラム
MONTHLY NEWS LETTER for HEALTH

メディカルコラム◎倉岡クリニック

ナチュラルホルモン補充療法とは
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～むし歯と歯周病をよく知っておきましょう～

自分の歯が何本あるか知っていますか？
　歯の寿命は長くなった平均寿命に追いついていません。成人
の歯は親知らずも入れて全部で 32 本ですが、40 歳代を境に急
速に減り、平均的には、60 歳代で 20 本にまで減っているのが
現状です。では、どうして歯が抜けてしまうのでしょうか。そ
の原因は「むし歯」と ｢歯周病｣ です。

大人の歯の半分がむし歯！
　むし歯菌は糖質を栄養にして、
ねばねばした物質を作り、食べか
すとともに歯垢 ( プラーク ) となり
ます。その中で、むし歯菌が増え
て酸を作り、固い歯の表面（エナ
メル質）を溶かして虫歯になるの
です。
　むし歯を放っておくと、歯の根
の先に膿がたまって、歯を維持することが難しくなります。　
むし歯は年齢とともに増え、大人の歯の半分がむし歯（処置歯
も含む）にかかっています。

気づかないうちに悪化する歯周病
　歯と歯茎の境目に歯垢（プラーク）がたまると、その中にい
る歯周病菌が歯茎に炎症を引き起こします。さらにそこにさま
ざまな要因が加わると歯茎の出血や腫れが続き、歯を支える土
台まで破壊され、歯がぐらぐらして痛くて噛めなくなり、つい
には歯が抜けてしまいます。最近は若い人の歯周病がふえ、20
歳代ですでに 70％近くに達しています。歯周病は年齢とともに
悪化して、40 歳以降、急速に歯が失われていく原因となってい
ます。

成人の８０％が歯周病
　では、私たち日本人が歯周病にか
かっている率を調べてみました。年
齢でみると、歯ぐきに炎症がみられ
る人のピークは 45 ～ 54 歳で、実に
88.44％に及びます。高齢者の数値が
減少しているのは、すでに歯周病など
で失った歯の数が多いためです。ま
た、注目したいのは若年層の歯ぐき。
5 ～ 14 歳の 36.51％、15 ～ 24 歳の
66.17％の歯ぐきに炎症がみられるの
です。このことは、歯周病は決して中
高年層の病気ではなく、若いうちから
の予防が大切であることを物語ってい
ます。

むし歯や歯周病が引き起こす全身の病気
　むし歯や歯周病は単なる「歯」だけの問題にとどまりません。
歯と歯茎が健康でないと食べる楽しみが減ってしまいます。さ
らに、胃腸障害や肩こり、頭痛、心臓や肝臓に炎症を起こすなど、
全身の病気の引き金となることもあるのです。

歯を失う前に、歯周疾患検査を
　歯科疾患は自然に治ることがありません。自分の歯の状態を
正確に把握し、それに応じた予防が必要になります。歯が痛く
なる前に、歯科検診を受診し、むし歯と歯周病を早めに発見、
予防することが大切です。

8020 推進財団資料より

歯のことについてのご質問がございましたらお気軽に御連絡く
ださい。404-409-6237　泉まで

植月歯科医院から「歯」の話
「歯」の話◎植月歯科医院

自 分 の 歯 と お 口 を 守 る 基 礎 知 識
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今月の 12 星座占い

あなたの星座は今月、 どんな運勢をたどるのでしょうか？今月の 星座占い12

【全体運】 本格的になにかが動き出すエネル
ギッシュな運気をしています。新しいサイ
クルなので、いきなりスムーズにとはいか
ないこともありそうですが、チャレンジす
ることを恐れず前を向いていくのが良いで
しょう。何事も自分で決めて、自分で動く
ことが今月の運気を押し上げそうです。

【恋愛運】 恋愛運は上昇傾向にあります。自
分から動くことで恋の運気が活性化し、嬉
しい展開を引き寄せる可能性が高まります。

【金　運】 金運は好調で、前向きな投資や自
己成長のための出費がツキを呼び込む時期
でしょう。今月は攻めの姿勢が金運アップ
に直結します。特に新しいことに挑戦する
際の出費は、後の収益や満足感につながり
やすく、惜しまず使って OK のようです。
計画的な使い方が吉となる月です。

♥ 幸運日： 8　17　27
× 危険日：2　12　21

【全体運】 拡がりと選別がテーマの月となり
そうです。新しい人間関係や情報、チャン
スが一気に押し寄せるような時期ですが、
それらすべてに応じる必要はありません。
むしろ、自分に本当に必要なものは何かを
しっかりと選び取る姿勢が求められるで
しょう。

【恋愛運】 恋愛運は、穏やかで安定的な様子
です。大きな進展よりも、信頼を深めるこ
とに重きが置かれる時期です。出会いのチャ
ンスは少なめですが、じっくりと人柄を見
極めることができるため、長く続くご縁と
つながりやすいでしょう。

【金　運】 金運は堅実モードで、収支のバラ
ンスを意識することで安定した流れを保て
ます。特に日常的な支出や固定費の見直し
が運気アップの鍵となりそうです。

♥ 幸運日： 4　14　29
× 危険日：9　17　21

【全体運】 活性力が高まることもあり、また
方向転換を余儀なくされる出来事もありそ
うな忙しさを持っています。心も体も軽や
かに動き出し、情報、人、アイデアが一気
に集まってくるような活気ある運気です。

【恋愛運】 恋愛運は好調で、新たな出会いや
刺激的な関係が芽生えやすい月です。共通
の趣味や会話が弾む相手との縁に恵まれそ
うで、良い兆候が見られます。軽やかで楽
しいやり取りが恋の切っ掛けになるでしょ
う。

【金　運】 金運はやや波があるものの、情報
収集力と判断力が味方となり、上手く波を
乗りこなせる時期です。特に新しい収入の
可能性や副業、短期的な収益チャンスに恵
まれる暗示があります。必要なところには
しっかり使い、無駄はスマートにカットす
ることが金運アップのポイントです。
♥ 幸運日： 6　14　26
× 危険日： 1　18　30

【全体運】 新たなステージへの橋渡しがテー
マになりそうです。これまでの努力が評価
されやすくなり、周囲からの信頼も高まる
ときですが、同時に “ これでいいのか？ ”
と自問する場面も増えそうです。

【恋愛運】 恋愛面では、ゆっくりとした進展
が見込める月です。情熱的な展開よりも、
信頼を深めるような穏やかな関係が育ちや
すいでしょう。片思いの人は、相手の小さ
な変化や言動に敏感になることで距離が縮
まります。

【金　運】 金運は不安定な波を持つので、見
直しのタイミングと言えそうです。派手な
臨時収入は期待しにくいものの、無駄な出
費を減らすことで収支のバランスが安定し
てきます。特に、貯める意識が強く働くため、
節約や貯蓄の計画を立て直すのに良い時期
のようです。
♥ 幸運日： 3　15　25
× 危険日： 8　17　21

牡羊座 牡牛座 双子座 蟹　　座
3/21 ～ 4/19 4/20 ～ 5/20 5/21 ～ 6/21 6/22 ～ 7/22

【全体運】 意識や目標をしっかりと見定める
ことがテーマとなる月でしょう。エネルギー
そのものは非常に高まりやすく、やる気や
好奇心が自然と湧いてくる時期ですが、そ
れをどこに向けるかが重要にもなりそうで
す。目標を明確にして、集中力を保つ工夫
が必要です。

【恋愛運】 主導権を握りたくなる気持ちが強
まりやすいでしょう。ただし、相手のペー
スや気持ちを無視してしまうと、関係にす
れ違いが生じる可能性もあります。

【金　運】 意識ひとつで上下しやすい不安定
な運気をしています。特に、気分で使う買
い物や浪費には注意が必要でしょう。高価
な買い物をしたくなる衝動が起こりやすい
月ですが、それが本当に必要なものかをよ
く見極めることが大切です。

♥ 幸運日： 6　17　21
× 危険日： 1　12　25

【全体運】 自分を整えることが大きなテーマ
となります。周囲の変化が激しくなる中で、
あなた自身の内面のバランスを保つことが
求められる時期でしょう。細かい気配りや
観察力に優れるあなたですが、今月はその
能力が強調され過ぎて、他人の欠点や問題
点が気になり過ぎる傾向も出てしまってい
るようです。

【恋愛運】 恋愛面では、心の距離をじっくり
と縮めていくような落ち着いた運気です。
急激な進展よりも、信頼や安心感を築くこ
とに重きが置かれる時期となるでしょう。

【金　運】 金運は、非常に安定感のあるひと
月です。大きな収入の変化こそないものの、
管理能力が冴え、無駄遣いを抑えられる好
機となります。貯蓄や将来の資金計画にも
好機です。

♥ 幸運日： 4　15　27
× 危険日： 9　18　22

【全体運】 人間関係を中心に物事が大きく動
く月となりそうです。特に、誰とどう関わ
るかが今後の運気に強く影響してくるタイ
ミングでしょう。あなたの持ち前のバラン
ス感覚や調和を大切にする姿勢が、多くの
人に良い印象を与えるでしょう。

【恋愛運】 恋愛運は静かなようなので、心の
奥を見詰め直すタイミングにすると良い運
気と言えそうです。表面的には平穏に見え
ても、内面では様々な感情が交差しやすい
時期です。

【金　運】 金運は、現実的で堅実な運気が流
れています。新たな収入が大きく入ってく
るというよりは、自分のお金の使い方を見
直すことが運気向上の鍵となりそうです。
特に無意識の出費や惰性で続けている支出
に目を向けてみると、改善の余地がありそ
うです。
♥ 幸運日： 2　14　20
× 危険日： 8　18　27

【全体運】 変化を恐れずに受け入れることが
テーマとなりそうです。これまで当たり前
だった状況に揺らぎが生じたり、思いがけ
ない方向へと物事が進んだりするかもしれ
ません。ですが、それはあなたを成長させ
るための大切なプロセスと言えそうです。

【恋愛運】 静かに深まる恋愛の運気をしてい
ます。華やかさよりも、心の奥でしっかり
とつながるような関係が育ちやすいときで
す。

【金　運】 金運は、堅実さが物を言う安定期
のようです。衝動的な買い物やギャンブル
性の高い投資などには向きません。計画的
な行動が、吉を呼び込みます。貯める・守
るに適したタイミングで、財産の整理や保
険、老後の資金など、将来を見据えた見直
しが功を奏するでしょう。

♥ 幸運日： 2　14　27
× 危険日： 9　18　23

獅子座 乙女座 天秤座 蠍　　座
7/23 ～ 8/22 8/23 ～ 9/22 9/23 ～ 10/23 10/24 ～ 11/22

【全体運】 動くことで自然と物事が良い方向
へと動き始める運気をしています。あなた
の好奇心や行動力が高まり、これまで滞っ
ていた物事が一気に進みやすい時期でもあ
ります。目標に向けての行動と、心身のバ
ランス調整を両立できれば、大きな前進が
期待できそうです。

【恋愛運】 恋愛運は、アクティブで新しい展
開が期待できる運気をしています。出会い
を求めて動くほど、刺激的で魅力的な人と
の縁が生まれやすい時期です。

【金　運】 金運は、波がありつつもチャンス
をつかめる時期のようです。外から舞い込
む話や新しい挑戦が収入アップにつながる
可能性がありますが、見極めが必要です。
勢いで契約や出費を決めると、後から後悔
することもあるため、必ず情報を集めてか
ら判断しましょう。
♥ 幸運日： 7　18　24
× 危険日： 3　14　28

【全体運】 積み重ねてきた成果が芽吹く月と
なりそうです。これまで地道に努力してき
たことが少しずつ形になり始め、達成感を
得られる場面が増えるでしょう。責任感の
強い性格の山羊座にとっては、周囲から頼
られる機会も多く、その分プレッシャーを
感じやすい時期でもあります。

【恋愛運】 恋愛運は、じっくりとした進展が
期待できる落ち着いた運気です。派手な出
来事や急展開は少ないものの、安心感と信
頼を土台にした関係が育ちやすい時期とな
ります。

【金　運】 金運は安定傾向で、運気の波は大
きくありません。堅実な管理によって、安
定感をさらに高められる時期です。貯蓄や
長期的な投資の見直しに適しており、計画
的に動けば後の安心に直結します。

♥ 幸運日： 3　16　22
× 危険日： 7　19　28

【全体運】 外向きに動くよりも、内面と対話
しながらこれまでの経験を整理するのに適
した時期と言えそうです。自分がどこへ向
かいたいのか、本当に必要なものは何かを
見極めることで、不要な執着や混乱から解
き放たれて目標も明確になってくるでしょ
う。

【恋愛運】 恋愛面では、軽やかさと新鮮さが
鍵となる月です。シングルの人は、意外な
場所や予期せぬタイミングで、心惹かれる
出会いがありそうです。

【金　運】 金運は、直感的な判断が思わぬ幸
運を呼ぶ流れです。ふとした買い物や投資
が有益につながることがありますが、欲望
のままに散財すると反動が大きくなるので
バランスが重要です。小さな積み重ねが、
結果的に大きな成果になるでしょう。

♥ 幸運日： 5　14　28
× 危険日： 1　19　24

【全体運】 内面の成長が大きく促される月と
なりそうです。自分の感情や直感に敏感に
なり、これまで曖昧にしてきたことや心の
奥で抱えていた思いに向き合う切っ掛けが
訪れるでしょう。その結果、自分自身をよ
り深く理解できて、これから進むべき方向
性が明確になっていくことでしょう。

【恋愛運】 恋愛面では、心のつながりを重視
する傾向が強まります。優しさや思いやり
を自然に分かち合える相手と縁が生まれや
すく、短期間でも深い信頼関係を築ける可
能性があります。

【金　運】 金運は流れに逆らわず、チャンス
を柔軟に活かすことで高まっていきそうで
す。思わぬ臨時収入や、人からの贈り物な
どによって気持ちが豊かになる出来事もあ
りそうです。

♥ 幸運日： 3　15　21
× 危険日： 6　12　25

射手座 山羊座 水瓶座 魚　　座
11/23 ～ 12/21 12/22 ～ 1/19 1/20 ～ 2/18 2/19 ～ 3/20
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クラシファイド広告

一般求人
ヤマト運輸アトランタ支店
引越作業員募集 フルタイム。各種ベネ
フィットあり 要労働ビザ。詳細は池谷ま
で   yiketani@yamatoamerica.com

GA 州内食料品配送要員募集
トラック運転手、月～金フルタイム、勤務
地 :Norcross, 詳細は電話又は Email でお願
いします。会社名：Yamasho Atlanta Inc  
☎ 770-263-9312 E info@yamashoatl.com

NX アメリカアトランタ支店
引越コーディネイター募集。（フルタイム
/ パート可）コーディネイターとして引
越現場でお客様と作業スタッフの架け橋
となって頂きます。詳細はお電話または
E-mail でご連絡下さい。☎ 678-826-0200
E hikkoshi.atl@nipponexpress.com

ウィンタースチャペル幼稚園 
保育補助を出来る方を募集しております。
時間：月〜金曜日、午前 7 時半〜午後 3
時半。午後 3 時半～午後 6 時半。委細面
談の上、決定。☎ 770-394-3242　新井まで。

日本語補習校教師募集
サウスカロライナ州グリーンビル日本語
補習校では、中学（国語）、小学（国語、算数）
の教師を募集しています。教育に興味が
あり、子ども好きで経験のある方、情熱
のある方を、広く募集していますので是
非ご応募下さい。勤務日は土曜日（年間
40 日）。当校規定による報酬と交通費を支
給。詳しくは、E gssschool@gmail.com、
☎ 864-554-5224 山川までご連絡下さい。

日本語補習校教師募集 
アラバマ州バーミングハム日本語補習校 
では、小学（国語・算数）の教師を募集 
しています。教育に興味がある方のご応
募 を心よりお待ちしております。 勤務日
は土曜日（年間 40 日）。 当校規定による
報酬と交通費を支給。 詳しくは、
E board@bssal.org、補習校教務担当まで
ご連絡下さい。 

日本語補習校教師募集
ジョージア日本語学校では、2026 年度正
規教員を募集しています。担当科目は国語
および算数（数学）。教員免許の有無は問
いません。子どもが好きな方を広く募集
しております。勤務日は土曜日（年間 41 日）
当校規定による報酬を支給。詳しくは
☎ 770-941-0533（平日）☎ 404-797-8177

（土曜日）E information@gjls.org

清水歯科　スタッフ募集
スタッフ募集、日英バイリンガル、土曜
出勤可能な方、要労働ビザ。詳細は篠原
までE info@myhaishasan.com

植月歯科医院
（Henderson Mill Dental Care）
歯科アシスタント募集。フルタイム、福
利厚生有、要労働ビザ・日英バイリンガル・
コミュニケーションができる方。
E careers@hendersonmilldentalcare.com

とまとストアー カブ店
フルタイムまたは、パートを募集してお
ります。詳細は☎ 770-933-0108 まで。

ビル / オフィス掃除募集
SmartDog Commercial Cleaning Services 
平日の夜、週末に働ける方を募集。選べる
時間帯。電話は日本語で☎ 770-667-8736

レストラン求人
はや川 スタッフ募集
チームはや川として働く人を急募。

店長、店長候補、サーバー、フルタイム
優遇、経験不問、能率給有り。
☎ 770-986-0010 or ☎ 404-488-9178

Umaido スタッフ募集
従業員募集。詳細は☎ 770-335-3070

はじめ スタッフ募集
従業員募集。詳細は☎ 470-428-2388

横浜 Yokohama Doraville
パートタイムの寿司シェフ、サーバー募
集。英語必須。詳細はリーまで。
☎ 678-580-3455

Chirori @ ミッドタウン
寿司シェフ募集。
連絡先 Jackie 770-865-1234

楽ラーメン　Duluth
サーバー、キッチンシェフ募集。未経験者
大歓迎。詳細は木下まで☎ 404-786-3307

Sakura Sushi Bar 
サーバー募集と寿司シェフを募集してい
ます。Lower Roswell エリア。
☎ 678-896-0026 Tim まで

Okiboru Duluth 
一 緒 に 働 け る バ イ リ ン ガ ル の マ ネ ー
ジャー候補を探してます。ストレスフリー
で働きやすい環境、お気軽にお問い合わ
せください。直樹  (naoki@okiboru.com)

Ozuri 居酒屋　Duluth
キッチンシェフ、マネージャー、サーバー
を募集。Andy まで☎ 470-707-7086,
ozuri.manager@gmail.com

SushiI Avenue Snellville
寿司ヘルパーとキッチンヘルパーを募集
しています。お問合せは☎ 770-985-1800

　

教　　授
ジョージア剣道アソシエーション
剣道を楽しみながら学びたい人たちを募
集しています。新井まで☎ 770-394-3242
W www.GEORGIAKENDO.net
　

 お知らせ
東京外大 OB・OG 募集
アトランタ在住東京外大 OB・OG の皆様、
西ヶ原・府中出身の方も改めて東京外大の
繋がりを深めませんか？詳細は本田 (2007
年ロシア語卒 ) takoiya716@yahoo.co.jp

女子ゴルファー集まれ！
マリエッタ近郊のゴルフ女子の方！月に
1、2 回、平日 ( たまに休日 ) にパブリック
コースでゴルフを楽しみませんか？
フミまで text ください 770-378-7167

草野球メンバー募集
活動期間は 4 月～ 8 月、Atlanta MABL 草
野球リーグに参加しており、アトランタ
近郊 ) で日曜日に試合を行っています。
佐々木まで連絡ください。 470-330-0147 

CClass i f iedlass i f ied

クラシファイド申込方法
E-mail to: infojp@anisatlanta.com
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編集後記
　春爛漫、桜の花が舞い散る季節となりました。久しぶりにドラ
イブに出かけると、あちらこちらで桜が美しく咲き誇り、「心躍る
季節」の訪れを実感し、思わず嬉しい気持ちになりました。	
	
　桜は、冬の寒さが過ぎ去り、新たな始まりを告げる春の象徴で
す。その可憐な姿と、「精神の美」を表す花言葉は多くの日本人に
愛され、毎年その開花が心待ちにされています。満開の華やかさと、
はかなく散る様子は、人生の美しさや儚さを映し出す存在ともい
えるでしょう。	
　平安時代には日本文化を重んじる風潮が高まり、それに伴い古
くから親しまれてきた桜への関心も一層高まりました。さらに鎌
倉時代になると、桜を愛でながら宴を楽しむ「花見」の習慣が広

まり、武士の間や地方へと浸透していきます。こうして花見は、
桜の下で人々が集い語らう現在のスタイルへと定着していきまし
た。	
　何かと気持ちが沈みがちな日々もありますが、ふと桜を見上げ
て美しいと感じられる――そんな当たり前の幸せを大切にしたい
ものです。	
	
　また、この時期は花粉症に悩まされる方も多い季節です。スギ
やヒノキの花粉が飛散し、くしゃみや鼻水、目のかゆみなどの症
状が現れます。体調管理に気を配りながら、ルイボスティーなど
でひと息つきつつ、どうぞご自愛ください。　次号も温かくご覧
いただけましたら幸いです。　　　　アニスアトランタ　M.M.

アニスアトランタは
あなたのビジネスを応援します !!

編集後記
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