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10 月 09 日　Columbus Day　（コロンブス・デー）
　1492 年のこの日、クリストファー・コロンブス ( クリスト
バル・コロン ) が率いるスペイン船隊が新大陸アメリカに到達
した。西周りの航海でジパング ( 日本 ) とインドを目指したも
ので、コロンブスは最初の到達地がインドだったと亡くなるま
で信じていた。

10 月 27 日　テディベアズ・デー
　テディベアの名前の由来となったアメリカ 26 代大統領セオ
ドア・ルーズベルトの誕生日。イギリスのテディベアコレクター
の間で始められ、世界中で「心の支えを必要とする人たちにテ
ディベアを贈る運動」が行われている。日本では日本テディベ
ア協会が 1997 年から実施。
　1902( 明治 35) 年の秋、ルーズベルト大統領は趣味である熊
狩りに出掛けたが、獲物をしとめることができなかった。そこ
で、同行していたハンターが小熊を追いつめて最後の一発を大
統領に頼んだが、「瀕死の小熊を撃つのはスポーツマン精神に
もとる」として撃たなかった。このことが同行していた記者に
よって新聞に掲載され、このエピソードに因んで、翌年、ニュー
ヨークのおもちゃメーカーが熊のぬいぐるみに、ルーズベルト
大統領の愛称である「テディ」と名づけて発売した。その頃、
ドイツのシュタイフ社の熊のぬいぐるみが大量にアメリカに輸
入され、この名前が広まった。

10 月 31 日　ハロウィン
　キリスト教の聖人の祝日「万聖節」
の前夜祭。
　古代ヨーロッパの原住民ケルト族
の収穫感謝祭がキリスト教に取り入
れられ、現在のハロウィンになった
とされている。ケルト族の 1 年の終
わりは 10 月 31 日で、この夜は死者
の霊が家族を訪ねたり、精霊や魔女
が出てくると信じられていた。これらから身を守る為に仮面を
被り、魔除けの焚火を焚いた。
　これに因み、31 日の夜、南瓜をくり貫いて作ったジャック・
オー・ランタン ( お化けカボチャ ) に蝋燭を立て、魔女やお化
けに仮装した子供達が「Trick or Treat( お菓子をくれなきゃ、
いたずらするぞ )」と唱えて近くの家を 1 軒ずつ訪ねる。家庭
では、カボチャの菓子を作り、子供達はもらったお菓子を持ち
寄り、ハロウィン・パーティーを開いたりする。

10 月のカレンダー
10 月 01 日　衣替え
10 月 09 日　Columbus Day ( コロンブス・デー )
10 月 27 日　テディベアズ・デー
10 月 31 日　ハロウィン

10 月 01 日　衣替え
　気候に合わせて、衣服を冬
服に替える日。
　明治以降、官庁・学校・企
業など制服を着るところでは
6 月 1 日と 10 月 1 日を「衣
替えの日」としているところ
が多い。また、温暖な気候の
南西諸島（鹿児島県の諸島と
沖縄県）では、5 月 1 日と 11
月 1 日が「衣替えの日」となっている。
　衣替えの習慣は平安時代の宮中行事から始まった。公家は 4
月に薄衣（うすぎぬ）・袷（あわせ）、5 月に捻り襲（ひねりが
さね）、6 月に単襲（ひとえがさね）、8 月 1 日～ 15 日に捻り襲、
8 月 16 日～ 9 月 8 日に生織（きおり）の衣、9 月 9 日から生
織の衣の綿入れ、10 月～ 3 月に練絹（ねりぎぬ）の綿入れを
着用していた。宮中行事では、夏服と冬服を着替えることを「更
衣（こうい）」と呼び、民間では「衣替え」と言うようになった。
　江戸時代になると幕府は公式に年 4 回の衣替えでの出仕を制
度化した。武家の制服は 4 月 1 日～ 5 月 4 日に袷、5 月 5 日
～ 8 月末に帷子（かたびら）、9 月 1 日～ 9 月 8 日が袷、9 月
9 日～ 3 月末に綿入れを着用し、一般庶民もこれに従った。
　現在では、衣替えは強制的なものではなくあくまで習慣であ
る。しかし、学校においては 2 週間から 1 ヵ月間の移行期間
が設けられ、その期間が終了すると強制的に制服を替える場合
が多い。

10
OCTOBER

10 月のカレンダー
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本マグロ盛り合 わ せ

簡 単アクセス
I-75&85 Exit 10th St から役1分
無 料 駐 車 場  * 二 時 間まで
ランチ&ディナー 毎日営 業

今 すぐ予 約
オンライン 又は、E m a i lにて　
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のどかな春の日を鳴き尽くし、鳴きあかし、また鳴き暮らさな
ければ気が済まんと見える。
その上どこまでも登って行く、いつまでも登って行く。
雲雀はきっと雲の中で死ぬに相違ない。
登り詰めた揚句は、流れて雲に入って、漂うているうちに形は
消えてなくなって、ただ声だけが空の裡に残るのかもしれない。

君は山を呼び寄せる男だ。
呼び寄せて来ないと怒る男だ。
地団駄を踏んでくやしがる男だ。
そうして山を悪く批判する事だけを考える男だ。
なぜ山の方へ歩いて行かない。

自分の弱点をさらけ出さずに人から利益を受けられない。
自分の弱点をさらけ出さずに人に利益を与えられない。

私は冷かな頭で新らしい事を口にするよりも、熱した舌で平凡
な説を述べる方が生きていると信じています。

女には大きな人道の立場から来る愛情よりも、多少義理をはず
れても自分だけに集注される親切を嬉しがる性質が、男よりも
強いように思われます。

愛嬌というのはね、自分より強いものを倒す柔らかい武器だよ

馬は走る。
花は咲く。
人は書く。
自分自身になりたいが為に。

　色々な経験をしてきた偉人だからこそ、発することができる
言葉があります。いつも新しい視点に気づかせてくれる偉人達
の心に残る名言。

名前：　夏目漱石
国　：　江戸牛込馬場下横町（東京都新宿区喜久井町）
生　：　11867 年 2 月 9 日 -  1916 年 12 月 9 日
職業：　小説家、評論家、英文学者

　1867 年 2 月 9 日、江戸の牛込馬場下に夏目家の五男として
生まれる。父は名主で生活も豊かであった。しかし 1867 年
11 月の大政奉還やその後の混乱期の影響から、1868 年に養
子に出される。その後、9 歳のときに養父母が離婚し、漱石は
生家に戻ることになった。
　1884 年、17 歳で大学予備門予科に入学。ほとんどの教科
において首席となり、特に英語が頭抜けて優れていた。
　1889 年に同窓生の俳人・正岡子規と出会う。子規の文集の
批評を漱石が漢文で書いたことから友情が始まった。
　1890 年、創設間もない帝国大学英文科に入学。その前後に
長兄、次兄など、次々に近親者を亡くし、この頃から神経衰弱
に陥り始めたといわれる。
　1900 年、文部省より英語研究のため英国留学を命ぜられる。
英国ではシェイクスピア研究家の個人教授を受けるが、英文学
研究への違和感がぶり返し、神経衰弱に陥る。その後、病状が
悪化し、1902 年に急遽ロンドンを発つことになる。
　帰国後、1903 年に東京帝国大学から講師として招かれる。
しかし再び神経衰弱となり、病状を和らげるために高浜虚子の
勧めで『吾輩は猫である』を執筆
　1905 年に俳句雑誌『ホトトギス』に一回の読み切りとして
掲載されるが、好評のため続編を執筆。この時から作家として
生きていくことを熱望。その後『倫敦塔』『坊っちゃん』を発表し、
人気作家としての地位を固めていく
　1910 年、療養のために訪れた伊豆の修善寺で大吐血を起こ
し、危篤状態に陥る。この時の一時的な死の体験がその後の作
品にも影響を与えることになる。
　それ以降も胃潰瘍などの病気に苦しめられ、1916 年 12 月
9 日、『明暗』執筆途中に 49 年の生涯を閉じた。

偉人の名言

偉人の名言
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ニュースダイジェスト
米国は「わが国と直接の戦争状態」と主張
　ロシアのラブロフ外相は９月 23 日、米国とその同盟国はロ
シアと「直接の戦争状態」にあるとの認識を示した。
　ラブロフ氏は同日の記者会見で、米国が代理戦争でなく直接
参戦するのはどの時点かという質問に対し、「現在が直接の戦
争状態だ。ハイブリッド戦争と呼んでもいいが、現実に変わり
はない」「かれらは事実上、ウクライナをえさにしてわが国と
交戦している」と答えた。

　さらに、米英などがロシアに「戦争を仕掛けている」とも発
言。欧米諸国がウクライナに供給する武器の量はますます増え、
ロシアに対して軍事衛星や偵察機が使われていると指摘した。
　ロシアはウクライナへの侵攻を、世界を支配しようとする欧
米への「特別軍事作戦」と称してきた。ウクライナ支援国や国
際機関はこの表現を拒絶し、ウクライナをロシアの一方的な侵
攻や領土強奪の試みから守るために支援するとの立場を示して
いる。
　ラブロフ氏はこれに先立ち、国連総会での演説で、ロシアが
７月にウクライナ産穀物の輸出合意から離脱したのはウクライ
ナと国連が約束を守らなかったからだと主張。「われわれに約
束されたことはすべてうそだと分かった」と述べ、穀物輸送ルー
トとして設置された「回廊」をウクライナがロシア船へのドロー
ン（無人機）攻撃に使ったため、何度も警告を発していたと述
べた。
　また演説後の会見で、ウクライナのゼレンスキー大統領が提
示している和平案を「実現不可能」と批判した。ゼレンスキー

氏は 10 項目の和平案の中で、ロシアに全領土の返還を求めて
いる。

中国の半導体材料２品目の輸出、８月はゼロ
　半導体の製造に必須の希少金属であるガリウムとゲルマニウ
ムの中国からの輸出が８月はゼロだったことが９月 20 日に発
表された貿易統計で明らかになった。
　中国政府は７月、「国家の安全保障」を理由にこれら２品目
の輸出を８月から許可制にすると発表していた。業界団体によ
ると、世界で生産されるガリウムの約 80％、ゲルマニウムの
60％が中国で生産されているが、中国は先月この２品目を一
切輸出しなかった。７月はガリウム製品を 5.15 トン、ゲルマ
ニウム製品を 8.1 トン輸出していた。
　中国商務部の報道官は９月 21 日の会見で、２品目の輸出に
ついて企業から申請があったことを明らかにした。一部は許可
されたという。この輸出規制は、経済成長が懸念されているに
もかかわらず、中国が米国の輸出規制に報復する意志があるこ
とを示している。
　世界第２位の経済大国である中国は現在、内需の弱含みと不
動産危機に直面している。中国の輸出は先月、過去３年あまり
で最大の落ち込みとなり、鈍い景気回復に新たな打撃となって
いる。
　アナリストらは、輸出規制は中国経済の回復の足を引っ張り、
またサプライチェーン（供給網）が他国に移ることにもなりか
ねない「もろ刃の剣」との見方を示している。米調査会社ユー
ラシア・グループは７月のリポートで、中国は２品目の主要生
産国だが他国でも生産されており、利用可能な代替品もあるな
どと指摘した。
　輸出規制措置の影響はすでに中国国内で現れている。在庫が
積み上がり、ガリウムの価格は下がっている。上海金属取引所
のデータによると、９月 21 ２１日のガリウムのスポット価格
は１トンあたり 1900 人民元（約 3 万 8000 円）で、７月上旬
から 20％近く下がっている。

米配車リフト、ドライバーのジェンダー指定が可能に
　米配車大手のリフトはこのほど、女性や性自認が男女のどち
らでもない「ノンバイナリー」の利用者を対象に、自分と同じ
性別の運転手を指定できるサービスを始めると発表した。
　同社は９月 12 日のブログ投稿で、これは需要の高いサービ
スだと強調。女性やノンバイナリーの顧客が快適に利用でき、

ニュースダイジェスト
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運転手を志望する女性も増える効果が期待されると述べた。
　「ウィメン・プラス・コネクト」と名付けられたこのサービ
スは、今後数カ月のうちに導入される予定。利用者はリフトの
アプリ上でリクエストを出せるようになる。ただし、近くに該
当する運転手がいない場合は、応じられないこともあるという。
　同社によると、女性は利用者の半分近くを占めるが、女性運
転手の割合は 23％にとどまっている。性別指定サービスの立
案には、人権 NGO のヒューマン・ライツ・キャンペーン財団

（HRC）など、外部団体も協力した。
　リフトや競合の大手ウーバーはここ数年、利用者の安全をめ
ぐって厳しい視線にさらされてきた。リフトは 2021 年の調査
に対する報告書の中で、2017 ～ 2019 年に性的暴行の事例が
4158 件報告されたことを明らかにする一方、全体の 99％で安
全の問題は指摘されていないと強調していた。

アップル「iPhone 15」発表　
　米アップルは 9 月 12 日、米カリフォルニア州クパチーノの
本社で開いた発表会「ワンダーラスト」で、新型スマートフォ
ン「iPhone 15」シリーズを発表した。うわさ通り、充電端子
を同社独自の「ライトニング」から「USB-C」に切り替えるこ
とも確認した。

　同時に、新色や新機能を取り入れたスマートウォッチの新製
品「Apple Watch Series 9」「Ultra 2」も発表した。
　アップルは毎年恒例の発表会で iPhone のバッテリー持続時
間やカメラ性能などを向上させているが、USB- Ｃへの切り替
えは、過去 11 年で最大の仕様変更だった。これでさまざまな
製品やメーカーをまたいだ充電がやりやすくなる。
　アップルは、ユーザーの手持ちの iPhone を新しい機種に買
い替えてもらう理由を必要としていた。ユーザーの iPhone 買

い替え頻度が低くなる中、先月発表された iPhone の売上高は
３四半期連続で減少し、前年同期比でも約 2％減だった。アッ
プルが 9 月 12 日、iPhone 15 シリーズの価格を据え置くと発
表したことも、ユーザーの買い替えを促す可能性がある。

iPhone 15 シリーズ紹介
　エントリーモデルの「iPhone 15s」は、通知やアクティ
ビティーなどの情報が画面上部に表示される拡張ツールの

「Dynamic Island」が搭載された。この機能はこれまで「iPhone 
14 Pro」でしか利用できなかった。

　iPhone 15 のベーシックモデルは、写真や動画撮影時の手ぶ
れ補正機能向上、２倍望遠、ポートレート撮影時の色彩や暗い
場所での感度向上などを盛り込んだ。上位モデルには、より
大型のセンサーを搭載し、高度な 4800 万画素カメラを採用。

「iPhone 15 Pro Max」には５倍光学ズームに対応した望遠カメ
ラが備わっている。

　iPhone 15s は、iPhone 14 Pro と同じ「A16 Bionic」チップ
を搭載。ニューラルエンジンを使ってボイスメールの文字起こ
しをライブで画面に表示するといった複雑なタスクに対応でき
るようになった。

　ＵＷＢ（超広帯域）チップを搭載した iPhone 15 は、人込み
の中でも友人と簡単に位置情報を交換できるようになる。
　米国での販売価格は iPhone 15 が 799 ドルから、iPhone 15 
Pro は 999 ドルから。9 月 15 日から予約受け付けを開始し、
店頭では 18 日発売する。
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「甘いおやつの習慣」あり、なしは成人後どう影響？
　「子どもには、少しでも体によいものを食べさせたい！」で
すよね。でも、ごはんは毎日のこと。なるべくシンプルで簡単
に済ませたいものです。
　『医師が教える　子どもの食事　50 の基本』の著者で、赤坂
ファミリークリニックの院長であり、東京大学医学部附属病院
の小児科医でもある伊藤明子先生が、最新の医学データをもと
に「子どもが食べるべきもの、避けるべきもの」をご紹介しま
す。不確かなネット情報ではなく、医学データと膨大な臨床経
験から、本当に子どもの体と脳によい食事がわかります。毎日
の食卓にすぐに取り入れられるヒントが満載です。

「甘いもの」を習慣化するリスクとは？
　乳幼児期から甘いものを食べることが習慣化していると、大
人になってからタバコ、アルコール、ドラッグなどへの依存リ
スクが高まることがわかっています。
　糖の摂りすぎは皮膚（ニキビ）、脳（気分障害、情緒障害、
学習能力の低下、集中力低下）、消化器（脂肪肝）など、全身
に影響を及ぼします。脳を萎縮させ、脳機能を低下させること
も研究報告されています。 

甘いものは、食べれば食べるほど欲しくなる
　私たちの脳には、欲求が満たされると幸福を感じる報酬系と
いう回路があります。報酬系は糖が入ってくるたびに糖の閾値

（いきち）（満足する値）が上がっていくので、上限なくいくら
でも欲しいと感じるようになります。日常的に甘いものを口に
する習慣がある場合は、食べる頻度を下げ量を減らして、閾値
を下げてあげましょう。

まずは少しずつ頻度を減らして
　甘いものを摂らないようにするには、お菓子など糖分の高そ
うなものを「見ない、買わない、持ち込まない」ようにするこ
とをおすすめしています。もしもチョコレートやアイスクリー
ムを毎日食べている場合は、まず回数を減らしましょう。毎日
ではなく、3 日に 1 回、1 週間に 1 回、とだんだん減らしてい
きます。そして、食品棚や冷蔵庫、冷凍庫に保管しないように
します。
　おやつをさつまいも、かぼちゃ、くだもの、ナッツ、豆類、
するめ、酢昆布などに変えるほか、習い事や遊びといったこと
で報酬系を刺激するのも一案ですね。
　このほかにも『医師が教える　子どもの食事　50 の基本』
では、子どもの脳と体に最高の食べ方、最悪の食べ方をわかり
やすく紹介しています。

FOOD & HEALTH
コカ・コーラ、期間限定の「未来の味」発売
　米コカ・コーラは 9 月 12 日、「未来の味」をうたった期間
限定の「コカ・コーラ　Ｙ 3000」を北米で発売した。開発に
は人工知能（ＡＩ）を導入したという。

　100 年以上の歴史を持つコカ・コーラが若い消費者に売り込
もうと、１年半ほど前から期間限定シリーズを投入してきた企
画「コカ・コーラ・クリエーションズ」の最新版。これまでの
シリーズと同様にベースはオリジナルのコカ・コーラだが、追
加する風味はＡＩが考案した。
　消費者が「未来」でどんな味を連想するかを調査し、その結
果からＡＩが組み合わせを決めた。缶のラベルもＡＩが生成し
た画像を基にデザインした。「ＡＩとの共同創作」という文字
が入っている。糖分ゼロとレギュラーの２種類で、価格はオリ
ジナルと同じ。
　缶のＱＲコードからコカ・コーラ・クリエーションズのサイ
トを訪れ、西暦 3000 年の世界を想像して楽しむこともできる。
同企画ではこれまでに、宇宙をテーマにした「スターライト」、
夢の味をうたった「ドリームワールド」、「ピクセル風味」とさ
れた「バイト」、オンラインゲーム「リーグ・オブ・レジェンド」
の開発会社、米ライオット・ゲームズと提携した「アルティメッ
ト」が発売された。スペインの歌手ロザリア、覆面ＤＪのマシュ
メロとのコラボ商品もあった。
　どの商品も、成分の 85 ～ 90％はコカ・コーラ。残り 10 ～
15％の味の中身は、イチゴとスイカだったマシュメロ版を除
いて公表されず、なぞのままになっている。

FOOD & HEALTH
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アロマテラピー

心と心をつなぐ子育てアロマ 

ベビータッチという言葉を聞いたことがありますか？
　赤ちゃんにしてあげるベビーマッサージのことです。ベビータッチは生まれたばかりの赤ちゃんからすること　赤ちゃんにしてあげるベビーマッサージのことです。ベビータッチは生まれたばかりの赤ちゃんからすること
ができ、赤ちゃんの心身の発達や、ママパパや赤ちゃんをお世話する人との関係性を築く上で非常に有効であるができ、赤ちゃんの心身の発達や、ママパパや赤ちゃんをお世話する人との関係性を築く上で非常に有効である
として、近年非常に重要視される様になってきました。として、近年非常に重要視される様になってきました。

具体的にどんな効果がある？？
・親子の絆を深め、育児不安や育児ストレスの軽減、双方へのリラックス効果。・親子の絆を深め、育児不安や育児ストレスの軽減、双方へのリラックス効果。
・赤ちゃんの全身に刺激を与え、脳の発達や運動神経などさまざまな器官の発達や成長をサポートする。・赤ちゃんの全身に刺激を与え、脳の発達や運動神経などさまざまな器官の発達や成長をサポートする。
・消化器官に刺激を与え、便秘の予防や解消につながる。・消化器官に刺激を与え、便秘の予防や解消につながる。
・赤ちゃんの副交感神経が優位になるため、寝つきがよくなり寝起きもスッキリする。・赤ちゃんの副交感神経が優位になるため、寝つきがよくなり寝起きもスッキリする。

ベビータッチとはどんなもの？
　ここでは詳しく解説はしませんが、キャリアオイルなどを使って全身を優しくマッサージしていきます。足の　ここでは詳しく解説はしませんが、キャリアオイルなどを使って全身を優しくマッサージしていきます。足の
裏から足、手のひら、腕、お腹、背中、顔、耳たぶまで前身にかけてゆっくり優しいタッチでマッサージしてい裏から足、手のひら、腕、お腹、背中、顔、耳たぶまで前身にかけてゆっくり優しいタッチでマッサージしてい
きます。赤ちゃんは敏感なので、特にエッセンシャルオイルなどを使わずキャリアオイルのみで行う場合が多いきます。赤ちゃんは敏感なので、特にエッセンシャルオイルなどを使わずキャリアオイルのみで行う場合が多い
ですが、大さじ１のキャリアオイルに対して１滴のオイルを混ぜて行うこともできます。刺激が少なくリラックですが、大さじ１のキャリアオイルに対して１滴のオイルを混ぜて行うこともできます。刺激が少なくリラック
ス効果の高いラベンダーなどがおすすめです。ゆっくり声かけをしながら赤ちゃんが気持ちいいと思うところはス効果の高いラベンダーなどがおすすめです。ゆっくり声かけをしながら赤ちゃんが気持ちいいと思うところは
ゆっくり時間をかけて行います。ベビータッチに使う時間は大体 15 分前後です。ゆっくり時間をかけて行います。ベビータッチに使う時間は大体 15 分前後です。

アロマテラピー◎タウンゼント瞳
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ベビータッチは赤ちゃんだけ？
　こんなにベネフィットがあるのに、自分の子供にはできなかった。赤ちゃんの時に　こんなにベネフィットがあるのに、自分の子供にはできなかった。赤ちゃんの時に
やってあげればよかった、赤ちゃんがもう大きくなってしまった親御さんはそう思うやってあげればよかった、赤ちゃんがもう大きくなってしまった親御さんはそう思う
かもしれません。でも実はこの手法は乳児を過ぎた後でも幼児から思春期までさまざかもしれません。でも実はこの手法は乳児を過ぎた後でも幼児から思春期までさまざ
まな発達段階にある子供に使え、その効果も期待することができます。いつからだっまな発達段階にある子供に使え、その効果も期待することができます。いつからだっ
て、遅いことはありません。ベビータッチは裸にさせて行いますが、幼児から羞恥心て、遅いことはありません。ベビータッチは裸にさせて行いますが、幼児から羞恥心
を持つ子供もたくさんいますし、裸で行う必要もなければ、いきなり全身をする必要を持つ子供もたくさんいますし、裸で行う必要もなければ、いきなり全身をする必要
もありません。手のひら、足の裏と体の一部から始めることができます。もありません。手のひら、足の裏と体の一部から始めることができます。

思春期のこどもへのアプローチ
　すっかり子供に触れることがなくなってしまったのに、今更手のひらだって触らせてもらえないしと思う思春　すっかり子供に触れることがなくなってしまったのに、今更手のひらだって触らせてもらえないしと思う思春
期の子供を抱える親御さんもいることでしょう。きっかけはとても簡単なことです。風邪をひいて体調が悪い、期の子供を抱える親御さんもいることでしょう。きっかけはとても簡単なことです。風邪をひいて体調が悪い、
頭が痛い、テスト前でイライラしている、そんなときに、自分の手のひらにキャリアオイルとエッセンシャルオ頭が痛い、テスト前でイライラしている、そんなときに、自分の手のひらにキャリアオイルとエッセンシャルオ
イルを垂らして子供の手のひらから触れていきます。手のひらにはそれだけで癒すパワーがあります。それでもイルを垂らして子供の手のひらから触れていきます。手のひらにはそれだけで癒すパワーがあります。それでも
触れることが難しかったら、まずは香りだけでも渡してみます。香りが心に触れ、次第に心がほぐれ、「すこしだ触れることが難しかったら、まずは香りだけでも渡してみます。香りが心に触れ、次第に心がほぐれ、「すこしだ
けならマッサージしてもらおうかな」とお子さんの気持ちが傾くかもしれません。アロマが子供に触れるきっかけならマッサージしてもらおうかな」とお子さんの気持ちが傾くかもしれません。アロマが子供に触れるきっか
けを作ってくれ、次第に心もほぐれることでしょう。けを作ってくれ、次第に心もほぐれることでしょう。

〈なかなか寝付けない時に〉

ラベンダー........................................１滴
ゼラニウム........................................１滴
キャリアオイル.............................. 10ml

気持ちを落ち着かせリラックスさせてくれます。

〈リフレッシュしたい時に〉

ペパーミント...................................１滴
オレンジ............................................１滴
キャリアオイル.............................. 10ml

深い呼吸で気持ちもスッキリします。

〈テスト前でイライラしているときに。〉

ラベンダー........................................１滴
ローズマリー...................................１滴
キャリアオイル.............................. 10ml　

リラックス効果と頭をスッキリさせてくれる効果も。

〈友人関係がうまくいかず心が沈んでいる時に〉

ベルガモット...................................１滴
オレンジ............................................１滴
キャリアオイル.............................. 10ml

沈んだ心や不安定な心を支えてくれます。

タウンゼンド 瞳（アッセンズ郊外在住）

日本で看護師として勤務していた頃から、薬漬けの医療に疑
問を持ち始め、自然療法に興味を持つ。そしてエッセンシャ
ルオイルとの出逢いを通して自然の力に魅了され、渡米後よ
り本格的にエッセンシャルオイルについて学び始める。
現在 13 歳から 4 歳までの 5 人の子供たちをエッセンシャル
オイルを使いながら子育て中。エッセンシャルオイルを使っ
たアロマクラスを随時開催。
ぜひ感想などお聞かせください。
hitomitownsend@gmail.com 
Instagram : mynaturallife.hitomi　

おすすめのマッサージブレンドオイル

これらはハンドマッサージ用のオイルブレンドですが、全身にも使用できます。これらはハンドマッサージ用のオイルブレンドですが、全身にも使用できます。
好きでない香りは無理して使おうとせず、好きな香りから試してみてください。好きでない香りは無理して使おうとせず、好きな香りから試してみてください。
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Hello! Atlanta ◎鎌田桃佳

墓の周りで目を光らせる
カラスがそこら中に。

「I hope you enjoy a 
spooky night…」

怖い中にも愛を感じるディスプレイ。白黒
の基調の中に旦那さんに貰ったであろう
赤い花束と髪飾りが映える。もはやアート！

← Bag O’ Bones。
袋の中から飛び出し
て通る人を驚かすお
茶目な子。目玉はお
そらく家主が追加。
この目玉がある事に
よってユーモア感が
増してる！

大人も子供も楽しいハロウィン
〜 Trick or Treat 編〜

鎌田桃佳
2016 年までインドネシアで 10 年
過ごし、2016 年からアトランタ在
住。アクセサリー& イラストのブラ
ンド Tiny MOMO の Instagram →

　どこに行くにも一緒だった 4 歳の息子を連れ、婦人服売り場に足を踏み入れた途端ガンとし
て動かなくなる息子。どんなに引っ張っても吸盤のように 1mm も動かず「ぼくここヤーよ！」
と主張。そんな時の伝家の宝刀「この後チュッパチャップス買ってあげる♡」。おもちゃ屋さん
を避けて別の道を通ったにも関わらず別のおもちゃ屋さんに遭遇してしまい、案の定「買って
買って！」と騒ぐ息子にまた伝家の宝刀「チュッパチャップス買いに行く？」。何か特別なご
褒美でしか口に出来ないレア物として扱ったため、当時 20 円もしないチュッパチャップス様
には相当お世話になりました。そんな息子がある日、棒付きじゃない普通のキャンディーを欲し
がりました。まだ誤飲が不安であげてなかったのに、「もう学校で◯◯先生にもらって食べた
事あるから大丈夫」と主張する息子。スラスラまことしやかに言うそれを信じてしまい、「本
当に大丈夫？絶対ゴクンしちゃダメよ？」とあげてしまったバカ親の私。口に入れた瞬間「ゴ
キュンッ」と鳴り響く恐ろしい音。「嘘だよね！？飲んだ！？飲んだの！？」必死でうろ覚えの
救急措置をしても全く吐かず、みるみる赤黒くなってく息子。吐くのが無理なら通過させるし
かないと、お湯とヨーグルトを少しずつ流し入れる事数回、なんとか事なきを得ました。それ以
来、自分でも「あれはヤベー食いもんだ」と思ったらしく、キャンディーを欲しがる事がなくな
りました。ハロウィンのキャンディーの準備に差し掛かるこの時期、いつもこの出来事を思い出
します。去年のハロウィンに、仲良しの友人と子供達と Trick or Treat しに行きました。場所
は Dunwoody にある Briers North というサブディビジョン。アミューズメントパーク並みに
凝ったデコレーションや、夕暮れの家のポーチで道行く人を眺める仮装した家主達は、見応え
たっぷり！

サブの中とは思えない程沢山の人。
通り過ぎる人々の仮装を見るのも
楽しい。辺りが暗くなるとイルミ
ネーションが華やかに光り、また
夕暮れ時とは違う様相に。→
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首と袖に着ける
フリルとメイク
だけの簡易仮装。
皆様、楽しいハロ
ウィンを過ごされ
ますように！！

個人で用意したとは思えな
い程巨大な海賊船。人々を
喜ばせようと創意工夫を凝
らす家主達に頭が下がりま
す！

テレビドラマの後映画化もされたスティーブン・キングの
『IT』をご存知ですか？私はあれ以来ピエロが怖いです。

↑来客を拒む人影。夜には内
側から照らされ、更に人影と
血文字が浮き立ってました

宇宙人にさらわ
れ中、恐竜にまた
がり中のエアー
着ぐるみ。
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ジョージア日米協会◎年次晩餐会

The Japan-American society of Georgia
ジョージア日米協会・年次晩餐会

　去る 8 月 30 日 ( 水 )、ピドモント・ドライビング・クラブにて、ジョージア日米協会（JASG）主催の年次晩餐会が催され
ました。在アトランタ日本国総領事館の前田総領事をはじめとし、会場には約 250 名の参加者が集まり、恒例のサイレントオー
クションや JUNKO FUJIYAMA さんのピアノ演奏とともにディナーを楽しみました。今回の年次晩餐会の式典として、ジョー
ジアと日本の友好促進に多大に貢献されたデイ・ランカスター氏と中薗由美子氏のお二方にマイク・マンスフィールド賞が
授与されました。
　　恒例の晩餐会は、アトランタの異文化理解交流の場となっており、ジョージア州でビジネスを行う日本人リーダーの方々
をはじめ、州内の米系企業はもとより日本でビジネスを展開する米系企業の方々等が参加されております。
　ジョージア日米協会主催の次回の晩餐会として、12 月に行わる忘年会があります。また多くの方々に出席いただき、楽し
い夕べをお過ごししていただけますようお願い申上げます。協会の活動等に関しては、ジョージア日米協会のホームページ：
http://www.jasgeorgia.org/ 又は、404-842-1400 までお問合わせください。
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　個人ブランディングは、現代のキャリアにおいてますます重
要性を増しています。これは、個人が自身のスキル、経験、価
値観などを積極的にアピールし、自分自身をブランドとして構
築・宣伝するプロセスです。では、なぜこのアプローチが注目
されているのでしょうか。今回は個人ブランドをする上で大切
な点について、説明していきます。
1. オンラインプレゼンスの構築 : ソーシャルメディアプラッ

トフォーム（LinkedIn、X(Twitter)、Instagram など）やプ
ロフェッショナルネットワーキングサイト（LinkedIn など）
を活用することで、個人は自身のプロフィールを設定し、
経歴、スキル、業績などを広く公開できます。これらのプ
ラットフォームは、自分の専門知識や業界への関心を表現
し、スペシャリストとしての信頼性を高めるのに役立ちま
す。

2. コンテンツの共有 : 個人ブランディングの一環として、自
身の専門知識や興味関心に関連するコンテンツを共有しま
しょう。ブログ記事、記事へのコメント、業界の最新情報
などを投稿することで、同じ興味を持った方々や、コミュ
ニティとの関係を築くきっかけとなります。

3. プロフェッショナルネットワーキング : LinkedIn などで知
られる、プロフェッショナルネットワーキングサイトを活
用して、業界の専門家や同僚とつながりを築くことが重要
です。最近では、履歴書の他に、LinkedIn の情報を参考に
する場合もあります。また、自身のスキルや経験を共有し、
他の人々の成功をサポートすることができるのも、このネッ
トワークのいいところです。

4. オンラインポートフォリオ : 自身の実績やプロジェクトを
オンラインポートフォリオとしてまとめ、仕事の成果やス
キルを示しましょう。これは、雇用主やクライアントに対
して、自分の価値を証明するのに役立ちます。特に専門的
な技術を要する仕事を希望する場合、どんな技術を持って
いるのか一目で分かるポートフォリオは、言葉で説明する
より、説得力があります。

5. 一貫性の維持 : 個人ブランディングは一貫性が大切です。

プロフィール情報、投稿内容、コンテンツのスタイルなど
が一貫性を持つことで、他人に対して信頼性を高めること
ができます。記事の投稿やコンテンツを共有する際、外側
からどう見えるのかをしっかり理解してから、ポストしま
しょう。

6. フィードバックの収集 : 他のプロフェッショナルやコミュ
ニティからのフィードバックを受け入れ、成長と改善の機
会として活用しましょう。

　個人ブランディングは、キャリアの発展や仕事の機会を追求
する際に非常に有益です。自分自身を効果的にアピールし、他
の人々とのつながりを構築することで、プロフェッショナルな
場においても目標を達成しやすくなります。アメリカでは自分
を売り込む事は非常に重要です。自分の強みを理解し、どんな
ことが個人として提供できるのかをしっかり把握しましょう。
その上で、個人ブランディングの観点から、一度自身の SNS や
活動を見直すことがまず初めの一歩となります。

Pasona NA, INC.
TEL:(404) 848-9221
E-mail:pasona.info@pasona.com

Akiko Komura

バイリンガル求職者の
就 職 ・ 転 職 事 情

バイリンガル求職者の就職・転職事情◎ PASONA

個人ブランディングの重要性
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ぶらり
アトランタ

JapanFest 2023

JBiG (Japanese Business in Georgia)

　９月 16 日（土）と９月 17 日（日）の２日間に渡り、Gas South Convention Center
にて 36 回目を迎えるジャパンフェストが開催され、22,000 人が訪れました。
　今年は「日本を体験しよう」をテーマに、禅、相撲、剣術、伝統工芸、生け花、盆栽、
茶道など、さまざまな体験を来場者に提供、日本文化の多様性を楽しみました。
　日本人はもちろんのこと多国籍の人々が訪れ、賑わったジャパンフェスト。久しぶり
に、日本の文化や習慣を十分に満喫されたことと思います。また、来年のジャパンフェ
ストでお会いしましょう。

ぶらりアトランタ◎ JapanFest 2023
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Vender
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在外選挙登録資格
❶ 満18歳以上
❷ 日本国籍保有者
❸ 海外に3か月以上居住
　（出国時登録申請者を除く）

在
外
選
挙
の

制
度
と

手
続

に
つ
い
て

大使館

電話又は葉書

・旅券
・申請書
・居住している事を
 証明できる書類
　（在留届を提出済の方は
　 不要です。）

※選挙人証の受取までに３か月ほどかかる場合があります（申請時に３か月居住している場合のみ）　※選挙人証は郵送又は窓口での受取が選べます

選挙人証用意する物

投票用紙等を事前に請求して、
記載の上、登録先の選挙管理

委員会へ郵送する方法。

郵便等投票

直接日本大使館・総領事館
（領事事務所）に出向いて

投票する方法。

在外公館投票

一時帰国した方や、帰国直後で
転入届を提出して3か月未満の方は、

日本国内でも投票できます。

日本国内で投票

詳しくは、 TEL： Mail：(404)240-4300 ryoji@aa.mofa.go.jp在アトランタ日本国総領事館
TEL： Mail：(615)340-4300 con1@nv.mofa.go.jp在ナッシュビル日本国総領事館

登録・投票は簡単です

申請者の上記書類と署名入り在外選挙人名簿
登録申請書と申出書※、代理の方の旅券を御用
意ください。
※申請書と申出書は領事窓口または総務省のホーム
ページから入手できます。

在留届の提出も
忘れずに！

または
外務省　在外選挙

まで。検索

１ 平成22年5月に憲法改正国民投票法が施行されました。在外選挙人証をお持ちの方は国民投票にも投票できます。
２ 平成30年6月から出国時登録申請が始まりました。国外転出する際に市区町村の窓口で申請できます。
３ 令和５年２月に最高裁判所裁判官国民審査法の一部を改正する法律が施行されました。在外選挙人証をお持ちの

方は、国民審査にも投票できます。 

外
務
省

総領事館だより◎ JapanFest レセプション

総領事館だより
在アトランタ日本国総領事館

　去る 9 月 16 日（土）に開催された JapanFest にて
レセプションを開催しました。80 名超の方が参加され、
今年で 36 回目を迎える日本文化の祭典開催を祝うの
みならず、様々な人々のつながりを再び強くつなげる
ことが出来る、とても良い機会になりました。
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大蔵昌枝弁護士	ジョージア州弁護士
　学生や研究者は弁護士や企業サポートがなく、自分でビザ申請を行うことが多いため、
法的問題に対してどこを見てよいかわからないといった問題が多くみられます。そのため、
自分でもビザの申請ができるように解説された本です。
　研究者は学生ビザ、研修ビザ、就労ビザなどで渡米されるので、主に F-1・OPT/CPT と
J-1 の申請方法や配偶者の就労について触れていますが、就労としてくる場合の H1B、L、E、
O ビザなども選択肢として簡単に解説しています。
下記のリンクから書籍の概要をご覧いただけます。
https://www.yodosha.co.jp/jikkenigaku/book/9784758108492/

日本にて学生・研究者用のビザ関連書籍を出版

　米国移民局は、特定の非移民ビザ滞在資格保持者に対し、就
労許可書（EAD）の期限を最大で５年に延長すると発表しました。
各滞在資格の種類と就労許可書の期間についての詳細は、移民
局のポリシー・マニュアルにアップデートされています。

　難民認定者、難民仮入国者、亡命者、退去保留対象者など滞
在資格や状況に応じて雇用が許可される特定の非米国市民は、
初回申請および更新申請時の雇用許可書の最大有効期間が 5
年に延長されます。また、亡命申請者、退去保留対象者、INA 
245 に基づく永住権申請者など、雇用許可を申請しなければな
らない特定の非米国市民は、初回申請および更新申請時の雇用
許可書（EAD）の最大有効期間が２年から 5 年に延長されます。
　国外退去停止や国外退去取消対象者は、初回申請および更新
申請時の雇用許可書（EAD）の最大有効期間が 1 年から 5 年に
延長されます。さらに、特定のアフガニスタン人とウクライナ
人の仮入国者は、その滞在資格に基づいて雇用が許可されます。

　その他には、2022 年 1 月 31 日以降国外から入国したＥや
Ｌビザ配偶者は、出入国記録フォーム I-94 の滞在資格に E1S, 
E2S, L2S と配偶者を示す“S”の文字があれば、滞在資格に基
づいて自動的に就労が許可されるようになりました。
　それ以前は、これら配偶者がアメリカ国内で就労するために

は就労許可書を申請する必要があり、I-9 のリスト C の雇用資
格確認書類として就労許可書（カード）を提出していました。
現在は I-94 のビザ種類に“S”の文字が明記してあれば、I-9 の
リスト C の雇用資格確認書類として I-94 を提出することができ
ます。

　2014 年度に特定条件を満たした H1B の配偶者が就労許可書
を申請できるようになってからは、就労許可書の申請件数が大
幅に増加しました。その後、さらに新型コロナのために雇用許
可証の審査時間が大幅に遅れてしまいました。今回の雇用許可
書の有効期間の延長により、今後就労カードの延長申請件数が
大幅に削減され、就労カードの審査時間と発行までにかかる時
間がかなり短縮されると思われます。
　ただし、雇用許可を維持できるかは、ビザ種類やその状況に
よって異なります。就労カードが有効であっても、途中でカー
ドが使えなくなる場合も考えられます。例えば、永住権申請中
の申請者が永住権申請に伴い 5 年間有効な就労カードを受け
取った場合、その後永住権申請が却下されたら、その時点で就
労カードも使えなくなる可能性があるので注意が必要です。

本ニュース記事に関する注意事項（DISCLAIMER）
本雇用・労働・移民法ニュース記事は弁護士として法律上または専門的なアドバイスの提供を意図したもので
はなく、一般的情報の提供を目的とするものです。また、記載されている情報に関しては、できるだけ正確な
ものにする努力をしておりますが、正確さについての保証はできません。しかも、法律や政府の方針は頻繁に
変更するものであるため、実際の法律問題の処理に当っては、必ず専門の弁護士もしくは専門家の意見を求め
て下さい。Taylor English Duma 法律事務所および筆者はこの記事に含まれる情報を現実の問題に適用するこ
とによって生じる結果や損失に関して何ら責任も負うことは出来ませんのであらかじめご承知おき下さい。

執筆：大蔵昌枝弁護士 
Taylor English Duma LLP 法律事務所
＊ Copyright reserved. 著作権所有
1600 Parkwood Circle, Suite 200, 
Atlanta, GA 30339
DIRECT: 678.426.4641
OFFICE: 770.434.6868
E-Mail: mokura@taylorenglish.com
www.taylorenglish.com

雇用・労働・移民法ニュース◎大蔵昌枝弁護士

雇用・労働・移民法ニュース
皆様に随時移民法、ビザ情報をアップデートしております。

就労許可証の有効期限
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JAPAN ART ◎ジョージア日米協会

　去る 9 月 7 日木曜日に、ニューヨークメトロポリタン美術館
の日本美術アソシエイトキュレーターであるアーロン・リオと、
ライジング・ロータス・スタジオの創設者であるブランドン・
サドラーを迎え、17 世紀の襖絵と狩野派の絵師、「綴プロジェ
クト（正式名称：文化財未来継承プロジェクト）」における日本
文化財のを保存するについて関するお話しいただきました。

　今回のスピーカーのアーロン・リオ氏は、
ニューヨークのメトロポリタン美術館の日本
美術のアソシエイト・キュレーターです。 近
世日本画の専門家。 彼の作品は、『文化を超
えた中国美術の受容』（ケンブリッジ、2014
年）、『境界のない峰：ミノル・アラキによる
水墨画』（ミネアポリス美術館、2017 年）な
どの書籍で出版されています。 彼はコロンビア大学で博士号を
取得しており、同大学では 14 世紀から 16 世紀にかけて鎌倉市
の水墨画を研究しました。
　ブランドン・サドラー氏 は、アトランタに
住み、活動する学際的なアーティストです。 
彼は公開壁画で有名で、個展やグループ展は
アトランタで最も多作なアーティストの一人
として称賛されています。 彼の作品は個人コ
レクションのほか、ハイ美術館などの機関の
コレクションにも収蔵されています。 美術界
への貢献に加えて、彼はいくつかの大手ブランドと協力して、
独自のビジョンを商業空間に取り入れてきました。サドラー氏

はサバンナ芸術デザイン大学でイラストレーションの学士号を
取得しています。
　ハイ美術館ではアンとガブリエル・バルビエ・ミュラーのコ
レクションからの、侍の甲冑のコレクションが展示されていま
した。この展示は、約 20 点の完全な甲冑セットを含む、ほぼ 
9 世紀にわたる 150 点を超える兜、剣、その他の品物の見事な
展示を通じて、これらの精巧な儀式の道具とその精巧な道具に
捧げられた非常に高いレベルのデザインと工芸をみることがで
きます。またこれらの展示品は、日本社会における武士に関連
した文化、ライフスタイル、芸術的遺産であります。
　またこのイベントでは、京都文化協会による綴プロジェクト
についてのビデオプレゼンテーションも行われました。 このプ
ロジェクトは、デジタル技術と京都の伝統工芸の技術を活用し
て、日本を代表する貴重な文化財や伝統を保存し、京都の文化
活動や伝統の発展・向上を支援する文化交流を行うことを目的
としています。 プロジェクトの詳細については、https://global.
canon/ja/tsuzuri/ をご覧ください。

　このプログラムは、米日財団からの支援金と全米日米協会
からのサポートをいただきました。ジョージア日米協会の今
後の活動についてはウェブサイト (www.JASGeorgia.org) をご
覧いただくか、事務局 (404-842-1400)、もしくは (Admin@
JASGeorgia.org) にメー ル送付くださるようお願いいたします。
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無意識につかっている算数の力
　私たちは、日常生活の中で、知らず知らずのうちに算数や数

学で身につけた力を使っています。買い物中に３割引の商品が

ｄれだけ得なのかを考えたり、精算前におおよそ合計額を計算

して予算内なのかを確かめたりすることがあるでしょう。料理

で、調味料の分量計算、住宅ローンの試算、家計の収支など家

事だけでもかなりありますね。この時、頭の中で使う計算のほ

とんどは、足し算、引き算、掛け算、割り算など小学校で学ん

だ算数の計算です。そのために、仕事上数学の知識が必要な人

以外は、中学や高校で学んだ数学が実生活で役に立ったと実感

している方が少ないのかもしれません。

理論的思考力と忍耐力を養う
　「昔はできたが、今は忘れて解けないので、数学は役に立たな

い」という大人の方がいます。数学を学ぶ目的は、実際に問題

を解く力をつけるということもありますが、問題を解く中で理

論的思考する力や、最後まであきらめずに取り組む忍耐力を養

うことです。「公式を暗記して、あてはめて答えを出す」ことが

数学ではありません。結論にたどり着く道は、必ずしもひとつ

ではないのです。「どうすれば効率よく問題を解くことができる

のか」と試行錯誤しつつ筋道を立てて考え、最後の結論が出る

まで自分で解きぬく経験が大切です。

　日常生活の中でも、数学で身についた思考力を発揮する場面

があるでしょう。たとえば、料理は一品ずつ作るより、三品を

同時に作るほうが効率的ですね。ただ、より効率的に作るには、

ご飯を炊くことや、ゆでることから先に取り掛かるとか、段取

りを考えなければなりません。仕事でも、複数の仕事を効率よ

く、より短時間で、処理できる人材が求められています。さら

に、情報化社会では、以前に覚えた知識はどんどん古くなります。

現代の様々な問題を解決していくためには、結論がでるまであ

きらめずに考えられる力を備えた人材が求められていると思い

ます。

自分の手で、できるまで練習！
　数学で試行錯誤して正しい結論を導くには、個々の計算を使

いこなせることが大切です。方法は合っていても、計算を間違

えば正しい答えは出てきません。「ゆとり教育」によって、小学

校では段階的に教科書のページ数や授業時間が削減されました

が、実際に先生が「分数」などの課題について説明している時

間は、それほど変わりがありません。しかし、教科書の演習問

題が減り、授業中に実際に子どもが計算演習をする時間が減っ

ているのです。先生に解き方を習って、わかった気になっても、

自分でたくさんの練習問題を解かないかぎり、計算力は身につ

きません。家庭などで時間を確保し、できるまで反復練習する

習慣をつけることが大切です。テレビを消すなど、集中して学

習できる環境作りを心がけましょう。ひとりで学習できるよう

になるまで、できるだけ親はそばにいてあげたいものです。皆

さんは、お子さんが学校から持ち帰ったテストを見て何と言い

ますか？親はとかく点数や、「できなかったところ」に目がいき

がちです。しかし、子どもが「よーし、できるまで練習しよう！」

と意欲をもてるように、まずは「できたところ」をたくさんほめ、

努力をみとめてあげましょう。間違えたところは放っておかず、

すぐに直すことが大切です。「どこが間違ったんだろう。どうす

ればいいのか。」と考えることは試行錯誤のひとつ。自分で見つ

け訂正するからこそ、再び同じ問題が出たときに注意すること

ができ、新たな課題に挑戦する際には、自分で考える力にもな

ります。

生活の中にある『数』を発見しよう！
　諸外国に比べ、日本の子どもたちは、たとえ算数・数学が得

意だったとしても、あまり好きではないという子が多いです。

理由はおそらく「受験の為に必要だから」と、仕方なく勉強し

ているという気持ちが強いからだと思います。家庭では小さい

うちから、机の上だけの勉強ではなく、身の回りのものから、

『数』の不思議やおもしろさをみつける

遊びをして数感覚を磨いてあげましょ

う。物を数えたり、九九を親子で一緒

に唱える。いろいろな物の長さを計る。

まだまだ、たくさんあります。親子で

日常生活にある“数”を探してみましょ

う。算数・数学がもっと身近なものに

感じられ、より楽しく学ぶことができ

るようになると思います。

子育て知恵袋 in Atlanta ◎長谷川ゆかり

長谷川ゆかり子育て知恵袋　in Atlanta☺
算数・数学を学ぶのは、何のため？ ( 理論的思考力と理解力が身に付く！ )
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　ゆだねられている人々に対して、権威を振り回してもいけま
せん。むしろ、群れの模範になりなさい。 　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　第一ペテロの手紙　５章３節
 
　もし、神様が、ある人を教会の重要な位置に就かせたとしても、
それは、その人の権力や占有欲を満足させる為ではなく、教会
生活において、周りの人々に良い影響を及ばす為に選ばれたの
であることを心に覚えるようにと、ペテロが信徒に教えている
箇所です。

　ここで、使徒ペテロは、『上に立ったからと言って、権力を振
るう事をしないで、むしろ、謙遜に振る舞い、皆の模範となる
べきである。』と教えています。この教えは、教会の域に留まら
ず、「あらゆる群・集団の長（国のリーダーに及ぶ）」に当ては
まります。リーダーとして立てられた者が、正しいリーダーシッ
プを取るための良い教訓ではないでしょうか。リーダーは、自
分の占有欲や支配権を満足させるためではなく、むしろ、謙虚
になり良い模範を示し、周りに良い影響を及ばすために人々に
仕えるべきです。
 
　実るほど頭を垂れる稲穂かな‥と、詠われている様に、実際、
上位に就く者の衣装は、「謙遜の衣」であるべきです。衣装が、
どんなに立派に堂々と見えても、万物を治められる全知全能の
神の栄光の前には、重要なものではありません。「傲慢の衣」を
身にまとった人は、自らを小人物化します。それに反して、「謙

遜の衣」をまとう人は、いかにも、奥ゆかしく豊かで美しいも
のです。　
　『謙遜』は、どの様な衣装よりも美しく優れたもので、それは
また、完全なる鎧（よろい）のように、立派な守りの武具とな
るのです。悪魔さえも、謙遜を着ている人物には手が出せません。

「謙遜の衣」には、悪魔が突き出す鋭い毒刃の透る隙間がありま
せん。　

　「謙遜の鎧」に身を固めて、人間の罪悪を救い出しに来られた
のがイエス・キリストです。イエスは、神の御子でありながら、
ご自分を無にして、仕える者の姿をとり、人間と同じようにな
られました。悪魔の傲慢な攻撃も、執拗な誘惑も、『謙虚な御方』
には手が出せませでした。それでもあえて、その『謙虚な御方』
に一撃が加えられた時、大能者の能力がその右の手にあること
を、世界は知ったのです。イエス・キリストは、人類の救いの
為に十字架の刑で死なれ、墓に葬られて、三日後に蘇り、今も
生きて、天の父なる神の右に座しておられます。
 
　『謙遜』を貫かれたイエス・キリストは悪魔に勝利されました。
死に勝利されたのです。だから、「あなた方は、神の力・強い御
手の下に、自らを低くしなさい」と言われます。　謙遜になる時、
神がその人を高く上げて下さいます。聖書は、 『だれでも、自分
を高くする者は低くされ、自分を低くする者は高くされます。 

（マタイ 23:12）』とも言っています。
　神は愛です。　私たちは愛されています。

聖書の言葉◎ますみ

聖書の言葉 By ますみ
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　「猫背になってるよ！」「姿勢に気をつけて！」「下ばっかり（ス
マホ）見ない！」親子でこんなやりとりをしたことはありませ
んか。子育て中の親御さんなら、お子さんに一度はこのような
注意をしたことがあると思います。
　我が家にも 15 歳の娘と 10 歳の息子がおりますが、私もつい
つい気になって毎日のように注意しています。子供たちはいつ
もの小言くらいで聞き流しているようですが。。。
　スマートフォンやタブレットが
世の中に広く普及して 10 年余り。
今の子供達にとってはスマホやタ
ブレットは物心ついた時から生活
の一部でした。大人ですらその利
便さや底なしのエンターテイメン
ト性にともすれば長時間夢中に
なってしまうのに、子供に節度あ
る使用を強 ( し ) いるのはかなり難しい。
　私たち大人は「姿勢が悪いこと」がなぜ良くないのか、背骨
が歪むとどんな弊害があるのか、なんとなく理屈がわかってい
ます。だから子供の悪姿勢は気になります。単純に見栄えが悪
いというのもあります。
　しかし、子供達、とりわけまだ小学生などは猫背の何がいけ
ないのか、ストレートネックだと後々どうなるのかなどはわか
りません。“体が冷えたから風邪をひいた”というように、悪姿
勢だからすぐに体のどこかが痛くなった・悪くなったとはなら
ないので、子供が理解するのはとても難しい。厄介なことです。

　悪姿勢には、このように環境が原因で背骨が歪んでしまう後
天的要因と、遺伝などの先天的要因があります。高い率で親が
側湾だと遺伝的に子も側湾になることがあります。さらには、
出産時や乳幼少期の環境でも背骨が歪むことがあります。
　帝王切開の場合、子宮から取り出す際に体を取り出すため引っ
張った箇所から歪みが生じたり、自然分娩でも長時間の難産や、
胎内で羊水が少なかったり、臍の緒が絡まってあまり動かけな
かった場合などは背骨に歪みが生じることがあります。また、
乳幼児の時期にハイハイをせず歩き出したり、頭を何度も強く
ぶつけたりすると背骨が大きく歪みます。
　スマホやゲーム時の姿勢などの後天的要因での背骨の歪みは、
親の注意や本人の意識で良くなる可能性もあります。ですが、
遺伝（先天的）や出産時・幼少時の環境が原因だとしたら、親
の注意や本人の意識以上のケアが必要になってきます。
　このことから、親御さんや周りの大人に気をつけていただき
たいのですが、姿勢が悪いのは子供自身のせいと決めつけて、
小言や叱責などでむやみに責めてほしくないのです。
　子供も思春期頃になると、意外と自分でも姿勢の悪さで悩ん
でいたりするものです。スマホやタブレットは楽な姿勢で見た
い、ついついそういう格好になってしまう。でも本当は、、、ジ
レンマですね。お子さんたちもわかっているけど、うるさく言

われると良い気はしないものです。そして、余計意固地に。

　先日のジャパンフェストでも、大
勢の中学生や高校生が姿勢チェック
を受けて、熱心にドクターの説明を
聞いていました。彼らにも「悪姿勢
は良くない」という意識があるので
す。だからこそ、早めに治療を受け
てほしいと切に願います。
　当院なら、カイロプラクティックで背骨の矯正をしながら、
筋トレやストレッチなどの矯正運動・姿勢指導の包括的なケア
サービスが提供でき、お子さん本人、親御さんとのチームワー
クで背骨の歪み矯正治療ができます。
　大人になってからでも、もちろんカイロプラクティックなど
で姿勢の矯正は可能です。しかし、少しでも早く成長が止まっ
てしまう前に治療をスタートした方が効果的なのは言うまでも
ありません。
　当院の治療は無痛治療です。お子さんの姿勢が少しでも気に
なっているようであれば、ぜひお気軽にご相談ください。
矢島　敬朗 カイロプラクター

 

健康とカイロプラクティック◎矢島敬朗

健康とカイロプラクティック

あなたのせいじゃないよ。
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質問：洗口剤は使った方がいいですか。歯ブラシ前と後とどちらに使う方がいいですか。

回答：洗口剤には虫歯予防や歯肉炎予防のための成分が入っているものが多くあります。しかし、洗口液はあくまで歯磨

きの効果を補う、補助的な役割のものと考えるべきものです。そして、歯磨きの効果を補うものとしての位置づけでは、

洗口液は十分効果があるものだといえます。虫歯や歯周病を予防するために積極的に活用してよいでしょう。

　虫歯や歯周病は細菌の集合体であるバイオフィルムによって引き起こされる病気です。バイオフィルムは菌体外マトリッ

クスという一種のバリアーで包まれていて、洗口液だけでバイオフィルムの奥底にいる細菌を死滅させることはできない

ため、やはり歯磨きとデンタルフロスで、物理的にバイオフィルムを破壊することが必要です。

＜洗口剤を使うメリット＞

• 口の中の細菌数を減らす 

お口の中のトラブルの原因となる細菌の塊「バイオフィルム」は歯だけではなく、舌や粘膜、喉にも存在していると

いわれています。 

口の中のバイオフィルムは歯の上が一番多く、バイオフィルム１㎎あたり 10 億個、口腔粘膜や舌の上、歯周ポケット

にも約１億個の細菌が存在しているといわれています。 

洗口剤は、歯の上だけではなく、お口全体の細菌数を減らすことができます。 

• 口臭予防 

フラボノイドの口臭抑制効果は口臭原因物質と直接反応することで、口臭抑制効果が期待できます。それに対して、

CHC（グルコン酸クロルヘキシジン）や CPC（セチルピリジニウム塩化物）を薬用成分とする医薬部外品洗口剤の口

臭抑制効果は、口臭の原因となる細菌への殺菌効果や増殖抑制効果によって、細菌を減少させることで口臭抑制効果

を発揮します。 

• フッ素の応用 

フッ素が薬用成分として入っている洗口剤があります。フッ素入り歯磨き粉と一緒に使用し、虫歯予防と知覚過敏予

防効果が期待できます。フッ素入り洗口剤は、子どもや歯肉が後退して歯根面が露出している大人、知覚過敏の方に

効果的です。

　繰り返しになりますが、洗口剤は歯磨きと歯間清掃をした後に行うのが効果的です。歯磨きをせず

にうがいをしても、効果を最大限に引き出すことはできません。また、歯磨き直後よりも少し時間を

おいてから（少なくとも５分以上！）使用する方がいいでしょう。これは、歯磨き粉の成分と反応し

て効果が弱まること、歯磨き剤に含まれるフッ素をはじめとする薬用成分が洗口液に洗い流されるこ

とを防ぐためです。有効性が認められている使用方法は、「有効性が証明されている洗口液１０ml 以

上用いて、１日２回３０秒以上の洗口を行う」だそうです。

参考資料：あおばヒロ歯科クリニックウェブサイト

清水デンタル

院長　清水　義仁

教えて歯医者さん！
   

歯とお口に関するデンタルコラム

教えて歯医者さん◎清水デンタル

洗口剤の効果
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　ボトックス注射は過剰な筋肉の働きを弱めることで表情じわ

を改善し目立たなくさせる効果があります。ですが、美容だけ

ではなく、その他にもお悩みを改善することができます。

多汗症治療
　「わきが・多汗症には手術が良いのはわかるけれど踏み出せな

い」そんな方におすすめの治療です。

　脇汗で大切なお洋服にシミを作ったり、電車やエレベーター

で臭いが気になったりしませんか？ボトックス注射には、汗の

分泌を抑える効果もあるので汗の量を減らすことができます。

手汗（手のひら）や足汗（足裏）の多汗症改善も可能です。

　ボトックスはボツリヌス菌から人体に有用なタンパク質だけ

を抽出した薬剤です。脇・手のひら・足の裏の汗や、脇の嫌な

臭いにはボトックスを注入することで、汗の原因である皮下組

織のエクリン腺を麻痺させ、手術することなく簡単に素早く、

汗と臭いを抑えることが出来ます。効果は 4 ～ 9 ヶ月の間持続

します。1 度注射してしまえば服ににじんでしまって恥ずかし

い脇汗も、嫌なワキガの臭いもおさまります。

脇汗ボトックス注射はこのような方におすすめ

• とにかくよくワキに汗をかく

• 制汗剤や汗止めクリームが手放せない

• 臭いを指摘されたことがある

• 洋服のワキ部分によく汗ジミができる

手汗・足汗ボトックス注射はこのような方におすすめ

• 足裏が汗で湿っている

• 素足で靴が履けない

• 臭いを指摘されたことがある

• 手のひらの汗が気になって握手したくない

• ハンカチが手放せない

肩こり治療
　肩こりは、肩を中心に痛み、こわばり、動かしにくさある状
態で、悪化すると頭痛や吐き気に原因になることもあります。
　肩こりは、長時間のデスクワークやパソコン・スマートフォ
ンの長時間使用、またストレスや運動不足などが引き金となり、
首から肩にかけて筋肉の緊張状態が続き、だるさや痛みが慢性
的に続く状態のことをいいます。肩こりが酷くなってくると、
筋緊張性頭痛と呼ばれる頭痛の原因にもなります。

　肩こりの原因がこうした筋肉の過緊張である場合、ボトック
スを注射することで筋肉が弛緩し、症状を改善することができ
ます。痛み止めなどの薬物療法やマッサージなどの治療では十
分な改善効果が得られない方におすすめです。

　肩こりは、首の付け根から背中にかけて広がる僧帽筋群の過
度な緊張によって引き起こされ、この部位にボトックスを注射
することで、筋肉の過緊張を緩和させ肩こりを改善します。また、
僧帽筋が細く変化させることによって、首から肩にかけてのラ
インがスッキリし、首を長く見せることができるため、小顔効
果も期待できます。
　注入部位は、圧痛点や硬く張っている部分を触診し決め、片
側５～ 10 カ所に注射します。注射後、1 週間ほど経過してか
ら筋肉の緊張が緩み、肩が軽くなった感覚を実感します。

こんなお悩みありませんか？
• 慢性的な肩こりに悩んでいる
• 長時間のデスクワークで首から肩にかけてガチガチ
• マッサージを受けても肩こりが改善しない
•  肩こりがヒドく頭痛もするようになってきた

　個人差はありますが、今まで悩んでいたことも、意外と簡単
に解消できるのかもしれません。
お気軽にご相談ください。

メディカルコラムKuraoka
Clinic

MONTHLY NEWS LETTER for HEALTH

メディカルコラム◎倉岡クリニック

ボトックスでできること 2
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舌の清掃で口臭予防
セ口臭発生の大きな原因となる舌苔 ( ぜったい )
　鏡に向かって舌を出してみると
白色や淡黄色の苔のようなものが
ついているのに気がついたことは
ありませんか？これは、舌苔 ( ぜっ
たい ) といい、死んだ細菌や新陳
代謝ではがれた粘膜上皮の細胞、
血球成分、食物残渣などからでき
ています。舌苔 ( ぜったい ) は嫌気性細菌によって分解されると、
口臭の原因物質である発揮性硫黄化合を物発生します。
う　がいをするだけでは、舌苔を取り除くことはできません。
や舌ブラシや柔らかい歯ブラシできれいに磨いて除去すること
が必要です。

舌の清掃方法
　舌苔が多くついている起床直後に舌ブラシや柔らかい歯ブラ
シを使って舌の清掃を行うのがポイントです。
舌の奥のほうにブラシを入れると嘔吐反射がでそうになります
が、それを予防するには、舌を思いっきり前に出し、水にぬら

しただけのブラシで磨くとよいでしょう。
　舌は歯と違って柔らかい組織なので、1 日に何回もみがいた
り、力を入れて強く磨くと、味を感じる味らいを傷つけてしま
います。舌の奥のほうをよく観察して丁寧に磨きましょう。特に、
舌苔がついていない人は舌を清掃する必要はありません。（8020
資料参考）

舌の清掃時のポイント
• 1 日 1 回、起床直後に舌の清掃を行う
• 水にぬらしただけのブラシで行う
• 歯みがきの前に行う
• 前方にできるだけ舌を出して行う
• 嘔吐反射を防止するためには、息を止めて行うとよい
• 歯ブラシを上あご部分に触れないようにする
• 鏡をみて、舌苔が取れたか確認する

 歯周病やその他の歯についてのご質問等がございましたらお気
軽に御連絡ください。
植月歯科医院 at Henderson Mill Dental Care　
404-409-6273　泉まで

植月歯科医院から「歯」の話
「歯」の話◎植月歯科医院

～　お口のケアで口臭予防　～
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今月の 12 星座占い

あなたの星座は今月、 どんな運勢をたどるのでしょうか？今月の 星座占い12

【全体運】.自分の強みを存分に発揮する月。
人からの求めには、積極的に協力していく
ことで、あなたの評価もあなたの自信も大
きくなっていくことでしょう。多少お節介
と思われるくらい、どこへでも顔を出して、
なにかと手伝うようにしていきましょう。

【恋愛運】.対人運、出会い運が良い状態です。
悩みを理解して、目標を共有できるような
良いパートナーと巡り合える運気があなた
に巡ってきています。第一印象や外見だけ
で物事をすべて判断してしまわず、相手の
ことを知って、逆に自分のことも知っても
らい、その上で言動を決めてください。

【金　運】.あなた自身の評価、評判が上がる
ことで、金運も上昇していく流れのようで
す。努力や投資を惜しまずに進むことで、
良い運気を保てそうです。

♥ 幸運日：.4　16　22
× 危険日：8　19　27

【全体運】.自分が今いる分野とは異なる分
野に身を置く人との交流を深めると良いで
しょう。新しい発見があり、アイデアが生
まれ、ひょっとすると人生の目標や目的が
大きく変わる可能性さえあります。

【恋愛運】.新しい恋愛には期待が持てない運
気をしています。一方で、現状のお相手と
の関係の進展はありそうです。いつも以上
にパートナーのことを大切にして、良い距
離を保つようにしましょう。

【金　運】.無駄遣いを抑えることで、一気に
貯金が増えていく気配を持っています。家
計の管理を堅実に行うことで、金運の波を
自分の元へと引き寄せることに成功しそう
です。スキルアップも期待できる月なので、
専門性の高い分野に進出することでも大き
な成功を手にできそうです。

♥ 幸運日：.2　18　26
× 危険日：6　14　29

【全体運】.あまり動かずにジッと我慢をする
月になりそうです。動くのは今ではなく、
次のチャンスを待つのが賢明のようです。
次に来る波は、いったん乗ってしまうと長
く、そして大きな結果につながっていそう
な気配を持っています。

【恋愛運】.価値観の違いを受け入れられるか
どうか、それが仲を保つこと、新しく関係
を始めることで肝心になってきそうです。
第一印象だけで物事を決める必要はありま
せんが、会話にずれを感じてしまう場合は
長く続く関係でないと認識した方が、良い
でしょう。

【金　運】.金運はやや不調。リスクを減らす
行動を心掛けるようにしましょう。大きな
勝負には出ない方が賢明で、守りの姿勢に
入ってやり過ごすのが良いかもしれません。

♥ 幸運日：.9　17　23
× 危険日：.1　12　27

【全体運】.コミュニケーションを密に取って
いくようにしましょう。人間関係を大切に
することで、あなたの成功も後押しされる
結果になりそうです。周りの協力を得るこ
とができれば、目標や目的、あるいは大き
な夢も達成へとより早く近付くことが叶い
そうです。

【恋愛運】.友情から恋愛へと変化する可能性
が大きくある 10 月。身近にいて気になっ
ている異性の友人がいれば、恋人同士にな
るチャンスが巡って来るかもしれません。

【金　運】.あなたの趣味や特技がお金につな
がっていくことがありそうです。ブログや
動画制作などで、ちょっとした収入のプラ
スが期待できますし、なにかしらを造って
いる人はそれが評価へとつながっていくよ
うです。

♥ 幸運日：.7　17　20
× 危険日：.10　13　26

牡羊座 牡牛座 双子座 蟹　　座
3/21 〜 4/19 4/20 〜 5/20 5/21 〜 6/21 6/22 〜 7/22

【全体運】.いくつかの場面で自分の思った通
りの結果が出ず、精神的に沈むことになる
かもしれません。それを気にすることなく、
どんな状況にも、どんな結果にも前向きな
解釈をして、いずれの成長につながるのだ
と思ってプラスに感じるようにしておきま
しょう。

【恋愛運】.相手の良いところを見て、褒める
ようにしましょう。そうすれば交際歴の浅
いカップルも、片想い中の人も、相手と良
い関係を築くことができそうです。

【金　運】.賢い消費が金運向上のカギになり
そうです。物欲に任せてほしいものに手を
出すのではなく、あれこれ先々のことまで
考えて行動するようにしましょう。価値あ
るサービスや商品に投資をすることで、長
期的な利益が期待できます。

♥ 幸運日：.3　15　21
× 危険日：.8　20　27

【全体運】.目標や目的に近付ける気配を持っ
ています。達成まで、あと一歩のところま
で来ることができそうです。逆に言えば、
最後の詰めが甘いようで、もうひと踏ん張
りが利かずに結果をさらわれる可能性も
残っているといった状況のようです。

【恋愛運】.パートナーとの関係が長い人は、
マンネリ化に注意が必要です。インドア派
であっても、なにかしらの変化が必要になっ
てきそうです。相手の表情、言葉に気を付
けておき、なにを求めているか、あなたの
心配りが求められそうです。

【金　運】.お金の運気が下降しているので、
ややピンチを招きそうな気配です。蓄えた
ものがあれば、それを切り崩すこともあり
そうです。谷の次には山が来るので頑張っ
てみましょう。

♥ 幸運日：2　14　25
× 危険日：.4　18　29

【全体運】.精神面を安定させることが、なに
をするにしても大切なファクターとなって
きそうな気配です。心の平穏を保つことは
運気の安定にも必要であり、困難に立ち向
かってそれを乗り越え成功を切り拓くため
にも必要になってきます。

【恋愛運】.パートナーがいる人は、交際歴の
浅さに関係なく、良い運気をしています。
お互いの良い部分が見えてきて、もっと相
手のことを知ろうと積極的になれるでしょ
う。

【金　運】.お金の運気はやや良さそうで、勢
いが途切れないようにアクションを起こす
ことを目標にしておきましょう。なにかと
邪魔は入りそうですが、そのせいでせっか
くの良い流れが断ち切られる可能性もあり
ます。

♥ 幸運日：.10　19　24
× 危険日：.2　14　27

【全体運】.人付き合いであれ趣味であれ、の
めり込み過ぎに注意をしておきましょう。
ひとつのことを集中してこなすこと自体は
良いのですが、そのせいで他のことが見え
ていない状態に陥ってしまうようです。

【恋愛運】.恋愛運は特に波もなく、いたって
平穏なもの。シングルの人にとっては、ド
キドキするような出会いがないのは残念で
しょう。今パートナーが居る人は、静かに
関係を育てていくことになるでしょう。

【金　運】.金運は徐々に上昇していくよう
で、月の後半までは我慢の日が続きそうで
す。ですが以外に物欲も湧いてこず、さし
て苦労をするようなこともなさそうです。
仕事の頑張りは評価されそうで、見ている
人はあなたのことを見ているようです。

♥ 幸運日：.6　17　23
× 危険日：.2　12　27

獅子座 乙女座 天秤座 蠍　　座
7/23 〜 8/22 8/23 〜 9/22 9/23 〜 10/23 10/24 〜 11/22

【全体運】.いわゆるツキに恵まれているよう
です。失敗したと思っていたことが運よく
良い方向へ進んだり、あきらめていたこと
に偶然光明が見出されたりと、なにかと物
事がどん底から復帰のチャンスに恵まれそ
うです。

【恋愛運】.良い出会いに大きな期待は持てま
せんが、身近にいる異性と良い雰囲気にな
ることは多くありそうです。友人として接
していた相手に、異性を意識するような出
来事がありそうです。

【金　運】.金運はやや下降に入る様子。散財
は控えておき、貯めることを優先させる選
択を取りましょう。幸いなことに、物欲は
そこまで湧いてきませんので、大丈夫かと
思われます。

♥ 幸運日：.3　14　28
× 危険日：.8　18　24

【【全体運】.全体運が徐々に上昇していく傾
向にあり、これまで上手くいっていなかっ
たことがスンナリと進んだり、敵対してい
た人と仲が良くなったりと、全体的に良い
結果を得られるようになりそうです。

【恋愛運】.パートナーとの関係が長い人ほど
要注意です。間柄はマンネリ化していませ
んか？相手が満足していないことに気付け
ないと、ある日突然に別れを切り出される
可能性があります。変化や二人の中でのイ
ベント企画など、新鮮さを感じることを考
えてください。

【金　運】.金運も上昇に転じる様子ですが、
まだまだ良いと実感するような出来事は無
さそうです。無駄なお金を使ったりせず、
倹約なスタイルを維持するようにしましょ
う。

♥ 幸運日：.2　15　24
× 危険日：.9　19　27

【全体運】.嘘にならないレベルで何事もやや
オーバーに表現すると良いかも。小さな結
果を手に入れても、意外に大きいと言って
みたり、体調の悪さを大袈裟に言って同情
を得たり。過剰な表現をすることで相手の
同情なり周囲の注目なりを引くことができ
るでしょう。

【恋愛運】.恋趣味や嗜好を同じくする新しい
出会いに期待が持たれる一方、パートナー
との間にはやや寒風が吹く可能性がありま
す。

【金　運】.金運は良い状態です。下降するこ
ともありますが、やや下がるといったレベ
ルの話でふところが痛むようなこともなさ
そうです。欲しいと思ったものに手が出せ
て、かと言って苦しさもないのであまり出
費を気にしないで良いでしょう。

♥ 幸運日：.4　18　21
× 危険日：.9　15　25

【全体運】.全体的に良い運気をしています。
あきらめかけていた物事の状況が好転した
り、長年音沙汰の無かった人から急に連絡
がきたり、抱えていた問題事があっさりと
解決したりと、悪い状況が改善されること
も新しく嬉しい出来事が舞い込んでくるこ
ともありそうです。

【恋愛運】.あまり好調とは言えない恋愛運の
様子です。ただ、長年一緒にいるパートナー
とは、良好な関係が継続されることで波乱
とも無縁でしょう。

【金　運】.金運はやや良い感じ。大きな臨時
収入は見込めませんが、長い目で見て今準
備していたことが後々効いてくる、といっ
た可能性があります。仕事でも同じことで、
今動いておけば後々それが結果として還っ
てくるかも。

♥ 幸運日：.7　15　21
× 危険日：.2　19　29

射手座 山羊座 水瓶座 魚　　座
11/23 〜 12/21 12/22 〜 1/19 1/20 〜 2/18 2/19 〜 3/20
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Event

ONE MusicFest
Piedmont.Park
1320.Monroe.Drive,.NE,.Atlanta,.GA.30306
https://onemusicfest.com/
.■ 10 月 28 日 -29 日

Pumpkin Festival
Stone.Mountain.Park
1000.Robert.E..Lee.Drive,.Stone.Mountain,.GA.30083
https://stonemountainpark.com/activity/events/pumpkin-
festival/
■ 9 月 16 日 -10 月 29 日

Atlanta Pride Festival
Midtown.Atlanta,.Piedmont.Park
https://www.atlantapride.org/
■ 10 月 13 日 -10 月 15 日

Little Five Points  
Halloween Festival and Parade
Little.Five.Points
https://www.l5phalloween.com/
.■ 10 月 21 日 -22 日

NETHERWORLD  
HAUNTED HOUSE & ESCAPE ROOMS
Stonemountainpark
1313.Netherworld.Way,.Stone.Mountain,.GA.30087.
https://www.fearworld.com/
.■ 9 月 22 日 -

TASTE OF ATLANTA
Epicurean.Hotel.Atlanta
1117.W.Peachtree.St.NW,.Atlanta,.GA.30309
https://www.tasteofatlanta.com/
.■ 10 月 19 日 -5 日

Spor ts

PGA TOUR
PGA.プロゴルフのツアー
2022-2023 シーズンです。

.■ 9月 14 日 -.17 日.
. Fortinet.Championship.
. Silverado.Resort.and.Spa,.Napa,.CA.•.USA
.■ 9 月 29 日 -.10 月 01 日.
. Ryder.Cup..
Marco.Simone.Golf.&.Country.Club,.Rome.•.ITA
.■ 10 月 5日 -.8 日.
. Sanderson.Farms.Championship..
The.Country.Club.of.Jackson,.Jackson,.MS.•.USA

NFL Atlanta Falcons                               
アトランタファルコンズの
ゲーム案内です。

.■ 10 月 01 日 ( 日 )　対　ジャクソンビル. 9:30pm　

.■ 10 月 08 日 ( 日 )　対　ヒューストン. 1pm　MLBS

.■ 10 月 15 日 ( 日 )　対　ワシントン. 1pm　MLBS

.■ 10 月 22 日 ( 日 )　対　タンパベイ. 1pm

.■ 10 月 29 日 ( 日 )　対　テネシー. 1pm

.■ 1 月 05 日 ( 日 )　対　クレーブランド. 1pm　MLBS

NBA ATLANTA HAWKS
アトランタホークス
ホームゲームのみの案内です。

PRESEASON
.■ 10 月 10 日 ( 火 )　対　クリーブランド. 7:30pm
.■ 10 月 12 日 ( 木 )　対　メンフィス.. 7:30pm
.■ 10 月 14 日 ( 土 )　対　ニューオーリンズ. 3:30pm
REGULAR.SEASON
.■ 10 月 27 日 ( 金 )　対　ニューヨーク. 7:30pm
.■ 10 月 30 日 ( 月 )　対　ミネソタ. . 7:30pm
.■ 11 月 01 日 ( 水 )　対　ワシントン.. 7:30pm

　

Music

Mercedes-Benz
Stadium
1.AMB.Dr.NW
Atlanta,.GA.30313
www.mercedesbenzstadium.com

State Farm Arena
1.State.Farm.Dr,.Atlanta,.GA.30303
☎ 404-.878-3000
www.statefarmarena.com

.■ 10 月 01 日. Jonas.Brothers

.■ 10 月 01 日. Aerosmith

.■ 10 月 20 日. Playboi.Carti

.■ 10 月 22 日. Maluma

.■ 10 月 23 日. Queen.+.Adam.Lambert

.■ 11 月 2.-.4 日. Eagles

.■ 11 月 3日. MercyMe.+.TobyMac..
. . 　　　+.Zach.Williams

Ameris Bank Amphitheatre
2200.Encore.Parkway,..Alpharetta,..GA..30009
☎ 404-733-5010
www.vzwamp.com
.■ 9 月 02 日 ( 土）. The.5.Seconds.Of.Summer.Show

Gas South District
6400.Sugarloaf.Pkwy,.Duluth,.GA.30097
☎.770-813-7600
www.gwinnettcenter.com

Coca-Cola Roxy Theatre
800.Battery.Ave.SE.Suite.500,.
Atlanta,.GA..30339
☎ 470-351-.3866.Ext.38186
www.cocacolaroxy.com
.■ 10 月 03 日. James.Blake
.■ 10 月 04 日. Kim.Petras.
.■ 10 月 12 日. MARCA.MP

Let's plan your outing with Atlanta Hangout Guide!

ATLANTA お出かけガイド

ATLANTAお出かけガイド
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Theatre

Fox Theatre
660.Peachtree.Street.NE.Atlanta,.GA.30308
☎ 404-881-2100
www.foxtheatre.org

.● 歴史のある FOX劇場でさまざまなイ
ベントが開催されています。
.■ 9月 23 日. Leanne.Morgan
.■ 9 月 27 日. Ringo.Starr
.■ 10 月 06 日. Janelle.Monáe
.■ 10 月 06 日. CeCe.Winans

.● Broadway.Across.America
www.broadwayacrossamerica.com
.■ 10 月 24 日 -29 日. MJ
.■ 11 月 14 日 -19 日. The.Wiz
.■ 12 月 05 日 -10 日. Annie
.■ 1 月 09 日 -14 日. Disney's.Aladdin

Museum

High Museum of Art
近代美術館
1280.Peachtree.St.Atlanta.GA.30309
☎ 404-733-4400
www.high.org
.■ 火－日　10 時―5時 ( 日曜日は正午から )

Fernbank 自然史博物館
767.Clifton.Rd..Atlanta.GA.30307
☎ 404-929-6300
www.fernbankmuseum.org
.■ 毎日　10 時―5時 ( 日曜日は正午から )

Nature,Parks

Georgia Aquarium 
ジョージア水族館
225.Baker.St..Atlanta.GA.30313
☎ 404-584-4000
www.georgiaaquarium.org
.■ 日―金曜日. 午前 10 時―午後 5時
. 土曜日. 午前 9時―午後 6時

Zoo Atlanta
アトランタ動物園
800.Cherokee.Ave..Atlanta.GA.30315
☎ 404-624-5600
www.zooatlanta.org
.■ 月―金曜日　午前 9時半―午後 5時半
　.日・土曜日　.午前 9時半―午後 6時半

Stone Mountain Park 
1000.Robert.E..Lee.Drive,.
Stone.Mountain,.GA.30083
☎ 770-498-5690
www.stonemountainpark.com
.◆ 車 1台につき＄10

Atlanta Botanical Garden
アトランタ植物園
1345.Piedmont.Ave..Atlanta.GA.30357
☎ 404-876-5859
www.atlantabotanicalgarden.org
.■ 火－日　9時―5時（4月からは 9時―7時）

Uniquely ATL

World Of Coca Cola
コカコーラ博物館
121.Baker.St.NW,.Atlanta,.GA.30313
☎ 404-676-5151
www.worldofcoca-cola.com
.■ 8 時―6時

CNN Studio Tour 
CNN スタジオツアー
190.Marietta.St,.NW,.Atlanta,.GA.30303
☎ 404-827-2300
www.cnn.com/tour/atlanta/
.● 予約したほうが確実に参加できる
.■ 9時―5時 (10 分おき )

Atlanta History Center 
アトランタ歴史博物館
130.West.Paces.Ferry.Rd..Atlanta.GA.30305
☎ 404-814-4000
www.atlhist.org
.■ 10 時―5時半 ( 日曜日は正午から )

Margaret Mitchell House
990.Peachtree.St..Atlanta.GA.30309.
☎ 404-249-7015
www.gwtw.org
.■ 毎日..ツアー :10 時半―5時 , ショップ :10 時―6時

MLK Museum キング牧師博物館
449.Auburn.Ave..Atlanta.GA.30312
☎ 404-524-1956
www.thekingcenter.org
.■ 9 時―5時

Jimmy Carter Library Museum
カーター大統領博物館　
441.Freedam.Pkwy..Atlanta.GA.30307
☎ 404-865-7100
www.jimmycarterlibrary.gov
.■ 9 時―4時 45 分 ( 日曜日は正午から )

Centennial Olympic Park
265.Park.Ave.W.Northwest,.Atlanta,.GA.
☎ 404-222-7275
www.centennialpark.com/
.● Webのイベントガイドを確認してください

SKY VIEW
168.Luckie.St..NW,.Atlanta,.GA.30303
.☎ 678-949-9023
www.skyviewatlanta.com/
.■ 日 –木 :12 時 –10 時 ,.
. 金 :12 時 –11.時 ,　土 :10 時 –11.時
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８月 14日
　先日、収録した YOUTUBE の編集作業。編集作業をしながら
驚いた。何に驚いたかというと師匠が話している内容はもとよ
り、私が師匠に質問した内容さえ完全に記憶から抹消されてい
た。編集をしながら「オレはこんなことを訊いたのか」「師匠は
こんなことを言っていたのか」と知ったくらいである。
　覚えているのは今回の収録は、黒帯講習会に参加した日本の
メンバーを入れてあげたら彼らも喜ぶのではないかと師匠が彼
等の為に質問を作ったのだが、思った通りとても人前に出せる
代物ではなかったので「だめだこりゃ」と思っていたところまで。
　それ以降の記憶は動画を見ても思い出せなかった。収録中は
確かに起きていたはずなのだが、その時の記憶がほとんどない。
身体は起きていたはずなのだが、脳内は眠っていたようだ。

９月２日
　ジャパンフェストまであと２週間だが、何も
プランは決まっていない。もともとは参加、体
験型のイベントをしてほしいといわれていたの
で参加人数も４人くらいを予定していたが、誰
も参加したいといわなかった場合を想定して、
普通の演武をやることを前提に人数だけ集めだ
す。
　ジャパンフェストに参加するのは 4 年ぶり（？）くらい。そ
の時は NBC 系列のローカル局 11Alive の昼間の女性がホストを
務める TV 番組（番組名忘れた）に出演させられ、デモンストレー
ションをやった。
　テレビと言えばその昔、ジャパンフェストがストーンマウン
テンで行われていたころ、TV ジャパンがジャパンフェストの取
材に来ていたことを思い出す。TV ジャパンのアナウンサーが、
場内を歩いていたら「偶然」カラテのウォーミングアップをし
ている私たちを見つけて、私にインタビュー。
　突然インタビューされたのに私の胸にはピンマイクが装着し
ていたというオチがついているのだが、その時は張り切ってバッ
ト折りまでやってしまった。やはり全米に流れると思うと気合
が入っていたのだろう ( 笑 )

９月 16日
　ジャパンフェスト当日。出番は午後 4 時半からなので普通に
朝のクラスを指導する。とはいうものの、生徒には言わずに今
日の午後やるような動きの稽古。板を割ったりしようかとも考
えたが、別の武道団体がやるだろうから同じようなことをやっ
てもつまらないし、バットを折ろうかとも考えたが、最近は木
製バットを見つけるのも大変なのでそれも無し。結局は普段の
稽古を見せるのが一番と気持ちを固めて会場に向かう。
　会場に着くと怪しげな団体が怪しげな演武の真っ最中。彼ら
は彼らなりに信じた道を一生懸命やっているので、否定する気
はサラサラないのだが、フルコンタクトカラテの人間としては、
ファンタジーよりリアリティーの追求である。私の生徒もファ
ンタジー溢れる演武をみて気合が入ってきているようだ。
　演武はいつものクラスのように「正座、黙想、師範に礼」の
号令から始まる。土曜日のクラスでは、いつも少年部のユウト
がその号令をかけているので、演武でもユウトを指名する。ユ
ウトのご両親には「ユウトは普段は活発だが知らない人の前に
行くと別人になる」と聞いていたので、会場でユウトに「でき
るか？」と訊くと「できる」という。表情にも気合がみなぎっ
ていていい感じなので、そのまま本番突入。
　いつもの基本稽古からコンビネーション、約束組手と進む。
ほぼぶっつけで参加者全員に見せ場を作りながら、演武を進行
させていく。黄帯のサラちゃんは、朝の稽古でいい感じで決まっ
たローキックからの後ろ蹴りのコンビネーションを決め技にし
て私との組手、青帯のリオちゃんは、持ち前の柔軟さを生かせ
る回し蹴りを楽に出せるようにお父さんとの組手。
　大人と子供の組手の後は、大人同士のバチバチの組手である。
いい具合に空気が温まったところで私が出て行って、全日本
チャンピオンにもなったチャイストの組手。カラテをやってい
ない観客にとって何が驚くかというと、人が叩かれた時に発す
るノイズ。これは普通の暮らしをしている中ではほぼ縁のない
音である。その音を十分会場に響かせて最後は私が相手に「too 
much」と文句を言って終わるというオチをつけて組手終了。参
加者全員楽しんだようだ。でもこれ見たら「やりたい！」って
思う人いないだろうな・・。それが悲しいところだ。

国際大山空手道連盟

アトランタ支部長　高橋督格闘家の戯言

格闘家の戯言◎高橋督

戯言日記
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クラシファイド広告

一般求人
ヤマト運輸アトランタ支店
事務職と引越作業員募集.フルタイム。各
種ベネフィットあり.要労働ビザ。詳細は
池谷まで...yiketani@yamatoamerica.com

GA 州内食料品配送要員募集
トラック運転手、月～金フルタイム、勤務
地 :Norcross,.詳細は電話又は Email でお願
いします。会社名：Yamasho.Atlanta.Inc..
☎ 770-263-9312.E.info@yamashoatl.com

NX アメリカアトランタ支店
引越コーディネイター募集。（フルタイム
/ パート可）コーディネイターとして引
越現場でお客様と作業スタッフの架け橋
となって頂きます。詳細はお電話または
E-mail でご連絡下さい。☎.678-826-0200
Email:.hikkoshi.atl@nipponexpress.com

IACE TRAVEL
パートタイムで勤務いただける支店サ
ポートスタッフを募集。勤務時間は週 4
日以上で 1 日 4 時間以上勤務。詳細は弊
社採用情報ページをご確認ください。お
問合せは人事採用担当までご連絡下さい。
（E-mail:.jinji@iace-usa.com）

ウィンタースチャペル幼稚園 
保育補助を出来る方を募集しております。
時間：月～金曜日、午前 7 時半～午後 3
時半。午後 3 時半～午後 6 時半。委細面
談の上、決定。☎770-394-3242　新井まで。

マリエッタ / ロズウエル公文
採点・事務スタッフ複数急募中。学齢期
のお子さんが学校へいっている間や教室
中などフレキシブルな時間で働けます。
詳細は長谷川まで　☎ 770-321-2637
メッセージを残してください。

日本語補習校教師募集
サウスカロライナ州グリーンビル日本語
補習校では、中学（国語）、小学（国語、算数）
の教師を募集しています。教育に興味が
あり、子ども好きで経験のある方、情熱
のある方を、広く募集していますので是
非ご応募下さい。勤務日は土曜日（年間
40 日）。当校規定による報酬と交通費を支
給。詳しくは、E gssschool@gmail.com、
☎ 864-554-5224.山川までご連絡下さい。

日本語補習校教師募集 
アラバマ州バーミングハム日本語補習校.
では、小学（国語・算数）の教師を募集.
しています。教育に興味がある方のご応
募.を心よりお待ちしております。.勤務日
は土曜日（年間 40 日）。.当校規定による
報酬と交通費を支給。.詳しくは、
E board@bssal.org、補習校教務担当まで
ご連絡下さい。.

サロンリーガ スタッフ募集
スタイリスト、アシスタント、受付、
ネイリスト、アイリスト。フルタイム、パー
トタイムどちらも大歓迎です。
E.salonlihga@gmail.com　良枝迄

倉岡クリニック受付急募
フルタイム /.パートタイム、日英バイリン
ガル、要労働ビザ。永谷.☎.770-980-0000

清水歯科　スタッフ募集
スタッフ募集、日英バイリンガル、土曜
出勤可能な方、要労働ビザ。詳細は篠原
までE info@myhaishasan.com

植月歯科医院
（Henderson Mill Dental Care）
歯科アシスタント募集。フルタイム、福
利厚生有、要労働ビザ・日英バイリンガル・
コミュニケーションができる方。
E careers@hendersonmilldentalcare.com

とまとストアー カブ店
フルタイムまたは、パートを募集してお
ります。詳細は☎ 770-933-0108 まで。

ビル / オフィス掃除募集
SmartDog.Commercial.Cleaning.Services.
平日の夜、週末に働ける方を募集。選べる
時間帯。電話は日本語で☎ 770-667-8736

レストラン求人
はや川 スタッフ募集
チームはや川として働く人を急募。

店長、店長候補、サーバー、フルタイム
優遇、経験不問、能率給有り。
☎ 770-986-0010.or.☎ 404-488-9178

Umaido スタッフ募集
従業員募集。詳細は☎ 770-335-3070

はじめ スタッフ募集
従業員募集。詳細は☎ 470-428-2388

春一番　スタッフ募集
サーバー、キッチン及び寿司シェフを募
集しています。学生さん大歓迎。詳細は
ミッシェルまで、☎ 770-622-4060

横浜 Yokohama Doraville
キッチン・寿司シェフ、フルタイムサー
バー募集。$18~/hour.英語必須。詳細は
リーまで。678-580-3455

中藤レストラン スタッフ募集
フロントを募集しております。
お問合せは☎ 404-873-6582.もしくは.
E yumiko@nakatorestaurant.com.

TANAKA レストラン
サーバーを募集しています、
詳細はお電話にて☎ 770-740-1488

Gekko Sushi スタッフ募集
寿司シェフを募集しています。
詳細は Jack まで☎ 770-906-6936

楽ラーメン　Duluth
サーバー、キッチンシェフを募集。学生、
未経験者大歓迎。詳細は木下まで。
☎ 404-786-3307

Daisuki Sushi Izakaya
Jones.Creek.エリア。日本食レストランで
はシェフとサーバーを募集。
☎.770-634-4347.西原まで

Sakura Sushi Bar 
サーバー募集と寿司シェフを募集してい
ます。Lower.Roswell エリア。
☎ 678-896-0026.Tim まで

Rusan Tower Place
寿司シェフ、サ -.バ -.を募集しています。
詳細は藤田迄。404-514-1585

SushiI Avenue Snellville
寿司ヘルパーとキッチンヘルパーを募集
しています。お問合せは☎.770-985-1800

GOTO Peachtree City
サーバーとキッチンアシスタントを募集。
詳しくは 678-431-2059　Wooja まで

日本食シェフ募集 オーガスタ
オーガスタダウンタウン、アパートあり
☎ 404-451-5447 詳細はヨシまで

MIYABI サバナ GA
寿司シェフ、マネージャー補佐募集。
詳細はEmiyabisavannah@gmai.com
☎ 912-352-7300.瀬尾まで。

寿司 KOJI グリーンビル SC
寿司シェフ、ウエイトレスを募集を募集
しています。詳細は☎ 864-569-7769 まで

寿司勝 グリーンビル SC
寿司シェフ、サーバーを急募しています。
詳細は☎ 864-288-2227.まで

花水木レストラン FL
寿司シェフ・調理師・サーバー募集。フロ
リダ州オーランド。労働ビザの方は優遇、
ビザスポンサー可。詳しくは当店のウエブ
www.hanamizuki.us 求人情報欄をご覧く
ださい。花水木レストラン.407-363-7200

教　　授
ダンスレッスン
バレエ、モダンも含めたルイジのジャズダ
ンスメソッドで踊りを楽しみませんか？
詳細は☎ 770-656-7505　奈保子

Next Stage Dance Studio
子供から大人まで楽しく学べる !.ダンスス
タジオ開校.( 体験レッスン.$15.) キッズダ
ンス・チア、ヒップホップ、ヒール、個人
レッスン等Maki:.makkoririri@gmail.com

 お知らせ
ジョージア剣道メンバー募集
剣道を楽しみながら学びたい人たちを募
集しています。新井まで☎ 770-394-3242
W.www.GEORGIAKENDO.net

女子ゴルファー集まれ！
マリエッタ近郊のゴルフ女子の方！月に
1、2回、平日 ( たまに休日 ) にパブリック
コースでゴルフを楽しみませんか？
フミまで text ください 770-378-7167
.
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アニスアトランタは
あなたのビジネスを応援します !!

クラシファイド広告募集
求人、売買、不動産、
教授、お知らせなど

クラシファイド広告

ANISANIS
ATLANTAATLANTA



ANIS ATLANTA - October 202338 

広告・クラシファイド・取材記事・連載コラム

お問い合わせは、下記までお願いいたします。
 E-mail: infojp@anisatlanta.com
 Phone: 404-510-8534

　締切りは毎月 18 日頃です。日本人コミュニティのイベント取材依頼
や告知なども受け付けておりますので、お気軽にお問い合わせください。

　クラシファイド広告は、一般求人・レストラン求人・売りたい・買い
たい・イベントの告知・メンバー募集など、幅広くご利用いただけます。
1 ヶ月のみ掲載ですので、特に申し出のない限り自動的に消去します。
ビジネス以外は、無料で掲載できますので、毎月 15 日までにお申し込
みください。

ANIS ATLANTA は以下の場所に配布されています
ジョージア州：

テネシー、アラバマ、サウスカロライナ、ノースカロライナ州：
Wismettac Asian Foods, Inc. (formerly Nishimoto Trading Co., Ltd.)  様の
ご協力により、30 のレストランと食料品店に配布されています。

アトランタに住んでいる人、これからアトランタに住む人、アトランタ
を訪れる方の生活情報応援サイトです。ショッピング、不動産、公的手
続き、VISA、公立学校のことなど皆様の生活のお役に立てれば幸いです。

アトランタ主要日本食レストラン
ウエストミンスター日本人教会
アトランタ日本語バブテスト教会

ウィンタースチャペル幼稚園

アトランタ総領事館
倉岡クリニック
ICAGeorgia
日系美容室

ジョージア日米協会
ジョージア日本語補習校
アトランタ公文アカデミー
アジアンスーパー　他

© ANIS ATLANTA 2023
本誌掲載の記事・写真の無断複写、複製を禁じます。本誌
に掲載された広告内容に関しましては、アニスアトランタ
は一切責任を負いかねます。

All rights reserved. No part of this publication may be 
reproduced in any form without permission from ANIS 
ATLANTA. Advertisements published in ANIS ATLANTA do 
not necessarily represent the views of the publisher. The 
publisher is not liable for errors or omissions.

Published by Anis USA, LLC

4514 Chamblee Dunwoody Rd, 

Suite 249

Atlanta, GA 30338 

Phone :  404 - 510 - 8534  

E-mail :  infojp@anisatlanta.com 

Web : http://www.anisatlanta.com

Publisher : Miyuki Morooka 

ANISANIS  ATLANTAATLANTA
NO.    46

October 2023 

次回 2023 年 11 月号は
11 月 5 日ごろ配布予定

編集後記

　アトランタも、ここのところ朝晩の気温がかなり低く
なってきました。気温が急に下がると紅葉がきれいに色づ
くと聞きますが、今年の紅葉はどうでしょうか。

　日本のお祭り、ジャパンフェストに取材に出かけました。
今年は体験がテーマだったこともあり、ワークショップが
たくさん開かれていました。大人気の「Matsuriza」でも和
太鼓のワークショップが開かれ、会場の参加者が簡単な和
太鼓のフレーズを体験しました。
　和太鼓は一見簡単そうですが、実際に体験してみると意
外と難しいものです。キレイな構え、バチの軌道、音の粒
などを意識しないと、あの素晴らしい響きになりません。
頑張った参加者に、会場からは拍手が起こりました。

　これから日が短くなり、だんだんと秋が深まります。気
候もいいので、どこかに出かけたい気分ですね。パンプキ
ンパッチ、オクトーバーフェストやハイキングなど、自然
を楽しみながら秋を迎えたいですね。
　次号も暖かく見守っていただけると嬉しく思います。

アニスアトランタ　M.M.
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