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　広島に次いで史上 2 番目の原子爆弾で、当時の長崎市の人口
24 万人（推定）のうち約 7 万 4 千人の市民が死亡した。また、
建物は約 36％が全焼または全半壊した。2020 年（令和 2 年）
8 月 9 日時点で、長崎で被爆して亡くなった人たちを記した原
爆死没者名簿の登載者数は 18 万 5982 人となっている。
　原爆投下から 50 年を迎えた 1995 年（平成 7 年）に、長崎
市ではこの日 8 月 9 日を「ながさき平和の日」に制定したと
いう情報もあるが、一般的にこの日は「長崎原爆の日」と呼ば
れることが多い。
　また、この日には長崎市松山町の平和公園において「長崎原
爆犠牲者慰霊平和祈念式典」（長崎平和祈念式典）が行われ、
核兵器の廃絶と世界恒久平和の実現を訴え続けている。
　平和祈念式典では、原爆が投下された午前 11 時 2 分に長崎
の鐘やサイレンを鳴らし、原爆死没者の冥福と恒久平和の実現
を祈り、1 分間の黙祷が捧げられる。その後、長崎市長による
平和宣言、平和への誓いが行われるのが通例である。

8 月 12 日　君が代記念日
1893( 明治 26) 年、文部省告示「小学校祝祭日大祭儀式規定」
が公布され、小学校の祝日・大祭日の唱歌に『君が代』『一月
一日』『紀元節』等 8 曲が定められた。1999( 平成 11) 年、「国
旗国歌法」により正式に国歌となった。

8 月 15 日　終戦記念日
　1945 年（昭和 20 年）8 月 
14 日、日本政府はポツダム宣言
を受諾し、翌 15 日の正午に昭
和天皇による玉音放送によって
日本が無条件降伏したことが国
民に伝えられ、第二次世界大戦
が終結した。
　玉音放送は国民が初めて聞く
昭和天皇の肉声であった。内務
省の発表によれば、戦死者は約 
212 万人、空襲による死者は約 24 万人だった。1963 年（昭
和 38 年）から毎年、政府主催による「全国戦没者追悼式」が
行われ、正午から 1 分間、黙祷が捧げられる。この追悼式は第
二次世界大戦の日本人戦没者に対して宗教的に中立な形で行わ
れる。1982 年（昭和 57 年）4 月の閣議決定により「戦没者
を追悼し平和を祈念する日」となった。

8 月のカレンダー
8 月 06 日  広島平和記念日
8 月 09 日  長崎原爆記念日
8 月 12 日 君が代記念日
8 月 15 日  終戦記念日

8 月 06 日　広島平和記念日
　1945 年（昭和 20 年）8 月 6 日午前 8 時 15 分、アメリカ
軍の B29 爆撃機エノラ・ゲイが、広島市上空約 9600 メート
ルで世界初の原子爆弾リトルボーイを投下し、上空約 600 メー
トルで爆発した。
　広島市街は壊滅し、放射線による急性障害が一応おさまった 
1945 年 12 月末までに約 14 万人が死亡したと推計されてい
る。
　この歴史的悲劇から人類は目をそむけることなく、犠牲と
なった多くの人々の霊を慰め、世界平和を祈る日として広島市
では「平和記念日」とし、この日に原爆慰霊碑の前で「平和祈
念式典」が行われる。
　平和祈念式典において、原爆が投下された午前 8 時 15 分に
平和の鐘やサイレンを鳴らし、原爆死没者の冥福と恒久平和の
実現を祈り、1 分間の黙祷が行われる。その後、広島市長によ
る平和宣言、子どもによる平和への誓いが行われるのが通例で
ある。
　一般的にこの日は「広島原爆の日」と呼ばれることが多い。
また、広島市では、この日 8 月 6 日を「ヒロシマ・デー」、8
月 9 日を「ナガサキ・デー」として記念日とするよう、平和市
長会議に加盟する国や都市に呼びかけている。

8 月 09 日　ながさき平和の日
　1945 年（昭和 20 年）8 月 9 日午前 11 時 2 分、アメリカ
軍の B29 爆撃機ボックス・カーが原子爆弾ファットマンを投
下し、長崎市松山町の 500 メートル上空で爆発した。

8
AUGUST

8 月のカレンダー
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daUICK USA,lnc. 

あなたは素晴らしい、ただあなたらしいそのままの状態で。
Your amazing. Just the way you are.

あなたの時間が来たら、それはあなたの時間なんだ。
When it’s your time, it is your time.

自分らしくいる自分を愛してくれる女性が欲しい、自分のしょ
うもないところじゃなくってさ。わかるかな？
I want a woman to love me for me and not just for my piggly 
diggly…You catch my drift?

自分のことを知らないといけない、自分がどんな人か、どんな
人として周りから見られたいか。
You gotta know what you are, who you are and how you want 
to be portrayed.

もし、あなたが自分にとってどれほど意味がある存在かを忘れ
てしまったら、毎日思い出させてあげよう。
If you ever forget how much you really mean to me, Every day 
I will remind you.

ハワイはパラダイスだ。ちょっと安っぽいかもしれないけれど、
あそこでは音楽が常に聞こえてくるんだ。
Hawaii is paradise. It sounds cheesy to say it, but there’s 
music in the air there.

成功っていうのは、楽しむってこと。
“I think that success is having fun.

　色々な経験をしてきた偉人だからこそ、発することができる
言葉があります。いつも新しい視点に気づかせてくれる偉人達
の心に残る名言。

名前：　Bruno Mars （ブルーノ・マーズ）
国　：　アメリカ合衆国ハワイ州ホノルル
生　：　 1985 年 10 月 8 日 -  
職業：　レコード・プロデューサー

　ブルーノマーズは 1985 年にハワイ州のホノルルにて生まれ
ます。本名は「ピーター・ジーン・ヘルナンデス」。父はブルッ
クリン出身のプエルトリコ系、母はフィリピン出身。音楽一家
で育ったため、幼少の頃からレゲエ・ロック・ヒップホップ
と R&B を織り交ぜた音楽に親しむ。プロレスラーのブルーノ・
サンマルチノのように太った子供だったことから、2 歳の時に
父親に「ブルーノ」とあだ名を付けられる。

　幼少の頃から両親や兄弟とナイトステージで活動し、マイケ
ル・ジャクソンやエルヴィス・プレスリーのモノマネで人気を
博したそうです。中でもエルヴィス・プレスリーのモノマネが
とても人気を博し、地元ホノルルのタブロイド紙でも取り上げ
られて、さらには映画にも出演しています。1992 年公開の「ハ
ネムーン・イン・ベガス」でかわいいエルヴィス役として出演
して話題になりました。
　ブルーノが生まれ育ったハワイという場所は、世界中のあら
ゆる音楽が新旧問わず聴ける場所であった為、幼い頃から実に
多彩な音楽に触れあってきました。現在の楽曲の幅広さは、こ
ういった子供の頃から聴いてきた色々な音楽の影響を受けての
ことなのでしょう。

　地元高校卒業後、L.A. に移住し音楽活動を展開していく。B.o.B
「Nothin’ on You」や Travie McCoy「Billionaire」の楽曲に
シンガーとして参加。1st シングル「Just the Way You Are」、
2nd「Grenade」、3rd「The Lazy Song」とヒットを連発。11
年の第 53 回グラミー賞では 6 部門でノミネートされ、見事「最
優秀男性ポップ・ヴォーカル賞」を受賞。

偉人の名言

偉人の名言
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ニュースダイジェスト
米国の輸入先、中国が 15年ぶりに首位を失う
　米国の輸入相手国ランキングで、これまで首位だった中国
が、メキシコとカナダに抜かれ、3 位に順位を落としたことが
わかった。わずか 5 年前には米国における総輸入額の 20％以
上を占めていた中国が、驚くほど急落したかたちだ。

　米国勢調査局の最新データによると、2023 年 1 月から 5 月
までの期間において、中国からの輸入額が、米国の総輸入額に
占める割合は 13.35％だった。一方でメキシコの割合は 16％、
カナダも 15％に達した。中国は、14 年間連続で守ってきた米
国の輸入相手国トップの地位を明け渡したことになる。
　中国にとっては、中国からの輸入品にひろく追加関税を課
すトランプ政権の政策に加えて、新型コロナウイルス感染症

（COVID-19）の世界的なパンデミックによって、原材料と完成
品の両方に関して中国に過剰に依存するリスクが顕在化したこ
とが、ダブルパンチになった格好だ。
　現在、コロナ禍によるサプライチェーンへの影響はおおむね
沈静化したものの、バイデン大統領は、トランプ前大統領が課
した中国への追加関税をそのまま維持している。
　中国からの輸入額が大幅減になったことで、輸出入の両方で
米国にとって最大の貿易パートナーとなったメキシコは、さら
にその地位を確かなものとした。さらに、米国の貿易玄関口と
して、メキシコとの貿易拠点であるテキサス州ラレド（メキシ
コとの国境で最大の内陸港）も、トップの座を確実にした。こ
れまで、空港と海港を合わせた米国の国際貿易拠点の取扱額ラ
ンキングで長く首位の座を保ってきたロサンゼルスと、中国か
らの輸入品が多くを占めていたシカゴ・オヘア空港を引き離し
たかたちだ。

米消費者物価指数、12カ月連続で鈍化
　米労働省が１２日発表した６月の消費者物価指数（CPI）は
前年同月比３％増に鈍化した。
　エネルギー価格高騰の影響でインフレ率が 9.1％に跳ね上
がった昨年６月から急激に減速した。1981 年 11 月以降の年
間の数字としては最も早い減速ペースとなる。CPI で計測する
インフレ率は 12 カ月連続で緩和しており、今回は 2021 年 3
月以来の低水準となった。
　過去２年間、根強い物価上昇で購買力や月々の家計を圧迫さ
れてきた消費者にとっては、今回のデータは歓迎すべき傾向を
示している。

　アイオワ州グリネル大学のウィリアム・ファーガソン教授
（経済学）は、「以前ほど物価上昇を心配しなくてもいい状況だ」
と語った。
　金融情報会社リフィニティブによると、3％増という６月の
年間インフレ率は５月の４％増から減速しており、エコノミス
ト予想の 3.1％増をわずかに下回る結果となった。前月比では
0.2％増で、５月の 0.4％増よりも冷え込んだ。
　ガソリン価格は５月から１％上昇したが、前年比で見ると
27％近い下落。食品価格は前年同月比 5.7％、食料品店の小売
価格は同 4.7％増だったが、外食の方が高くつく状況は変わら
ず、自宅以外での食品価格は前年同月比 7.7％増となった。
　バイデン大統領は 7 月 12 日、「これこそバイデノミクスの
成果だ」とコメント。「今回の報告書は経済が力強さを保ちつ
つも、物価は下落しているという新たな心強い証拠となる」と
の認識を示した。
　食品やエネルギー価格を除いたコアインフレ率も前年同月比
4.8％増、前月比 0.2％増に落ち着いたが、連邦準備制度理事会

（FRB）が今月下旬の会合で利上げを思いとどまるほどではな
いかもしれない。

ニュースダイジェスト
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世界主要都市のオフィス価値
　リモートワークの普及により、世界主要都市のオフィスビル
の価値は 2030 年までに 8000 億ドル（約 110 兆 6470 億円）
吹き飛ぶ可能性がある――。そんな報告書が 7 月 13 日に発表
された。パンデミック（新型コロナウイルスの世界的大流行）
収束後の空室率の上昇や賃料下落が背景にある。

　米マッキンゼー・グローバル・インスティチュートが発表し
た報告書によると、出社率はコロナ禍前の３割の水準で落ち着
いており、毎日出社している従業員は 37％にとどまるという。
　今回の調査結果は、パンデミックで働き方が長期的に変化
し、商業不動産の価値が打撃を受けていることを改めて示すも
のだ。先月には英金融大手 HSBC が、グローバル本社の規模を
半分に縮小する計画を発表。威容を誇るロンドン東部カナリー
ワーフの本社ビルを離れ、市中心部のより小さなビルに移転す
る方針を明らかにした。
　マッキンゼーは「ハイブリッドワークはこのまま定着する」

「超大都市の都市部にある不動産は大きな課題に直面しており、
こうした課題が都市の財政健全性を損なう可能性がある」と指
摘する。
　マッキンゼーは今回、世界の都市部の国内総生産（GDP）に
偏って大きな割合を占める北京、ヒューストン、ロンドン、
ニューヨーク、パリ、ミュンヘン、サンフランシスコ、上海、
東京の９都市を調べた。これらの都市で見込まれる 8000 億ド
ルの評価減は、2019 年の水準から 26％減に相当する。より厳
しいシナリオを採用すると、減少幅は 42％に上る可能性もあ
るという。
　マッキンゼーは「金利上昇で問題が悪化し、価値への影響が
さらに大きくなる可能性もある」「同様に、経営難の金融機関
が融資対象や自社所有の不動産の価格をより迅速に引き下げる
決定を下せば、影響が拡大する可能性がある」と指摘している。

今年のペルセウス座流星群を見逃せない 6つの理由
　先日始まった今年のペルセウス座流星群は、アウトドア派や
天文愛好家を沸き立たせている。最高の状態で観測するには、
8 月 13 日のピーク（極大）に暗い夜空が広がる場所に向かう
計画を今から立てる必要がある。米国流星学会（AMS）によると、
晴れていれば、ピーク時には 1 時間あたり 50 ～ 75 個の流れ
星が見られるはずだ。以下に、去年とは違う今年のペルセウス
座流星群が、人々の期待を集めている理由を説明しよう。
1.	 夜空がとても暗い 

極大日は新月（8 月 16 日）のわずか数日前に当たり、月明
かりがほとんどない。月が昇った時でも、その輝面比はわ
ずか 8％だ。これは 2022 年とは大きく異なる。昨年の流星
群のピークは満月と重なり、月明かりが夜空を一晩中照ら
し続けていた。

2.	 流れ星が明るい 
遅くまで起きていればいるほど、ペルセウス座流星群は明
るくなる。午前 2 時ごろになると、放射点のあるペルセウ
ス座は高くまで昇り、非常に暗い領域に来るので、流れ星
が最も明るく見える。目を暗いところに慣らすのをお忘れ
なく（スマートフォンを見たい誘惑に負けないように）。

3.	「火球」の出現も 
米航空宇宙局（NASA）によると、ペルセウス座流星群は、
通常の流星よりも明るくて長く続く「火球」が観測できる
ことでも知られている。これは、母天体のスイフト・タッ
トル彗星から出て地球の大気に衝突するちりの塊が、他の
流星群より大きいことが理由だ。

4.	 天の川が見える 
8 月は北半球の夜空で天の川を見るのに最適な時期だ。南を
見れば、天の川が一晩中動いていくのが見えるはずだ。

5.	 極大が長い  
Sky At Night によると、ペルセウス座流星群の極大は 16 時
間と特に長い。できるだけ多くの流れ星を見るには、極大
の夜の観測がベストだが、前後の数日間にも十分な数が見
えるはずだ。ただし、極大が過ぎると、流れ星の数は約半
分に減る。

6.	 さらに 2つの流星群が出現 
ペルセウス座流星群が 8 月 13 日にピークを迎える中、別の
2 つの流星群も時折、流れ星を生み出す。この時期には、明
るい火球で知られるやぎ座α（アルファ）流星群と、みず
がめ座δ（デルタ）南流星群も見られるため、夜空に現れ
る流れ星が少し増えるかもしれない。
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癒し効果だけではないコーヒーの魅力
　自然の中で五感を解放して過ごす、キャンプや山登り、バー
ベ以前はコーヒーを飲むことにより、脳卒中や 2 型糖尿病、大
腸がんや肝がんなどの予防になる！と健康に悪いと言われる
コーヒーでしたが、今では身体に良いとされ、意識的に飲んで
いる人もいるかもしれません。
　カフェインを取ることにより、寝れなくなってしまったり、
気持ち悪くなってしまったりする人もいます。自分の体調に合
わせて飲んで頂きたいコーヒーですが、研究機関によると、成
人は 1 日に 400mg のカフェインを摂取することができると発
表されています。コーヒーは 100mL あたり 60mg のカフェイ
ンがあるので、コーヒーカップ約 4 杯分になります。しかし、
下のグラフを見て頂くと分かるように、お茶や炭酸飲料にもカ
フェインが含まれています。

　カカオで作られているチョコレートやココアにもカフェイン
は含まれるので、想像している以上にカフェインを摂取してし
まう可能性があるので気を付けましょう。

カフェインとお昼寝の相乗効果
　コーヒーに含まれるカフェインとポリフェノールは病気予防
だけではなく、美容にも効果的だと言われています。
では、どんな時にコーヒーを飲めば良いのでしょうか。
　午前中から仕事をして、お昼ご飯を食べた後は疲れも相まっ
て眠くなってしまいますよね。そんな時は、お昼寝がおすすめ
です！短時間のお昼寝は、夜の睡眠の 3 倍の効果があると言わ
れています。
　でも、そのままお昼寝をするのではありません！お昼寝をす
る前に 1 杯のコーヒーを飲み、10 分から 20 分ほどの短いお
昼寝をします。

FOOD & HEALTH
バーガーキングの新商品、肉なしでチーズだけ 20枚
　ファストフード大手のバーガーキングがタイで発売したバー
ガーが話題を呼んでいる。ハンバーグなしで、スライスチーズ
だけが 20 枚はさんである。

　「リアル・チーズバーガー」は７月 9 日、定価 380 バーツ（約
1500 円）に対して特別価格の 109 バーツ（約 440 円）で発
売された。
　バーガーキングは SNS 上で「これはジョークではない。リ
アルだ」と宣伝。動画投稿アプリ「TikTok（ティックトック）」
には、さっそく食べてみたというユーザーから続々と動画が上
がった。
　バンコク市内の店舗では７月 11 日、売り切れにならないよ
うに宅配の注文受け付けをストップしなければと話す店員の声
が聞こえてきた。
　SNS で見かけて初めて注文してみたという 20 代の女性は、
チーズは大好きだが「ちょっとやりすぎ」だとコメント。「半
分しか食べられない」とティッシュで口元をふき、次回からは
いつものダブルチーズバーガーに戻ると語った。もう１人の女
性客も「チーズの入ったバーガーは好きだが、こんなにたくさ
んはいらない」と話していた。
　タイのバーガーキングのメニューには、ヘルシー志向の消費
者向けに、サーモンかつバーガーもある。
　世界各地で最近、ファストフードチェーンが SNS での拡散
を狙い、変わったメニューを発売する例が目立っている。

FOOD & HEALTH
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　カフェインが効き始めるのはコーヒーを飲んでから 20 分後
なので、お昼寝から起きるとちょうど良いタイミングでスッキ
リします。カフェインには覚醒作用があるので、その後のお仕
事もスムーズに進めることができるでしょう。
　さらに、睡眠時間中に、成長ホルモンが分泌されてコラーゲ
ンが作られ、ハリや弾力も回復されると言われるので、美肌効
果抜群です。
　また、目や筋肉の疲れが取れるので、肌の血色も自然と良く
なりますので、是非お昼寝をする前に 1 杯のコーヒーを飲んで
みてください。

脂肪燃焼させたい人は必ずコーヒーを！
　コーヒーに含まれているカフェインとポリフェノールは体に
蓄積された脂肪を分解・燃焼する働きがあります。

　普段の食事をした後、30 分以内にコーヒーを飲むと、先ほ
ど食べた食事の脂肪吸収をより抑える効果があります。しかし、
時間が過ぎてしまうと脂肪吸収の効果が半減してしまうので、
食後 30 分以内に摂取しましょう。
また、運動前の摂取も効果的です！運動を始める 30 分～ 1 時
間ほど前にコーヒーを飲むと、脂肪燃焼効率と運動のパフォー
マンスが上がり、ダイエットの手助けをしてくれます。ウォー
キングやジョギングなどの有酸素運動、筋トレの無酸素運動の
どちらにも効果的です！しかし、コーヒーに含まれるタンニン
という成分により貧血を起こしてしまう人もいるので、飲みす
ぎには注意しましょう。
　そして、よく知られているコーヒーの利尿作用は、体内の老
廃物の排出を促進させる効果があるため、むくみが気になる人
にも効果的です。

シミやシワにも効果的！
　ポリフェノールは美容にいいとされ、一時期大ブームとなっ
た赤ワインですが、次いでポリフェノール量が多いのは実は
コーヒーなのです！

　クロロゲン酸のポリフェノールには抗酸化作用があり、シミ
やシワを抑制する効果があります。
　1 日 2 杯以上コーヒーを飲む女性は、紫外線による顔のシミ
が少ないという実験結果も報告されていますので、
お酒が苦手で赤ワインを飲めない人でも、コーヒーであれば手
軽にポリフェノールを摂取することができるのです！

美容に良いコーヒーはどんなコーヒー？
　カフェなど、どこでも提供しているコーヒーですが、どのよ
うなコーヒーが一番美容に良いのでしょうか。
　大きくわけて、インスタントコーヒーとドロップコーヒがあ
りますが、カフェインだけを見るとどちらも変わりません。
　そのため、眠気覚ましの為にコーヒーを飲むのであれば、イ
ンスタントコーヒーが手軽なのでおすすめです。
　しかし、美容のためにコーヒーを飲むのであれば、ドロップ
コーヒーがおすすめ！なぜなら、抗酸化作用があるクロロゲン
酸がインスタントコーヒーよりもドロップコーヒーの方が多い
のです。
　また、グロロゲン酸は熱に弱く、焙煎すればするほど他の成
分に変わっていくので、グロロゲン酸が一番多く含まれている
のは、浅煎りとなります。

　風味を楽しめて、リラックス効果もあるドロップコーヒー！
ぜひ、ドロップコーヒーの匂いの効果で癒され、日々の疲れや
ストレスを発散しましょう！
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アロマテラピー

ー緊急時の備えにエッセンシャルオイルをー
　ここ数年各地で自然災害が非常に増え、非常時、緊急時の備えや蓄えを意識し始めた人も多いかと思います。
さらに３年前にコロナを経験し、緊急時に医者にかかるということがどれだけ大変かということを実感した人も
多いことでしょう。緊急時に医者にかかりたくてもかかれない、そんな時どうしたらいいのでしょう。アロマセ
ラピーは単なるリラクゼーションだけにとどまらず、緊急時の備えとして大変役立ちます。今月は緊急時の備え
に最適なエッセンシャルオイルを 8つご紹介します。

ラベンダー
万能オイルとして知られるラベンダーは緊急時の備えに欠かせないエッセンシャルオイルです。リラックス効果
があり、不安解消、ストレス解消、安眠などに効果があることでよく知られています。軽度の火傷、発疹、切り傷、
擦り傷の治療や、炎症や痛みを軽減するのに役立ちます。虫刺されや蜂刺されなどにも効果があります。局所に
塗布したり、香りを嗅ぐことで効果を発揮できます。

ティーツリー（メラルーカ）
ティーツリーのエッセンシャルオイルは抗菌、抗ウイルス、抗真菌作用があることでよく知られています。自然
の抗生物質とも言えるので、応急処置キットには最適なエッセンシャルオイルです。擦り傷、傷、皮膚感染症の
治療に局所的に使用することができます。ディフューザーなどで使用することで風邪などの呼吸器の感染症の予
防にもなります。食品添加物として認められている場合は内服も可能です。

ペパーミント
清涼感のあるペパーミントは冷却効果があり、頭痛、偏頭痛、発熱などの軽減を助けてくれます。また吐き気、嘔吐、消化不良、

食中毒などの消化器系の症状に効果を示してくれます。気分が沈んだ時やイライラしている時に使用することで感情のコ

ントロールを助けてくれます。キャリアオイルで希釈して局所の使用したり、芳香用に使用できます。食品添加物として

認められているオイルは内服が可能です。うがいに使用したり、カプセルに入れて内服することで口臭を予防することが

できます。

アロマテラピー◎タウンゼント瞳
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ユーカリ
ユーカリのエッセンシャルオイルは呼吸器系に効果があり、緊急時の備えに最適なオイルです。うっ血除去作用
と殺菌作用があるため、咳、去痰、風邪、副鼻腔炎の炎症などに役立ちます。キャリアオイルなどで希釈して局
所に使用したり、芳香用に使用できます。

レモン
レモンは緊急時の備えにはなくてはならない一本でしょう。洗浄力と浄化作用があることでよく知られおり、表
面の洗浄や軽度の切り傷、擦り傷の治療に最適です。免疫システムを強化し、咳や風邪などの呼吸器系の問題を
軽減するのにも役立ちます。胸焼け、消化不良、二日酔いなど、消化器系にも作用します。局所的に使用したり、
芳香用に使用できるほか、食品添加物として認められているオイルは水などに入れて内服することも可能です。
光毒性があるため、皮膚への使用後は１２時間は直射日光や紫外線をさけてください。

フランキンセンス
フランキンセンスは強力なオイルで、緊急時の備えに大事なエッセンシャルオイルです。抗炎症作用や鎮痛作用
があることでよく知られており、さまざまな病気の治療に最適です。免疫システムを高め、喘息やアレルギーな
どの呼吸器系にも働きます。内面的な問題から外的な問題までさまざまな用途で作用があるため、何を使ってい
いか迷った時にはフランキンセンスを使えば間違いがないほど万能なエッセンシャルオイルです。局所に使用し
たり、方向性で使用できるほか、食品添加物として認められているオイルは内服することも可能です。

オレガノ
強力なエッセンシャルオイルであるオレガノは、抗菌、抗真菌、抗ウイルスがあることでよく知られています。
皮膚感染症、切り傷、創傷の治癒に局所的に使用ができます。ディフューザーを使用することで風邪やインフル
エンザなどの呼吸器感染症の予防と治癒にも使用できます。敏感肌にはキャリアオイルなどで希釈してから使用
します。食品添加物として認められているオイルは内服することが可能です。

ローズマリー
抗酸化作用と抗炎症作用があることでよく知られており、免疫システムを強化し、まさざまな病気の治療に最適
です。また記憶を司る脳に働きかけるこることができ、痴呆症やアルツハイマー症などの治療にも効果的です。
局所に使用したり、芳香に使用するほか、食品添加物として認められているオイルは内服することも可能です。

＊	 エッセンシャルオイルは基本的には全てのオイルにおいて内服することはできないのですが、ごく一部のメーカーに限り食
品添加物として認められている種類のオイルのみ内服が可能です。必ず確認してから内服してください。

＊	 刺激あるエッセンシャルオイル ( ペパーミント、ユーカリ、オレガノなど ) はキャリアオイル（たとえばココナッツオイル
やホホバオイルなど）に混ぜて希釈してからご使用ください。また 6歳以下の子供や敏感肌の方にはどのオイルも希釈して
から使用することを勧めます。

＊	 いくつかのオイルをブレンドして使用することが可能です。相乗効果もあります。

　いかがでしたか？エッセンシャルオイルは何千年もの間、治癒と薬効のために使用されてきました。多用途で
使いやすく、保存期間も長いため、緊急時への備えに加えるのに最適です。エッセンシャルオイルをぜひ身近な
ものにしてください。

タウンゼンド 瞳（アッセンズ郊外在住）

日本で看護師として勤務していた頃から、薬漬けの医療に疑
問を持ち始め、自然療法に興味を持つ。そしてエッセンシャ
ルオイルとの出逢いを通して自然の力に魅了され、渡米後よ
り本格的にエッセンシャルオイルについて学び始める。
現在 13 歳から 4 歳までの 5 人の子供たちをエッセンシャル
オイルを使いながら子育て中。エッセンシャルオイルを使っ
たアロマクラスを随時開催。
ぜひ感想などお聞かせください。
hitomitownsend@gmail.com 
Instagram : mynaturallife.hitomi　
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ぶらりアトランタ◎ Japanese Life Store

ぶらり
アトランタ

Japanese Life Store

　日本で化粧品や雑貨を大量買いしてアメリカに戻ってこら
れた方も多いと思います。毎回荷物が増えてしまい大変でし
たよね。しかし、今後はもっと軽い荷物で渡米できるかもし
れません。なんと、つい最近、日本の化粧品や雑貨が手に入
るお店がアトランタの Duluth にできたのです！早速ご紹介
したいと思います。

　アトランタには本屋やビデオ屋などもあり、日本のお店が
並んでいるモールもありましたが、どんどんなくなってし
まっていました。最近は新しいお店も増えて、どんどん便利
になってきていて、とてもうれしいです。
　どのお店も、正直、初めてのボリューム感のラインナップ
です。本当に日本にいるみたいです。慣れ親しんだ日本の商
品がずらりと並んでいます。是非、プチ日本旅行気分を味わっ
てみてください。

日本がやってきた！

　化粧品はプチプラコスメから、ハイエンドなものまで、ま
さに日本の化粧品コーナーにいるみたい。生活用品は、ハン
ドソープ、掃除グッツ、洗濯用品もかなりの品ぞろえ。食品
も、レトルト食品、インスタント食品、調味料とたくさんあ
り、お菓子も圧倒的なバリエーション。もちろんキッチン用品、
文房具もあります。
　日本の UFO キャッチャーもあり、沢山の若者たちでにぎわっ
ていました。フィギアや大人気のミニフィギアのソニーエン
ジェルもおいてあります。かわいいので私もつい、購入して
しまいました。
　NY には５店舗、テキサスにもお店があるとのことで、価格
的にもかなりリーズナブルな感じがしました。

TESO LIFE
2180 Pleasant Hill Rd SUITE F, Duluth, GA
https://www.tesolife.com/en

TESO Life（特捜商城）
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　まだソフトオープンとのことでしたので、本は、ミック・
マンガなどの現地人向け J-POP カルチャーが中心でした。文
具は日本製品は品質が良いので、沢山の人が買い物求めてい
ましたし、キャラクター雑貨などは、見ているだけでも楽し
い！ジブリのグッツもありました。
　一番人気なのは、キャラクターのぬいぐるみ（プラッシー）
だそうですが、こちらにもフィギアが沢山おいてあります。
ここにも沢山のソニーエンジェルがいました。大人気なんで
すね。ちなみにキユーピーちゃん似ですが、別物だそうです。

　日本の雑貨、食料品、化粧品などを取り扱っています。ド
ラゴンボールの巨大フィギアがとても素敵です。お店自体は
そこまで大きくないものの、中々手に入らない商品がずらり
と並んでいます。
　ギフトボックスにはいったお菓子やお茶、DHC のサプリメ
ントなども売っていて、まさにドラッグストアですね。和食
器なども売っています。ガチャガチャが入り口にあって、こ
れって日本のまさにカルチャー！子供のころ集めていたよね。
アメリカでも大人気。

Kinokuniya
10820 Abbotts Bridge Rd #1000, Johns Creek, GA 30097
https://usa.kinokuniya.com/

Ebisu Life Store
3350 Steve Reynolds Blvd Unit 201, Duluth, GA 30096
https://www.usebisu.com/

Kinokuniya（紀伊国屋） Ebisu（e佰捜）
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紫色の UBE（ウベ）って何？

アトランタ in-Town News◎紫色のUBE（ウ
ベ）って何？

ア ト ラ ン タ
in-Town News

　最近はやりの紫色の UBE( ウベ ) 味の食べ物。日本にあまりな
じみのないウベとは一体どんなものなのでしょうか。
　ウベとはフィリピン語でだいじょ（紅山芋）のことで、紅芋
よりも粘りがあり鮮やかな紫色とまろやかな風味が特徴的な味
わいです。主に暖かい地域が産地となり、アフリカやアジア、
オセアニアなど広い地域で栽培されているそうです。
　山芋のように粘りが強いのが特徴でウベ自体には甘味はほぼ
ありませんが、甘みを加えスイーツとして楽しまれることが多
い食材です。
　フィリピンの「ハロハロ」などスイーツに使われる事が多い
のですが、最近ではクッキーやアイスクリームなどのスイーツ
をメインに多岐にわたって使用されています。

　代表的なのはウベ味のアイスクリームです。これは、フィリ
ピンの有名スイーツ、ハロハロにも欠かせないものです。
　Trader Joe にもこのウベのアイスクリームや、Ube Mochi 
Pancake & Waffle Mix が売っています。このパンケーキミック
スをブラウニーみたいに焼いて食べてみましたが、もちもち感
があってとても美味しかったです。
　その他にも、フィリピンベーカリーに行くと、ウベのケーキ
やクッキーは勿論のこと、ウベがたっぷり練り込まれた紫色の
パンの中に、少し甘みのあるクリームチーズが入っているパン
が売っていますが、これがとても美味しい。食べ過ぎたらいけ
ないと思いながらもついつい止まらない美味しいパンです。

　Ube のアイスクリームは Buford Farmaerd Market でも売っ
ています。ご興味のある方はご近所のフィリピンベーカリーを
Google してみてくださいね。
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パパッとつくっておいしくたべよ

きちんとおいしく作れるレシピ

厚揚げと牛こま肉の
すき焼き煮
材料（2人分）

牛肉 ( こま切れ )................................... 200g

厚揚げ.......................................................1 丁

白ネギ.......................................................1 本

<合わせ調味料 >

..みりん............................................大さじ 3

..砂糖................................................大さじ 1

..しょうゆ........................................大さじ 3

..だし汁..................................................50ml.

1.. 牛肉は大きければ食べやすい大きさに切る。厚揚げは 8等分に切る。白ネギは斜め

薄切りにする。＜合わせ調味料＞の材料を混ぜ合わせておく。

2.. フライパンに (1) を全て入れ、中火で煮る。牛肉に火が通り、白ネギがくったりと

してきたら火を止めて器に盛る。

夕飯やおつまみにも！厚揚げと牛こま肉のすき焼き煮。10分ほどで、サッと作れてボリュームのある煮物です。

厚揚げは節約にもなる、万能食材なのでおすすめです。

身近にあるもので家族が喜ぶ簡単おうちごはん

おいしくたべよ
と作ってパッパ
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　形は変わりながらも、徐々にパンデミック前の動きに近く

なってきた 2023 年。今年、そしてそれ以降、どんなスキル、

業界が成長していくのでしょうか？将来を見据えた視点から

自分のキャリアを考えることで、キャリアアップのためによ

り適切な方向に力を注げるようになります。それでは、トレ

ンドを見ていきましょう。

　引き続き、ソフトスキルは非常に重要視されます。コミュ

ニケーション能力やリーダーシップなどは、どの業界におい

ても求められるスキルです。その一方で、デジタルリテラシー

も欠かせないスキルとなるでしょう。企業が業務のデジタル

化をし続けている中で、従業員はデジタルツールの使い方や

オンラインプラットフォームに適応し、操作に慣れ、使いこ

なすことが求められます。人工知能や機械学習の進化により、

データリテラシーがこれまで以上に重要となるでしょう。ま

た、データを解釈し、情報を元にした意思決定ができる従業

員は、とても重宝されます。

　将来を見据えた時、気候変動への意識の高まりや持続可能

な解決策の必要性から、再生可能エネルギー分野が成長して

いく見込みです。太陽光発電や風力エネルギー、電気自動車、

エネルギー効率に関わる仕事が多くなる見込みです。 また、

高齢化社会やウェルネスの観点から、医療業界も更に拡大し

続けます。また、テクノロジーの分野も急成長を続けるでしょ

う。AI、機械学習、サイバーセキュリティの分野が進むにつれ、

技術職の需要が高まります。

　これらのトレンドを考慮すると、データサイエンティスト

やデータアナリストは高い需要が見込まれます。企業は膨大

なデータを理解するためのサポートをいつも必要としている

ためです。企業は、サイバーの脅威から、自分たちの資産で

あるデジタルデータを保護することを重要視しているため、 

サイバーセキュリティの専門家も引き続き需要が高いでしょ

う。 医療の分野では、看護師、医療及び健康関連サービスの

マネージャー、理学療法士等の需要が高まるでしょう。再生

可能エネルギー分野では、太陽光発電設置技術者や風力ター

ビン技術者のようなニッチな技術や経験を必要とする仕事が

増加すると見込まれます。

　常に変化する求人市場ですが、就職活動をする際は、情報

を把握し、企業が必要とすることに対して柔軟な姿勢を持ち、

変化に適応できることがこれからのビジネスにおいて大変重

要です。適切なスキルを身につけ、成長している業界を目指

すことで、更に充実したキャリアを築くことができるように

なるでしょう。

参照 : JobSeeker News Hubb: “Navigating the Future: Job 

Market Trends, Emerging Industries, and High-demand Skills 

for 2023 and Beyond

Pasona NA, INC.
TEL:(404) 848-9221
E-mail:pasona.info@pasona.com

Akiko Komura

バイリンガル求職者の
就 職 ・ 転 職 事 情

バイリンガル求職者の就職・転職事情◎ PASONA
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　トランプ政権により打ち出された数々の移民政策のために、

家族や学生滞在資格の延長・変更申請や就労許可書審査が大

幅に遅れ、運転免許の更新ができない、また雇用が中断する

などの問題で訴訟が起こされていました。それに対し、これ

までに審査時間の長期化を改善するためとられた措置につい

て説明します。

【就労ビザ】
家族の特急申請 .　特急申請の適用は短期非移民就労ビザで

は E-1, E-2, E-3, H-1B, H-3, L, O, P, Q,  TN に限られており、特

急申請料金＄2500 を支払えば１５営業日内に審査されます。

ところが、トランプ政権により家族の申請に指紋押捺が義務

付けられたために、家族の審査時間が非常に長引いていまし

た。その為に、州によっては運転免許の更新に支障が出てく

ることもあり、子供の学校の送り迎えにも影響がでていまし

た。バイデン政権はそのように家族の申請の遅れを改善する

ために， 2021 年 5 月には H-4、L-2 または E ビザの家族の指

紋押捺義務を 2023 年 5 月 17 日まで一時的に停止しました。 

その後、指紋押捺の一時免除措置は 2023 年 9 月 30 日まで

延長されました。

配偶者の就労許可証 .　家族の延長申請提出時に L2 や H4 配

偶者は就労許可証も同時に申請できました。しかしながら、

H1B や L １保持者が特急申請で滞在資格延長・訂正申請（I-

129）を提出しても、家族の申請は特急扱いされないために、

配偶者の就労許可証の審査時間も非常に長引いており、審査

中に古い就労カードが失効し就労が中断されるなど問題が発

生していたために、移民局に対して訴訟が起こされました。

これに対する和解策として、2021 年 11 月には、L と E の配

偶者は、I94 のビザ滞在資格に L2S, E1S, E2S と配偶者を示す

“S”の文字を追記することで、就労許可証を申請しなくても

就労できるようになりました。また、H-4 配偶者も I-94 が失

効する前に滞在資格の延長と就労許可証申請を提出した場合

は、審査中も就労許可の期限が最長で 180 日間自動的に延長

されるようになりました。

 また、2023 年 1 月 19 日には、家族の申請書類の審査に関

しては、トランプ政権以前の方針に戻すことになりました。

つまり、H-1B、L1、E などの短期就労ビザ保持者が特急で申

請した場合、その家族も一緒に滞在資格延長・変更申請や就

労許可書申請を提出すれば、就労ビザ保持者の申請と同時に

審査されることになりました。これにより家族の滞在資格と

配偶者の就労許可申請の審査も早まることになりました。

【学生ビザ】
滞在資格変更 .　2023 年 6 月 13 日より、F-1、F-2、M-1、

M-2、J-1、または J-2 ビザカテゴリーへの滞在資格の変更申

請中の申請者は、普通審査から特急扱い（I-907）へのアップ

グレードを要請することができるようになりました。また、

2023 年 6 月 26 日より、F-1、F-2、M-1、M-2、J-1、また

は J-2 滞在資格の新規申請は、申請書類（I-539）を特急申請

と一緒に提出することができるようになりました。基本申請

料金＄370 と指紋押捺費用＄85 に加え、特急料金＄1750 を

支払うことにより 30 日以内に審査されます。

就労許可証 .　新型コロナの影響で OPT の審査期間の大幅に

遅れており、就労開始に遅れがでるなど問題が生じていまし

たが、2023 年 3 月 6 日より、雇用許可書（OPT) の申請や

理数系専攻用の STEM-OPT の延長申請中の学生は、普通審

査から特急扱いへのアップグレードを要請することができる

ようになりました。また、2023 年 4 月 3 日からは OPT や

STEM-OPT の新規申請時に特急で申請することができるよう

になりました。基本申請料金＄410 とは別途、特急料金＄1500

を支払うことにより 30 日以内に審査されます。就労許可申

請が承認されたら、1 ～ 2 週間以内に就労 カードが発行され、

普通郵便で郵送されます。承認から 30 日以内にカードが届

かない場合は移民局のカスタマーサービスに問い合わせてく

ださい。 

本ニュース記事に関する注意事項（DISCLAIMER）
本雇用・労働・移民法ニュース記事は弁護士として法律上または専門的なアドバイスの提供を意図したもので
はなく、一般的情報の提供を目的とするものです。また、記載されている情報に関しては、できるだけ正確な
ものにする努力をしておりますが、正確さについての保証はできません。しかも、法律や政府の方針は頻繁に
変更するものであるため、実際の法律問題の処理に当っては、必ず専門の弁護士もしくは専門家の意見を求め
て下さい。Taylor	English	Duma	法律事務所および筆者はこの記事に含まれる情報を現実の問題に適用するこ
とによって生じる結果や損失に関して何ら責任も負うことは出来ませんのであらかじめご承知おき下さい。

執筆：大蔵昌枝弁護士 
Taylor English Duma LLP 法律事務所
＊ Copyright reserved. 著作権所有
1600 Parkwood Circle, Suite 200, 
Atlanta, GA 30339
DIRECT: 678.426.4641
OFFICE: 770.434.6868
E-Mail: mokura@taylorenglish.com
www.taylorenglish.com

雇用・労働・移民法ニュース◎大蔵昌枝弁護士

雇用・労働・移民法ニュース
皆様に随時移民法、ビザ情報をアップデートしております。

配偶者・学生の審査時間の短縮化
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在外選挙登録資格
❶ 満18歳以上
❷ 日本国籍保有者
❸ 海外に3か月以上居住
　（出国時登録申請者を除く）

在
外
選
挙
の

制
度
と

手
続

に
つ
い
て

大使館

電話又は葉書

・旅券
・申請書
・居住している事を
 証明できる書類
　（在留届を提出済の方は
　 不要です。）

※選挙人証の受取までに３か月ほどかかる場合があります（申請時に３か月居住している場合のみ）　※選挙人証は郵送又は窓口での受取が選べます

選挙人証用意する物

投票用紙等を事前に請求して、
記載の上、登録先の選挙管理

委員会へ郵送する方法。

郵便等投票

直接日本大使館・総領事館
（領事事務所）に出向いて

投票する方法。

在外公館投票

一時帰国した方や、帰国直後で
転入届を提出して3か月未満の方は、

日本国内でも投票できます。

日本国内で投票

詳しくは、 TEL： Mail：(404)240-4300 ryoji@aa.mofa.go.jp在アトランタ日本国総領事館
TEL： Mail：(615)340-4300 con1@nv.mofa.go.jp在ナッシュビル日本国総領事館

登録・投票は簡単です

申請者の上記書類と署名入り在外選挙人名簿
登録申請書と申出書※、代理の方の旅券を御用
意ください。
※申請書と申出書は領事窓口または総務省のホーム
ページから入手できます。

在留届の提出も
忘れずに！

または
外務省　在外選挙

まで。検索

１ 平成22年5月に憲法改正国民投票法が施行されました。在外選挙人証をお持ちの方は国民投票にも投票できます。
２ 平成30年6月から出国時登録申請が始まりました。国外転出する際に市区町村の窓口で申請できます。
３ 令和５年２月に最高裁判所裁判官国民審査法の一部を改正する法律が施行されました。在外選挙人証をお持ちの

方は、国民審査にも投票できます。 

外
務
省

　 人の心には多くの計画がある。しかし、主のはかりごとだけ
が成る。　　　　　　　　　　　　　　　　 箴言 19 章 21 節
 
　人生には、思いもかけず、目の前で道が閉ざされることがあ
ります。それは、誰もが、入試や就職試験、仕事、対人関係、
その他、さまざまな事で経験したことがあるでしょう。今まで
その様な経験をしたことが無く順風満帆で生きて来たという人
がいたら、その人はとても幸いな人です。ただ、その人も、こ
れからそういう経験をするかもしれません。その時の為の準備
が大切です。信仰者の生活においても同様なことが起こります。
神様から「No」を突きつけられたようで、とても厳しく感じます。

　「No（ノー）」は、進路だけではなく、まるで、自分自身が否
定されてしまったように感じてしまいます。自分の計画に反し
て、思ってもいない方向へ向かわなくてはならなくなった時、
人は戸惑い、失望し落胆してしまいます。

　しかし、神様は、私たちの為に、初めから完全な計画を持っ
ておられます。進路が閉ざされたのは、自分の思いが、神様の
思い（計画）と違っていたのです。神様は、我々を神様の完全
な計画に引き戻し、正しく導いてくださいます。人生における

「No」を、神様の意思として受け取りましょう。目の前の道が
閉ざされたなら、開かれた道から進めばよいのです。別の、は
るかに良い道が用意されています。

　ある人は、彼の目の前の道が、次々と、塞がれていきました。
進もうとすると、閉ざされていきました。そこで、自分の思い
で自分のしたいことをするのを止め、「神様が、自分に何をさせ
たいと思っておられるのか」と、考えを変えました。彼がその
ように考え、祈り始めると、目の前に一つのなすべき事が示され、
道が開かれました。彼は、神様の思い（計画）を確認し、働き
始めました。自分の思いで進んでいた時は、よく、途中で挫折し、
行き詰まり、諦めて、投げ出していたのに、神様から始まった
事は、成し遂げられていくことを体験しました。自分ではなく、
神様から発されるということが大切です。　
 
　これから起ころうとすること、成すべきことの背後に、神様
が働いておられるのだという認識の上に立つ時、「No」は「Yes」
と同じ意味を持ち始めます。自分の人生に「No」が与えられても、
そこで、自分に何ができる、何をしようと焦ったり、あるいは、
あきらめたりしないで、神様が、必ず、最善の場所に導いて下
さることを期待しましょう。マザー・テレサの言葉ですが、「無
理なことをどうこう思い悩むのは、無駄なことです。出来ない
事は、神様がお望みでないのだと思いなさい。」と。 
　「No」を体験して、成長するには、神様と語り合うことが出
来るような良い関係が必要です。神様と良い関係を保持し、関
係を深めていくことが出来るように祈りましょう。　神様は御
前に近づく者を決して拒否されません。
　神は愛です。私たちは愛されています。

聖書の言葉◎ますみ

聖書の言葉 By ますみ
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　今月のテーマは読書力です。公文式国語の学習教材は高校大
学レベルの読解力および要約力をつけるためにできている教材
です。それともう一つの大きな目的は読書好きにするというも
のです。言い換えると読書力をつけることにあります。今まで
多くの生徒たちと接してきましたが、思考が豊かで、自分の考
えをしっかり持ち、学力がどんどん高くなっていく子はかなり
の読書力を持っています。
　よく親御さんはいい大学へ入れれば一応安心とばかり、大学
入試には高い関心を持ち必死になって情報を集め、受験の準備
にはお金と時間をかなり費やします。しかし、大学に入ってか
らのことを考えているのでしょうか？大学の勉強は、大量の本
を読むことを前提として行われるのが普通なので、かなりの読
書力を必要とします。
　まだ、テレビやコンピューターゲームのない頃は、取り立てて、
取り上げなくても読書はあらゆる世代の人々の中で生活の一部
でした。江戸時代までさかのぼれば、日本はかつて読書力にお
いて世界最高レベルでした。農民や町民の識字率もそうとう高
く、明治７年から翌年末まで日本に滞在したメーチニコフの回
想記によれば、人力車夫や茶屋で見かける娘などが暇を見つけ
ては本を読んでいたということです。現代は生活の一部という
にはほど遠い生活を送っている方がほとんどではないでしょう
か。とくに子供たちの環境はあえて読書を意識して取り組まな
くてはならない状況にあります。

　さて、では読書力があるということはどういうことでしょう。
読書力があるということは、食べることになぞらえて言えば、
強い歯やあごを持っているということです。硬い食べ物は成長
期に歯や顎を鍛えます。そして、鍛えられた歯と顎でその後の
人生を生き抜いていけます。柔らかいファーストフードばかり
を食べていれば歯や顎の発達は妨げられます。栄養を吸収しに
くい身体にもなります。
　これと同じことが読書にも言えます。硬い内容の本は敬遠さ
れ、アニメやゲームといった、軟らかい、自力で消化すること
を求めない食べ物へと向かう傾向が進んでいます。アニメは硬
い読書と比較すればスープのようなもので、漫画はスナック菓
子だと、斉藤孝先生は読書力という本の中で言っています。
　読書の歯や顎は、鍛えられるべき成長期に鍛えられておくこ
とで、一生の宝になります。児童文化はいわば離乳食のような
もので、推理小説、歴史小説、エンタテーメントもの、雑誌な
どわかりやすく読みやすい読書は乳歯レベルの読書です。歯が
生え替わった後に鍛える本は文庫本や新書など、歯ごたえのあ
る読書になります。
　このように読書力は、ただ単に本を読むのではなく、段階を
追って歯や顎を鍛えていくように、それに応じたレベルの内容
で幅の広い本を読まなければ力はつきません。本を読んでいる
からといって安心できるものではないのです。どんな内容をど
のように読みこなしているかが読書力をつける鍵なのです。

　読書力は人間形成にも深くかかわってきます。「本はなぜ読ま
なければならないか？」という問いには、「自己形成への最善の
方法だから」と私は思うのです。読書の幅が狭いと、一つのも
のを絶対視するようになります。教養があるということは、幅
広い読書をし、総合的な判断を下すことができるということで
もあります。海外で日本語を母国語として育てたいなら、なお
さらのこと、この読書力を正しくつけておおいに活用すべきで
す。限られた日本語環境のなかで読書を通して日本の世界を広
げることができます。

　最後に読書力はコミュニケーション力を格段にアップしてく
れるものです。普通に会話をしていても、読書力のある人とな
い人とでは、会話の質が変わってきます。最近の中高生の会話
は脈略がほとんどない。会話のキャッチボールができないので
す。親しい友人同士の会話ならそれも通用するが、それ以外の
人を話す場合脈略のない話し方は通用しない。相手の言ったこ
ととまったく無関係に「ていうか」という始まりで、まったく
別の自分だけに関心のある話をしたならば、相手はうんざりし
てきて人格さえも疑われるようになるのです。
　脈略ある話し方は、相手の話の要点をつかみ、その要点を引
き受けて自分の角度で切り返すことによってできるのです。こ
の訓練は読書をすることによって身につきます。本を読解し要
約力をトレーニングすることによって、相手の言っていること
を自分の言葉に置き換えることができ
るのです。
　ただ本を読んだり、読ませたりする
のではなく読書力ということを意識し
て子供たちに接してみてはどうでしょ
う。歯が生え変わるのに時期があるよ
うに人間形成にだいじな時期がありま
す。公文式国語教材はこの読書力を効
率よくつけることのできるカリキュラ
ムです。
参考図書（読書力）斉藤孝著

子育て知恵袋 in Atlanta ◎長谷川ゆかり

長谷川ゆかり子育て知恵袋　in Atlanta☺
読 書 力
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　こんにちは！ストレッチ・コーチの田口ひかりです。皆さん
“ストレッチ”してますか？実は数年前位から世界的なストレッ
チブームが起こっています。アトランタでもストレッチ専門の
スタジオを見かけること多くなりました。なぜ今ストレッチブー
ムなのでしょう？

　皆さん、学生時代に「ストレッチは大切」「運動前後はストレッ
チをしましょう」と体育の先生や、部活動の監督に言われた経
験があると思います。若いころは、ストレッチなんてやる意味
ないしと思って適当にやったり、やってるフリをしていた方も
多いと思います。それもそのはず。若いころは 1 日にどれだけ
運動しようが、椅子に長時間座って勉強してようが、極端な話、
寝れば次の日には何事もなかったかのようにスッキリ身体がリ
セットされます。そんな学生の時期にストレッチの重要性なん
てわかるわけがありません。
　しかし、年齢を重ねると話は別です。運動すれば怪我や筋肉
痛。デスクワークが長ければ肩こり、腰痛、頭痛 etc…いくら寝
ても疲労がとれない…そんな日々が増えます。若い頃には考え
られなかった症状が今は当たり前のようにある現実。当院の患
者さんの中にも「もう年だからしょうがない」と言って、肩こ
りがあるのも体が硬いのも年齢のせいにしている方が多いです。
しかしこれは本当に年齢のせいなのでしょうか？

　本来、首や肩・背中の筋肉の血行が正常であれば、筋肉に溜
まった疲労物質はうまく代謝されます。しかし、長時間のデス
クワークや運動不足が続くと、筋肉の緊張 ( 硬直 ) 状態が持続し、
硬くなった筋肉によって血管が圧迫されます。血管が圧迫され
血行が悪くなると、筋肉に酸素や栄養が供給されにくくなり疲
労物質が分解されずに蓄積してしまいます。そして、この疲労
物質によって肩の張りや重だるさ、痛みなどが引き起こされる
というわけです。
　また、「年をとって体が硬くなった」という話も同じです。柔
軟性は体質ではなく、筋肉を使わない生活習慣が招くもの。加
齢はほとんど関係ありません。普段は仕事で忙しく運動不足の
お父さんが週末に子供と遊んで肉離れを起こしたとか、ぎっく
り腰になったというケースはよくあります。それもそのはず、
固く縮まったゴムをいきなり伸ばしたら切れてしまいますよね。
　これらのほとんどは「年をとること」が原因ではなく「体を
動かす機会が減ったこと」と「体を動かす機会が減ったことで
硬くなった筋肉をそのままにしていたこと」によって引き起こ
されるものです。つまり、これらの症状は、筋肉の血行を促す
運動と緊張した筋肉をほぐしてあげることで防げるものなので
す。

　この夏、私は勉強のために３つのストレッチスタジオのセッ
ションを受けてきました。同じ部位の筋肉のストレッチでも私
とは違うテクニックを使っていたり、道具を駆使したストレッ
チ方法など、とても参考になることが多かったです。また、セッ
ション後は全体的に体が軽くなった感じで、その日の夕方のラ
ンニング時は太ももを引き上げる動作がいつもよりスムーズに
なったことを体感しました。
　時々、こうして自分がストレッチを受ける側の立場になると、

自身のサービスの見直し、技術向上にもつながり、とても良い
勉強になります。そして、何より私は筋肉を揉まれることで体
がほぐれるマッサージよりも、ストレッチによって可動域が広
がる感覚の方が好き！と再認識しました。

　当院のストレッチは、ただ筋肉を伸ばすだけでなくトリガー
ポイントと云う、筋肉をほぐしながら伸ばすテクニックや、
PNF という筋肉に力を入れながら伸ばすテクニックなど、患者
さんの症状やニーズに合わせたストレッチを行っています。ま
た、ご自宅でもできるストレッチ方法、症状や体のバランスの
安定性を上げるための運動指導も行っています。
　今まで運動習慣のない人が運動を始めるのはなかなかハード
ルが高いものです。しかし、ストレッチなら怪我の心配や、スペー
ス、道具の必要もなく気軽に行えます。
　ストレッチは、腰痛や肩こりを改善・防ぐだけではなく、運
動時の怪我予防、代謝が上がることで痩せやすい体質になった
り、免疫強化も期待できますよ。ぜひストレッチで柔軟性をあ
げて、健康な身体を手に入れましょう！

　当院のストレッチセッションは初回半額です。お気軽にお試
しください。

健康とカイロプラクティック◎矢島敬朗

健康とカイロプラクティック

ストレッチブーム！？
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　咀嚼（そしゃく）とは、口に入れた食べ物を噛み砕き、唾液

と混ぜ合わせて、飲み込みやすいかたまりにすることです。当

たり前のように行っているかもしれませんが、顔の筋肉や舌の

筋肉など、多くの器官が関わる複雑な運動です。しっかり咀嚼

することで、唾液が分泌されやすくなるため、食べ物を飲み込

む動作や消化、栄養の吸収を助けます。また、あごや舌の動き

が活発になるため、噛むだけでなく話す機能の維持にも役立ち

ます。咀嚼は脳への刺激にもなっていて、脳の血流量を増やし

たり、認知機能を向上させたりするためにも大切です。

　しかし、現代の食事は柔らかくあまり噛む力を必要としない

のに加え、現代人は食事にかける時間も少なく早食いの傾向に

あります。下のグラフは、神奈川歯科大学の斉藤滋名誉教授の

研究で、時代別に食事内容を復元し、それに要した咀嚼回数を

比較したものです。卑弥呼の時代の食事と現代の食事を比べる

と、噛む量が約 1/6、所要時間で 1/5、戦前と比べても噛む量

は 60% も減り、食べる時間は半減しています。

（※斉藤滋神奈川歯科大学教授による）

復元食

　前述したように、噛む事は全身に様々な効用をもたらします。

ここで、日本咀嚼学会が提案する噛む事の効用を、咀嚼回数の

多かった弥生時代の卑弥呼にかけて表した「卑弥呼の歯がいー

ぜ」をご紹介します。（8020 推進財団ウェブサイトより )

肥満防止
よく噛むと脳にある満腹中枢が働いて私たちは満腹を感じます。 よ
く噛まずに早く食べると満腹中枢が働く前に食べ過ぎてしまい、そ
の結果太ります。 よく噛むことこそダイエットの基本です。
味覚の発達
よく噛むと、食べもの本来の味がわかります。人は濃い味にはすぐ
に慣れてしまいます。
できるだけ薄味にし、よく噛んで食材そのものの持ち味を味わうよ
う心がけましょう。
言葉の発音の発達
歯並びがよく口をはっきり開けて話すと、きれいな発音ができます。
よく噛むことは、口のまわりの筋肉を使うので表情がとても豊かに
なります。
元気な顔、若々しい笑顔はかけがえのない財産です。
脳の発達
よく噛む運動は脳細胞の動きを活発化します。
あごを開けたり閉じたりすることで、 脳に酸素と栄養を送り活性化さ
せます。
子どもの知育を助け、 高齢者は認知症の予防に大いに役立ちます。
歯の病気予防
よく噛むと唾液がたくさん出て、口の中をきれいにします。
この唾液の働きが虫歯になりかかった歯の表面をもとに戻したり、
細菌感染を防いだりして、 虫歯や歯周病を防ぐのです。
がん予防
唾液に含まれる酵素には、発がん物質の発がん作用を消す働きがあ
るといわれ、
それには食物を 30 秒以上唾液に浸すのが効果的なのだとか。

「ひと口で 30 回以上噛みましょう」 とよく言いますが、よく噛むこ
とで、がんも防げるのです。
胃腸の働きを促進

「歯丈夫、胃丈夫、大丈夫」と言われるように、よく噛むと消化酵素
がたくさん出ますが、食べものがきちんと咀嚼されないと胃腸障害
や栄養の偏りの原因となりがちです。
偏食なくなんでも食べることが、生活習慣病予防にはいちばんです。
全身の体力向上と全力投球

「ここ一番」力が必要なとき、ぐっと力を入れて噛みしめたいときに
丈夫な歯がなければ力が出ません。
よく噛んで歯を食いしばることで力がわき、 日常生活への自信も生ま
れます。

　せわしない現代の生活の中でも健康

の源である食について考え、しっかり

噛んで味わい食を楽しみましょう。

清水デンタル

院長　清水　義仁

教えて歯医者さん！
   

歯とお口に関するデンタルコラム

教えて歯医者さん◎清水デンタル

咀嚼について考えてみよう
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　先月号からのつづきのボトックスが治療できる美容の悩みを

たくさん解説します。ボトックスは、注入した箇所の筋肉の働

きを止め、神経の伝達をブロックし、動かしたくても動かせな

いようにするのです。人間は筋肉の動きによって形が変わる生

き物。筋肉が過剰に動き、発達することで、見た目が歪むこと

があります。ボトックス注射によって必要のない筋肉の動きを

ブロックすれば、さまざまな恩恵を受けられるのです。美容ク

リニックは注射する濃度・深さ、量を調整して必要な効果を与

えます。

1.	 シワの改善
2.	 エラの改善
3.	 口角を上げる
4.	 小鼻縮小
5.	 鼻を高くする
6.	 ガミースマイルの改善
7.	 リフトアップ
8.	 首を長くする
9.	 肩こりの解消
10.	 美脚を作る
11.	 毛穴の引き締め
12.	 多汗症を抑える
13.	 小顔になれる

効果 9. 肩こりの解消
噛み締めが強いことで肩こりになりやすい人もいますので、エ

ラを小さくするときと同じように咬筋にボトックスを入れて、

肩こりの解消する方法があります。他にも直接、肩の筋肉（僧

帽筋など）に打って、肩の力みをなくし、肩こりを解消する方

法も。見た目においても肩の盛り上がりがシュッとなり女性ら

しい華奢な形へ。肩の曲線は滑らかになり、首が長く見えるシ

ルエットに変わります。

効果 10. 美脚を作る
ふくらはぎの筋肉の発達によって足が太くなっている人は、運

動などの脂肪燃焼ダイエットではなかなか細くなりません。ボ

トックスの量を適切に打てば、筋肉がモリっと膨らんで目立つ

ところをスッキリさせて細い足にできます。やり過ぎると、筋

肉が和らいで歩きづらくなるので、まずしっかりと筋肉がある

タイプの方におすすめです。

効果 11. 毛穴の引き締め
ボトックスは、見た目の形を変える効果だけではありません。

筋肉へ効かせるだけでなく、皮膚の浅い層に打てば、毛穴の層

にも効果があります。浅く薄い濃度で満遍なく打つと、毛穴を

引き締まり、これがシワの改善やリフトアップに繋がったりも

します。

効果 12. 多汗症を抑える
汗が出る、汗腺のある場所に浅くボトックスを打つと、汗腺の

活動を抑えられます。脇、手のひら、おでこ、などなど、汗が

出やすい箇所にある汗腺へ注射して、効かせます。

効果は半年ほど続きますので、気温が高くなる夏や、意外と暖

房によって多く汗をかく冬、これらの季節の少し前に受けるの

がオススメです。

効果 13. 小顔になれる
ボトックスは鼻を小さくしたり、エラの張りをなくしたり、フェ

イスラインをすっきりさせられると、上記で説明しています。

これらの効果は、顔を小さく見せることにも繋がります。

また、肩を華奢でなだらかにするのも、顔を小さく見せるのに

有効です。

またボトックス注射を受けるメリットは以下の 3 つです。

・注射のみでお悩み改善できる

・短期間で効果が得やすい

・ダウンタイムが短い

　ボトックス注射の効果は半永久的に持続する訳ではなく、目

安として施術から 3 カ月～半年ほど経つと徐々に減少していき

ます。当然ですが効果の表れ方や持続期間には個人差があるた

め、一概には言えません。

　また施術内容や使用する製剤によっても持続期間が変わって

きます。筋肉を萎縮させた場合は、筋肉が発達する原因となる

癖や習慣を避けることができれば、ある程度効果を持続させる

ことが可能です。

　事前のカウンセリングの段階で、希望する施術による効果の

持続期間について、クリニックが想定している内容を確認して

おくことをおすすめします。

メディカルコラムKuraoka
Clinic

MONTHLY NEWS LETTER for HEALTH

メディカルコラム◎倉岡クリニック

ボトックスの効果 13 ！
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口臭には、いろいろな種類があります。
　口臭には、生理的口臭、飲食物・嗜好品による口臭、病的口
臭などがあります。その中で、治療が必要となるのは、病的口
臭ですが、その原因の９０％以上が口の中にあります。

誰にでもある生理的口臭
　朝、起きたときに口の中がネバネバして、不快に感じたこと
はありませんか？
　口臭は、起床直後に最も高い値を示します。夜間、唾液の分
泌が減り、細菌が増殖して口の中の汚れが成分を分解し、口臭
の原因物質がたくさん作られるからです。しかし、食事や歯み
がきで、口の中の細菌は減少し、刺激によって唾液量が増加す
ると、口臭は弱くなります。
　誰にでもこのような生理的口臭はみられますが、その臭いの
強さは口の中の細菌、汚れ成分、唾液量などによって異なります。
また、緊張したときや空腹時にも生理的口臭が強くなってきま
す。このように、健康な人でも、口臭が一時的に強くなるとき
があります。誰にでも生理的口臭はあるので、必要以上に神経
質になることはありません。

飲食物・嗜好品による口臭
　ネギ、ニラ、ニンニクなどを食べた後の口臭は、口の中に残っ
た食べかすが、直接におう場合と、体内で消化吸収されたにお
い物質が血液によって運ばれ、やがて肺から呼気として排出さ
れてにおう場合があります。
　アルコールも体内で吸収され、肺から揮発性のアルコール成
分が排出されるため、お酒を飲んだ人の吐く息はくさくなりま
す。タバコを吸う人の口の臭いは、主にタールやニコチンです。
このような飲食物や嗜好品による口臭は、時間の経過とともに
減少する一時的な口臭です。

治療が必要となる病的口臭
　口の中の病気、鼻やのどの病気、呼吸器系の病気、消化器系
の病気などが口臭と関連していると考えられていますが、病的
口臭の原因の約 90％以上は口の中の汚れや病気が原因で発生し
ます。口の中の原因としては、歯周病、多量の舌苔付着、唾液
分泌の減少、義歯 ( 入れ歯 ) の清掃不良、進行したむし歯など
があげられます。したがって原因となっている歯周病やむし歯
の治療を行うことと、口の中を清潔にしていくことが必要とな
ります。口臭が気になったらまずは、歯科医院で相談してみま
しょう。

　「胃が悪いと口臭が強くなる」と考える人は多いようですが、
食道と胃の境界である噴門部は、飲食物が通過するとき以外は
括約筋で閉じられていますので、ゲップでもしない限り胃の
中の空気が口の中に出てくることはありません。したがって、
胃の病気が原因で口臭が発生することはほとんどありません。

（8020 資料参考）

  歯周病やその他の歯についてのご質問等がございましたらお
気軽に御連絡ください。植月歯科医院 
at Henderson Mill Dental Care　404-409-6273　泉まで

植月歯科医院から「歯」の話
「歯」の話◎植月歯科医院

～　お口のケアで口臭予防　～
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今月の 12 星座占い

あなたの星座は今月、 どんな運勢をたどるのでしょうか？今月の 星座占い12

【全体運】 人との関係に変化が生じやすい月
のようです。これまで仲の良かった親類と
お金絡みで衝突したり、仕事仲間と成果を
巡ってぶつかったり、あなたに敵対の意思
がなくても、自然とそういった状況に陥っ
てしまうことも多々ありそうです。

【恋愛運】 新しい縁はなかなか難しいです
が、今の時点で長く友人として続いている
異性との縁が、良い方向へと向かう可能性
があります。あなたに相手への愛の意識が
あれば、恋人として関係をスタートさせら
れる可能性もあります。

【金　運】 仕事絡みで吉運を手にしそうで
す。長らく携わっていることで、そろそろ
成果が出そうなことはありませんか？大き
な評価とそこからつながる金、財の運気が
上昇していきそうです。

♥ 幸運日： 3　15　26
× 危険日：1　19　29

【全体運】 新しい出会い、今の関係の進展、
そしてヨリが戻ることなど、様々な未来が
考えられます。いずれも良い結果になりそ
うなので、恋愛に対しては積極的になると
良いでしょう。変に焦らしたり、相手の気
持ちをもてあそんだりせず、ストレートな
態度を取るようにしましょう。

【恋愛運】 良い恋愛運をしています。長く交
際中のパートナーがいれば、関係を進展さ
せるように自分から動いてみましょう。も
し相手がそこで迷うようなら、この先の長
い関係が期待できないかもしれません。

【金　運】 金運はあまり波もなく、ピンチも
なければチャンスも少ない、そんな気配で
す。慎重に、変な冒険心は起こさず過ごす
のが吉と言えそうです。

♥ 幸運日： 3　16　25
× 危険日： 9　19　27

【全体運】 ゆったりとした時間の流れる月。
あれこれ切羽詰まるようなこともなく、の
んびりと過ごすことができるでしょう。趣
味に時間を割き、休息を充分に確保して、
落ちた運気や失敗を取り戻す時間に充てる
ことができそうです。

【恋愛運】 恋愛運は好調ですが、悪い時期も
ありそうなので注意です。特に誰かの紹介
によって知り合う縁は、あまり良い縁とは
言えなさそうです。始めから合わないと感
じることもありますが、第一印象は良いの
でその点が厄介でしょう。

【金　運】 お金で悩まされることはなさそう
で、安定した運気をしていると言えそうで
す。ただ、物忘れがひどいときがあるので、
借りたもの、貸したものに関してはしっか
りと管理をしておくようにしましょう。

♥ 幸運日： 6　16　23
× 危険日： 9　14　28

【全体運】 自分の力を過信しないことが大切
です。自分はもっとできる、まだまだやれ
ると思い込んで、ついつい無理をしてしま
いそうです。我慢が美徳のときもあります
が、毎回そうとは言えません。

【恋愛運】 恋愛運は平凡な月になりそう。可
能性として高いのは、復活愛や復縁になり
そうです。新しい縁は逆に、あまり期待で
きないでしょう。また、交際歴の浅いカッ
プルは要注意です。

【金　運】 お金絡みでは、良い運気をしてい
ると言えます。お金で困ることもなく、ド
ンドン入ってくるような幸運に恵まれて、
精神面でも生活面でも苦労知らずといった
ところでしょう。仕事での勝負、ギャンブ
ルの勝負など、ここぞという場面で大きな
冒険に出てみましょう。

♥ 幸運日： 1　12　25
× 危険日： 6　18　31

牡羊座 牡牛座 双子座 蟹　　座
3/21 ～ 4/19 4/20 ～ 5/20 5/21 ～ 6/21 6/22 ～ 7/22

【全体運】 進展がキーワードになる月。男女
の関係でも、仕事の進み具合でも、趣味の
ステージでも、一歩も二歩も前に進んだこ
とを実感できることでしょう。プロポーズ
を考えていた人は、まさにアクションを起
こすタイミングに来ています。

【恋愛運】 新しいご縁は無さそうですが、
パートナーがいる人は良い関係が築けるか
もしれません。また、結婚を意識している
交際なら、思い切って今、前に進めてみま
しょう。意外にスイスイと関係が進むかも
しれません。

【金　運】 金運は上昇しつつ、パッと瞬間的
に下がることもありそうで、不安定のひと
言となります。いいぞ、と思っていたら急
に停滞をして、ドンと下降するような具合
で油断がならないようです。

♥ 幸運日： 4　17　26
× 危険日： 8　20　29

【全体運】 あれこれとアクティブに動きたい
欲がフツフツと湧いてきそうです。あれも
したい、これもしたいと興味の対象が増え
て、分散してしまうので、まずはこれを！
と決めてから動き、ある程度の形になった
ら次にといった風に動くのが良いでしょう。

【恋愛運】 新しい恋愛に意識が向きそう。今
のパートナーとの関係に不満や不安はない
のに、気持ちが揺れるようです。浮気、三
角関係など、トラブルに発展しそうな状況
にならないように、気を配っておきましょ
う。

【金　運】 意外に勘が冴えているので、追い
込められてだったり深く考えなかったりし
て下した決断も、結果的には良い方向へと
進む可能性があります。かと言って、投げ
やりな行動は控えましょう。

♥ 幸運日：3　16　27
× 危険日： 9　19　23

【全体運】 好不調の波がありそう。良い雰囲
気で気分良く物事を進めていたと思ったら、
急に事態が悪化することもあるでしょう。
どちらにしろ、最後の最後まであきらめて
はいけないということです。

【恋愛運】 恋愛運はあまり良い様子ではな
く、異性の知人、友人はできても恋人には
発展しない感じでしょう。なにかと頼れる
異性の友人であり、恋愛感情自体が沸いて
こないかもしれませんし、相手からのアプ
ローチも期待できないようです。

【金　運】 仕事の評価がグンとアップしそう
です。最新の機器を取り入れたり、他がやっ
ていないことに手を出してみたりして、違
いを見せつけると良いでしょう。チャレン
ジを恐れることなく、意外性を発揮するこ
とをまずは考えてみましょう。

♥ 幸運日： 3　17　24
× 危険日： 1　13　28

【全体運】 好調さをキープできる月。7 月ほ
ど良いとは言えないまでも、あなたを中心
にして物事が進んだり、なにかと頼られた
り、無理だと思っていたことに光明が見え
たりと、事態の好転が期待されます。そこ
で変に天狗にならないことが肝心でしょう。

【恋愛運】 パートナーとの時間を大切にする
ことで、さらに良い関係を築いていくこと
ができそうです。心変わりの可能性を完全
に断つことができるので、不安な気持ちが
沸いて出て来ることもないでしょう。

【金　運】 金運、財運、仕事運などの運気は
やや下降気味。しかし、気持ちまでも落ち
込まないようにすることで、下降に歯止め
もかかるようですから、思考の負の螺旋に
陥らないことが肝心でしょう。完全に悪い
流れをリセットする方法を持ちましょう。

♥ 幸運日： 8　17　23
× 危険日： 2　13　29

獅子座 乙女座 天秤座 蠍　　座
7/23 ～ 8/22 8/23 ～ 9/22 9/23 ～ 10/23 10/24 ～ 11/22

【全体運】 貸した恩が戻って来る月になりそ
う。これまでなにかと他人のヘルプをして
いた人は、その恩恵を返してもらうことが
ありそうです。なにかと助けを得たり、新
しい知識や情報を教えてもらったり、煮詰
まっていたことが改善していく月になって
くれるでしょう。

【恋愛運】 恋愛運は好調です。いつもと違う
スポットに足を運んでみましょう。第一印
象はそうでなくとも、話しているうちに惹
かれる相手との出会いが期待できます。

【金　運】 大きな評価とはいきませんが、コ
ツコツ続けていたことに結果が出そうな気
配です。思っていた通りの結果だったり、
それ以上だったりするでしょう。悪い結果
ではないので、精神的な落ち込みは無さそ
うです。

♥ 幸運日： 4　17　23
× 危険日： 8　19　28

【【全体運】 徐々に運気が下降していくよう
で、それを挽回しようとしてもなにかと邪
魔者が出現するような、心身ともにストレ
スを受ける月になってしまいそうです。物
事は複雑に見えて、意外にシンプルなこと
も多いようです。

【恋愛運】 交際歴の浅いカップルは要注意。
あなたの、そして相手の気持ちが揺らぐよ
うな出来事、登場人物があるかもしれませ
ん。パートナーを友人に紹介するのは良い
ですが、やや注意を払っておく必要があり
そうです。

【金　運】 情報収集の月。仕事運が荒れ気味
なので、あまり大きな決断はオススメ出来
ません。ハイリターンの可能性も見えるで
しょうが、かなりのシビアな行動、決定、
思考を要求されそうです。

♥ 幸運日： 5　14　24
× 危険日： 1　17　28  

【全体運】 自分の弱みや苦手を克服すること
で、ひとつ上のステージに辿り着けるよう
です。嫌なことから逃げずに、真正面から
ぶつかってみましょう。無理だと思ってい
たことが、意外にそうでもないと感じるこ
とができそうです。

【恋愛運】 パートナーとの良い関係が続きそ
う。波乱とは無縁で、お互いの良いところ
を再認識する期間になるでしょう。シング
ル期間が長い人にも、良い出会いが期待で
きそうです。

【金　運】 目標を決め、貯金をすることが肝
心のようです。ある程度までお金は使わず
に貯めることを優先させ、散財を回避して
おきましょう。数年単位で先のことを見据
え、今どうすべきかを考えた行動が吉のよ
うです。

♥ 幸運日： 6　18　23
× 危険日： 9　14　28

【全体運】 引き続き不安定な運気をしている
様子です。ただし、人生の目標やそれを達
成するにはどうすれば良いかなどが、おぼ
ろげながら見えて来るようなので、本格始
動の前の準備期間と思っておくのも良いで
しょう。

【恋愛運】 出会い運、片想い運が好調です。
新しい出会いに期待を持つのも良いでしょ
うし、片想い中の相手と近付く切っ掛けが
手に入るかもしれません。アクションを起
こして、告白してみるのも良いでしょう。

【金　運】 金運は好調ですが、物事をお金で
解決しようとするのは NG でしょう。お金
の力はあなた自身の力ではありません。勘
違いがやがて大きなマイナスへとつながる
ことでしょうから、やや危うい立場にいる
とも言えます。

♥ 幸運日： 8　18　22
× 危険日： 4　13　25

射手座 山羊座 水瓶座 魚　　座
11/23 ～ 12/21 12/22 ～ 1/19 1/20 ～ 2/18 2/19 ～ 3/20
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Event

JapanFest 2022
Gas South Convention Center
6400 Sugarloaf Parkway Duluth, GA 30097
www.japanfest.org
■ 9 月 16 日（土） 10am - 6pm
■ 9 月 17 日（日） 10am - 5pm
　アトランタの秋の訪れとともにすっかり恒例となりまし
た JapanFest。36 年目を迎えたこのイベントは、今では
20,000 名を超える入場者を迎える行事となり、日米の文化
交流においてアメリカ南東部では重要な役割を果たすイベ
ントとなりました。
　今年の JapanFest は「Experience Japan - 七転び八起き」
をテーマに、伝統、音楽、ファッション、テクノロジー、
アニメの 5 つのカテゴリーから、様々な文化をご紹介。皆
様のご来場お待ちしております。

BeREGGAE Music & Arts Festival
Piedmont Park
1320 Monroe Drive, NE, Atlanta, GA 30306
https://www.atlreggaeinthepark.com/

 ■ 8 月 11 日 -13 日

Atlanta Underground Film Festival
Limelight Theater 
349 Decatur St. SE, Atlanta, GA 30312 
https://auff.org/home/

 ■ 8 月 3 日 -6 日

Summer Shade Festival
Grant Park 
840 Cherokee Ave SE, Atlanta, GA 30315
https://www.summershadefestival.org/

 ■ 8 月 26 日 -27 日

Festival Peachtree Latino
Piedmont Park
1320 Monroe Drive, NE, Atlanta, GA 30306
https://festivalpeachtreelatinoatlanta.com/

 ■ 8 月 28 日

Spor ts

PGA TOUR
PGA プロゴルフのツアー
2022-2023 シーズンです。

 ■ 8 月 3 日 - 6 日 
 Wyndham Championship 
 Sedgefield Country Club, Greensboro, NC • USA

 ■ 8 月 10 日 - 13 日 
 FedEx St. Jude Championship 
 TPC Southwind, Memphis, TN • USA

 ■ 8 月 17 日 - 20 日 
 BMW Championship 
 Olympia Fields Country Club, Olympia Fields, IL • USA

 ■ 8 月 24 日 - 27 日 
 TOUR Championship 
 East Lake Golf Club, Atlanta, GA • USA

 ■ 9 月 14 日 - 17 日 
 Fortinet Championship 
 Silverado Resort and Spa, Napa, CA • USA

Atlanta Braves

アトランタブレーブス
ホームゲームのみの案内です。

 ■ 8 月 14 日から　ヤンキース 3 連戦
 ■ 8 月 18 日から　ジャイアンツ 3 連戦
 ■ 8 月 21 日から　メッツ 3 連戦
 ■ 9 月 05 日から　カーディナルス 3 連戦

Music

Mercedes-Benz
Stadium
1 AMB Dr NW
Atlanta, GA 30313
www.mercedesbenzstadium.com

 ■ 8 月 11 日 Beyonce
 ■ 9 月 21 日 Karol G

State Farm Arena
1 State Farm Dr, Atlanta, GA 30303
☎ 404- 878-3000
www.statefarmarena.com

 ■ 8 月 04 日 MONEYBAGG YO
 ■ 8 月 22 日 Lionel Richie and  

  　　　Earth, Wind & Fire
 ■ 8 月 26 日 $uicideboy$
 ■ 9 月 25 - 26 日 Drake
 ■ 10 月 01 日 Jonas Brothers
 ■ 10 月 01 日 Aerosmith
 ■ 10 月 20 日 Playboi Carti
 ■ 10 月 22 日 Maluma
 ■ 10 月 23 日 Queen + Adam Lambert
 ■ 11 月 2 - 4 日 Eagles
 ■ 11 月 3 日 MercyMe + TobyMac  

  　　　+ Zach Williams

Cadence Bank Amphitheatre  
at Chastain Park
4469 Stella Drive Atlanta, GA 30327
☎ 404-233-2227 

 ● バックヘッドの北にある野外劇場で毎年開催され
る往年のスター達の野外コンサート案内です。

 ■ 8 月 12 日（土） Gov't Mule with Jason Bonham
 ■ 8 月 19 日（土） 3 Doors Down
 ■ 8 月 25 日（金） Yacht Rock Revue

まだまだあります。

Let's plan your outing with Atlanta Hangout Guide!

ATLANTA お出かけガイド

ATLANTAお出かけガイド

広告募集
クラシファイド ･ 求人広告 ･ 取材記事 ･ 連載コラム・
コミュニティのイベント取材依頼や告知なども受け付けております。

E-mail: infojp@anisatlanta.com Text: 404-510-8534お問合せは Monthly Japanese community Magazine

ANIS
ATLANTA
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Ameris Bank Amphitheatre
2200 Encore Parkway,  Alpharetta,  GA  30009
☎ 404-733-5010
www.vzwamp.com

 ■ 8 月 01 日 ( 火） Disturbed
 ■ 8 月 05 日 ( 土） Bret Michaels
 ■ 8 月 12 日 ( 土） The All-American Rejects
 ■ 9 月 02 日 ( 土） The 5 Seconds Of Summer Show

Gas South District
6400 Sugarloaf Pkwy, Duluth, GA 30097
☎ 770-813-7600
www.gwinnettcenter.com

 ■ 9 月 16-17 日 JapanFest

Coca-Cola Roxy Theatre
800 Battery Ave SE Suite 500, 
Atlanta, GA. 30339
☎ 470-351- 3866 Ext 38186
www.cocacolaroxy.com

 ■ 8 月 15 日 Ryan Adams & The Cardinals

Theatre

Fox Theatre
660 Peachtree Street NE Atlanta, GA 30308
☎ 404-881-2100
www.foxtheatre.org

 ● 歴史のある FOX 劇場でさまざまなイ
ベントが開催されています。

 ■ 8 月 11 日 Queens of the Stone Age 
 ■ 8 月 12 日 Summer film Festival

 ● Broadway Across America
www.broadwayacrossamerica.com

 ■ 10 月 24 日 -29 日 MJ
 ■ 11 月 14 日 -19 日 The Wiz
 ■ 12 月 05 日 -10 日 Annie
 ■ 1 月 09 日 -14 日 Disney's Aladdin

Museum

High Museum of Art
近代美術館
1280 Peachtree St Atlanta GA 30309
☎ 404-733-4400
www.high.org

 ■ 火－日　10 時―5 時 ( 日曜日は正午から )

Fernbank 自然史博物館
767 Clifton Rd. Atlanta GA 30307
☎ 404-929-6300
www.fernbankmuseum.org

 ■ 毎日　10 時―5 時 ( 日曜日は正午から )

Nature,Parks

Georgia Aquarium 
ジョージア水族館
225 Baker St. Atlanta GA 30313
☎ 404-584-4000
www.georgiaaquarium.org

 ■ 日―金曜日 午前 10 時―午後 5 時
 土曜日 午前 9 時―午後 6 時

Zoo Atlanta
アトランタ動物園
800 Cherokee Ave. Atlanta GA 30315
☎ 404-624-5600
www.zooatlanta.org

 ■ 月―金曜日　午前 9 時半―午後 5 時半
　 日・土曜日　 午前 9 時半―午後 6 時半

Stone Mountain Park 
1000 Robert E. Lee Drive, 
Stone Mountain, GA 30083
☎ 770-498-5690
www.stonemountainpark.com

 ◆ 車 1 台につき＄10

Atlanta Botanical Garden
アトランタ植物園
1345 Piedmont Ave. Atlanta GA 30357
☎ 404-876-5859
www.atlantabotanicalgarden.org

 ■ 火－日　9 時―5 時（4 月からは 9 時―7 時）

Uniquely ATL

World Of Coca Cola
コカコーラ博物館
121 Baker St NW, Atlanta, GA 30313
☎ 404-676-5151
www.worldofcoca-cola.com

 ■ 8 時―6 時

CNN Studio Tour 
CNN スタジオツアー
190 Marietta St, NW, Atlanta, GA 30303
☎ 404-827-2300
www.cnn.com/tour/atlanta/

 ● 予約したほうが確実に参加できる
 ■ 9 時―5 時 (10 分おき )

Atlanta History Center 
アトランタ歴史博物館
130 West Paces Ferry Rd. Atlanta GA 30305
☎ 404-814-4000
www.atlhist.org

 ■ 10 時―5 時半 ( 日曜日は正午から )

Margaret Mitchell House
990 Peachtree St. Atlanta GA 30309 
☎ 404-249-7015
www.gwtw.org

 ■ 毎日  ツアー :10 時半―5 時 , ショップ :10 時―6 時

MLK Museum キング牧師博物館
449 Auburn Ave. Atlanta GA 30312
☎ 404-524-1956
www.thekingcenter.org

 ■ 9 時―5 時

Jimmy Carter Library Museum
カーター大統領博物館　
441 Freedam Pkwy. Atlanta GA 30307
☎ 404-865-7100
www.jimmycarterlibrary.gov

 ■ 9 時―4 時 45 分 ( 日曜日は正午から )

大蔵昌枝弁護士	ジョージア州弁護士
　学生や研究者は弁護士や企業サポートがなく、自分でビザ申請を行うことが多いため、
法的問題に対してどこを見てよいかわからないといった問題が多くみられます。そのため、
自分でもビザの申請ができるように解説された本です。
　研究者は学生ビザ、研修ビザ、就労ビザなどで渡米されるので、主に F-1・OPT/CPT と
J-1 の申請方法や配偶者の就労について触れていますが、就労としてくる場合の H1B、L、E、
O ビザなども選択肢として簡単に解説しています。
下記のリンクから書籍の概要をご覧いただけます。
https://www.yodosha.co.jp/jikkenigaku/book/9784758108492/

日本にて学生・研究者用のビザ関連書籍を出版
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7 月 18 日
　2 年間「カムバックする、カムバックする」と私に言い続け
ていたハイムが今日ようやく道場に戻ってきた。この男、身長
190cm、体重 120kg の本当の大男なのだが、久しぶりに見た彼
は、明らかに推定 20 ～ 30kg 増量している。昔の私なら「キミ
の身体を見れば、キミがどんなに堕落した生活をしていたかわ
かる」と憎まれ口を叩いたものだが、今は「よく帰ってきてく
れた。道場に帰って来ただけで凄い事だよ」とべた褒めである。
歳は取るものだ。
　早速、彼のパンチやキックを受けてみるとキレはないものの、
ウエイトが増えている分パワーアップされている。これは本人
もわかっているらしく、私が驚いたリアクションを見せるとド
ヤ顔で追い討ちをかけてくる。今日は復帰一回目なので軽く流
すつもりだったが、いい気にさせてはいけない、最初が肝心と
私も思いっきりパンチを叩き込む。ハイムの顔に驚きが走った
のを確認してシメシメとほくそ笑む。でもこれで 2 ～ 3 か月し
て身体が戻って来たりしたら明らかにアブナイ。
　私が相手をして怪我するのもバカらしいので彼の相手は現役
の若いヤツらに任せる事にしよう。

7 月 19 日
　今日の朝日本に出発だというのにパッキングをなにもしてい
ない。いつもそうだ。もっと前から始めれば良いのに、結局始
めるのはいつも最後の最後である。特に今日は何故か掃除も同
時進行で始めたため、結局終わったのが迎えの車が来る 4 時 45
分の 15 分前だった。
　今回は朝 7 時のフライトで LAX に向かい、そこから日系エア
ラインで成田行き。コロナが明けてから帰国は羽田だったので
成田は本当に久しぶりだ。そういえば以前帰国するフライトを
成田行きだと思って、乗っていて「まもなく着陸です」という
アナウンスで外を見たら成田では見えるはずのない海が見えて

「いったいオレはどこに向かっているのだ」とパニクった事があ
る。
　なんの事はない成田行きだと思っていたフライトが実は羽田
行きだったというだけの事なのだが、ボーディングパス、ゲー
トでも HANEDA と出ていたはずなので気がつかないはずはない
のにしっかり見落としていた。思い込みというのは恐ろしい。

7 月 20 日
　無事に成田に着いた。羽田ではデジタル化して絶対面倒になっ
たキオスクでの税関申告を、ターンテーブルからバゲッジが出
てくる間に済ませておくのだが、成田ではバゲッジをピックアッ

プしてから、キオスクでの手続きとなっている。「空港によって
システム変えるなよ」だ。
7 月 21 日
　今回のトリップはいくつか目玉があるのだが、その目玉のひ
とつ神田伯山の講談を観るというもの。今「最もチケットの取
りにくい講談師」と言われる神田伯山が、新宿末広亭の下席 (7
月 21 日～ 30 日までの公演 ) のトリで出演する事を知ったのが
2 週間前。
　独演会のチケットは取りにくいとは聞いていたが、寄席への
出演なら問題ないだろうと、開演 30 分前に新宿伊勢丹裏の末
広亭近辺に着くと、人でごった返しているではないか。おまけに、
並んでいる人達は既に前売りらしいチケットを持っている。
　末広亭は寄席なので客席も 300 ちょっとしかないのでチケッ
トを買えるかどうか不安になり、係のおじさんにきいたら「立
ち見だけど入れるよ」だって。あ～良かった。

　客が多くて開演時間 4 時半が 20 分押しになったが、終演時
間が決まっているので開口一番の伯山の弟子・青之丞の時間は
3 分足らずだった。ご苦労様さん。
　前日に帰国したばかりで時差ぼけもあり、出し物を見ながら
寝てしまうのではという不安もあったが居眠りする事もなく、
お中入りを挟んで後半戦スタート。
　大トリ伯山は後半 3 番目。今日の出し物は怪談の「お岩誕生」。
本編は怪談なのにマクラでは客席を大爆笑させている。この空
気でどうやって怪談に持っていくのだ？と余計な心配をしてし
まったが、そこは神田伯山。大爆笑から自然に怪談話に持って
いく。その芸は凄いとしか言いようがない。いつも YouTube や
ラジオで伯山の話を聴いているがライブは凄い。良いものを観
させてもらった。

　講談って何？という人には
YouTube の検索欄に松之丞　野球
( 松之丞は伯山が真打ちに昇進する
前の名前 ) と入れると「田中将大
24 連勝の軌跡」という演目が出て
来る。まずこれを観る事をお勧め
する。それで講談のハードルがグッ
と下がるはずだ。
終演が 8 時半。
　その後は末広亭から徒歩 10 分
の魔界・2 丁目で東京の夜は更け
ていくのであった。おしまい。

国際大山空手道連盟

アトランタ支部長　高橋督格闘家の戯言

格闘家の戯言◎高橋督

戯言日記　夏
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クラシファイド広告

一般求人
ヤマト運輸アトランタ支店
事務職と引越作業員募集 フルタイム。各
種ベネフィットあり 要労働ビザ。詳細は
池谷まで   yiketani@yamatoamerica.com

オフィスアドミン募集
月～金、フルタイム、勤務地 :Norcross, 
詳細は電話又は Email でお願いします。
会社名：Yamasho Atlanta Inc  担当：山内
☎ 770-263-9312 E info@yamashoatl.com

NX アメリカアトランタ支店
引越コーディネイター募集。（フルタイム
/ パート可）コーディネイターとして引
越現場でお客様と作業スタッフの架け橋
となって頂きます。詳細はお電話または
E-mail でご連絡下さい。☎ 678-826-0200
Email: hikkoshi.atl@nipponexpress.com

IACE TRAVEL
パ ー ト タ イ ム で 勤 務 い た だ け る 支 店 サ
ポートスタッフを募集。勤務時間は週 4
日以上で 1 日 4 時間以上勤務。詳細は弊
社採用情報ページをご確認ください。お
問合せは人事採用担当までご連絡下さい。

（E-mail: jinji@iace-usa.com）

ウィンタースチャペル幼稚園 
保育補助を出来る方を募集しております。
時間：月～金曜日、午前 7 時半～午後 3
時半。午後 3 時半～午後 6 時半。委細面
談の上、決定。☎ 770-394-3242　新井まで。

マリエッタ / ロズウエル公文
採点・事務スタッフ複数急募中。学齢期
のお子さんが学校へいっている間や教室
中などフレキシブルな時間で働けます。
詳細は長谷川まで　☎ 770-321-2637
メッセージを残してください。

日本語補習校教師募集
サウスカロライナ州グリーンビル日本語
補習校では、中学（国語）、小学（国語、算数）
の教師を募集しています。教育に興味が
あり、子ども好きで経験のある方、情熱
のある方を、広く募集していますので是
非ご応募下さい。勤務日は土曜日（年間
40 日）。当校規定による報酬と交通費を支
給。詳しくは、E gssschool@gmail.com、
☎ 864-554-5224 山川までご連絡下さい。

日本語補習校教師募集 
アラバマ州バーミングハム日本語補習校 
では、小学（国語・算数）の教師を募集 
しています。教育に興味がある方のご応
募 を心よりお待ちしております。 勤務日
は土曜日（年間 40 日）。 当校規定による
報酬と交通費を支給。 詳しくは、
E board@bssal.org、補習校教務担当まで
ご連絡下さい。 

サロンリーガ スタッフ募集
スタイリスト、アシスタント、受付、
ネイリスト、アイリスト。フルタイム、パー
トタイムどちらも大歓迎です。
E salonlihga@gmail.com　良枝迄

倉岡クリニック受付急募
フルタイム / パートタイム、日英バイリン
ガル、要労働ビザ。永谷 ☎ 770-980-0000

清水歯科　スタッフ募集
スタッフ募集、日英バイリンガル、土曜
出勤可能な方、要労働ビザ。詳細は篠原
までE info@myhaishasan.com

植月歯科医院
（Henderson Mill Dental Care）
歯科アシスタント募集。フルタイム、福
利厚生有、要労働ビザ・日英バイリンガル・
コミュニケーションができる方。
E careers@hendersonmilldentalcare.com

とまとストアー カブ店
フルタイムまたは、パートを募集してお
ります。詳細は☎ 770-933-0108 まで。

ビル / オフィス掃除募集
SmartDog Commercial Cleaning Services 
平日の夜、週末に働ける方を募集。選べる
時間帯。電話は日本語で☎ 770-667-8736

レストラン求人
はや川 スタッフ募集
チームはや川として働く人を急募。

店長、店長候補、サーバー、フルタイム
優遇、経験不問、能率給有り。
☎ 770-986-0010 or ☎ 404-488-9178

Umaido スタッフ募集
従業員募集。詳細は☎ 770-335-3070

はじめ スタッフ募集
従業員募集。詳細は☎ 470-428-2388

春一番　スタッフ募集
サーバー、キッチン及び寿司シェフを募
集しています。学生さん大歓迎。詳細は
ミッシェルまで、☎ 770-622-4060

横浜 Yokohama Doraville
キッチン・寿司シェフ、フルタイムサー
バー募集。$18~/hour 英語必須。詳細は
リーまで。678-580-3455

中藤レストラン スタッフ募集
フロントを募集しております。
お問合せは☎ 404-873-6582 もしくは 
E yumiko@nakatorestaurant.com 

TANAKA レストラン
サーバーを募集しています、
詳細はお電話にて☎ 770-740-1488

Gekko Sushi スタッフ募集
寿司シェフを募集しています。
詳細は Jack まで☎ 770-906-6936

楽ラーメン　Duluth
サーバー、キッチンシェフを募集。学生、
未経験者大歓迎。詳細は木下まで。
☎ 404-786-3307

Daisuki Sushi Izakaya
Jones Creek エリア。日本食レストランで
はシェフとサーバーを募集。
☎ 770-634-4347 西原まで

Sakura Sushi Bar 
サーバー募集と寿司シェフを募集してい
ます。Lower Roswell エリア。
☎ 678-896-0026 Tim まで

Rusan Tower Place
寿司シェフ、サ - バ - を募集しています。
詳細は藤田迄。404-514-1585

SushiI Avenue Snellville
寿司ヘルパーとキッチンヘルパーを募集
しています。お問合せは☎ 770-985-1800

GOTO Peachtree City
サーバーとキッチンアシスタントを募集。
詳しくは 678-431-2059　Wooja まで

日本食シェフ募集 オーガスタ
オーガスタダウンタウン、アパートあり
☎ 404-451-5447 詳細はヨシまで

MIYABI サバナ GA
寿司シェフ、マネージャー補佐募集。
詳細はE miyabisavannah@gmai.com
☎ 912-352-7300 瀬尾まで。

寿司 KOJI グリーンビル SC
寿司シェフ、ウエイトレスを募集を募集
しています。詳細は☎ 864-569-7769 まで

寿司勝 グリーンビル SC
寿司シェフ、サーバーを急募しています。
詳細は☎ 864-288-2227 まで

花水木レストラン FL
寿司シェフ・調理師・サーバー募集。フロ
リダ州オーランド。労働ビザの方は優遇、
ビザスポンサー可。詳しくは当店のウエブ
www.hanamizuki.us 求人情報欄をご覧く
ださい。花水木レストラン 407-363-7200

ビジネス
ハンデイーマン
修理，修繕等の仕事いたします。見積もり
無料です。携帯 424-200-5213　ISOKAWA

教　　授
ダンスレッスン
バレエ、モダンも含めたルイジのジャズダ
ンスメソッドで踊りを楽しみませんか？
詳細は☎ 770-656-7505　奈保子

 お知らせ
ジョージア剣道メンバー募集
剣道を楽しみながら学びたい人たちを募
集しています。新井まで☎ 770-394-3242
W www.GEORGIAKENDO.net

女子ゴルファー集まれ！
マリエッタ近郊のゴルフ女子の方！月に
1、2 回、平日 ( たまに休日 ) にパブリック
コースでゴルフを楽しみませんか？
フミまで text ください 770-378-7167
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送付先：ANIS ATLANTA
4514 Chamblee Dunwoody Rd, 
Suite 249
ATLANTA, GA 30338
Phone: 404-510-8534
E-mail:infojp@anisatlanta.com
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アニスアトランタは
あなたのビジネスを応援します !!

クラシファイド広告募集
求人、売買、不動産、
教授、お知らせなど

クラシファイド広告

ANIS
ATLANTA
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お問い合わせは、下記までお願いいたします。
	 E-mail:	infojp@anisatlanta.com
	 Phone:	404-510-8534

　締切りは毎月 18日頃です。日本人コミュニティのイベント取材依頼
や告知なども受け付けておりますので、お気軽にお問い合わせください。

　クラシファイド広告は、一般求人・レストラン求人・売りたい・買い
たい・イベントの告知・メンバー募集など、幅広くご利用いただけます。
1ヶ月のみ掲載ですので、特に申し出のない限り自動的に消去します。
ビジネス以外は、無料で掲載できますので、毎月 15日までにお申し込
みください。

ANIS ATLANTA は以下の場所に配布されています
ジョージア州：

テネシー、アラバマ、サウスカロライナ、ノースカロライナ州：
Wismettac Asian Foods, Inc. (formerly Nishimoto Trading Co., Ltd.) 	様の
ご協力により、30のレストランと食料品店に配布されています。

アトランタに住んでいる人、これからアトランタに住む人、アトランタ
を訪れる方の生活情報応援サイトです。ショッピング、不動産、公的手
続き、VISA、公立学校のことなど皆様の生活のお役に立てれば幸いです。

アトランタ主要日本食レストラン
ウエストミンスター日本人教会
アトランタ日本語バブテスト教会

ウィンタースチャペル幼稚園

アトランタ総領事館
倉岡クリニック
ICAGeorgia
日系美容室

ジョージア日米協会
ジョージア日本語補習校
アトランタ公文アカデミー
アジアンスーパー　他
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次回 2023 年 9 月号は
9 月 5 日ごろ配布予定

編集後記

　夏休みはどのように過ごされましたか？いよいよ新学期
の始まりにむけて、忙しくされていることと思います。ま
だまだ暑い日が続きますので、くれぐれも熱中症には気を
付けてください。

　今シーズンを終えれば大谷はフリーエージェント（FA）
となり、日米を含めた全球団との交渉が可能となるロサン
ゼルス・エンゼルスの大谷翔平選手。トレードの可能のこ
とで、メディアが騒がしくなっています。ちょうど移籍の
発表されるタイミングが、アトランタの Turist Park での
ゲームの時と重なるため、私自身もとても気になります。
せめてアトランタのゲームの時までいてほしいと願ってい
ます。

　アトランタにも続々と日本関係のお店がオープンしてく
れて、嬉しい限りです。ついでに日本のグッツや人気のフィ
ギアなどを目にする機会があり、Google したりしてかなり
アップデートされました。もっと日本が身近になったきが
します。
　次号も暖かく見守っていただけると嬉しく思います。

アニスアトランタ　M.M.
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