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ていた。しかし、独立戦争で戦った相手の国の国旗が旗に入っ
ていては国民の士気に影響するということで、ワシントンらが
フィラデルフィアの旗作り職人ベッツイ・ロスに依頼し、星条
旗を完成させた。第 28 代大統領ウィルソンがこの日を国民の
祝日とした。

6 月 19 日	 ジューンティーンス	(Juneteenth)
　「ジューンティーンス」（英語 : Juneteenth）（「6 月」（June）
と「19 日」（nineteenth）の混成語であり [1]、「自由の日」

（Freedom Day）、「歓喜の日」（Jubilee Day）、「解放の日」
（Liberation Day）としても知られる）は、アメリカ合衆国で奴
隷身分であった人々の解放を祝う祭日である。テキサス州に端
を発し、現在はアメリカ全土で 6 月 19 日に祝われるが、公的
な認知は様々に異なる。

6 月 18 日　父の日
　母の日のルーツはアメリカでしたが、父の日も同じアメリカ
が発祥。ワシントン州に住む、ジョン・ブルース・ドット夫人
の提唱によるとされています。彼女の父は、兵役を終えて家に
もどると、妻が 6 人の子供を残して先立ってしまい、そこから
育児に関して右も左もわからぬまま男手ひとつで子供たちを育
てあげました。そんな父に育てられた彼女が「母の日」の存在
を知り、父に感謝する日も！、ということで、提唱したのだそ
う。アメリカでは 1972 年から正式に祝日となりました。
　父の日の花は　「バラ」だそうです。父の日の提唱者である
ジョン・ブルース・ドット夫人が父の日に、父親の墓前に白い
バラを供えたことに由来するようです。

6 月 21 日　夏至 (Summer	solstice)
　夏至とは、「日長きこと至る・きわまる」と言う意味。
１年の中で、最も昼が長く夜の短い日になり、昼の 12 時のと
きの太陽の高さも、１年でもっとも高くなります。
　日時計などで確認すると、日の影が最も短くなるのが分かり
ますから、確認してみてください。
　冬至と比べた場合、東京などでは、昼の時間差は５時間近く
もあるようです。
　夏至・6 月 21 日ごろは、昼間が 14 時間 50 分で、夜間は 9
時間 25 分くらい。冬至・12 月 22 日ごろは全く逆転して、昼
間が 9 時間 45 分で、夜間が 14 時間 15 分なのだそうです。

6 月のカレンダー
6 月 01 日 国際子供の日 (International Children's Day)
6 月 10 日 時の記念日
6 月 11 日 入梅
6 月 14 日 フラッグデー ( アメリカ合衆国 )
6 月 19 日 ジューンティーンス (Juneteenth)
6 月 19 日 父の日
6 月 21 日 夏至 (Summer solstice)

6 月 01 日衣替えの日
　気候に合わせて、衣服を夏服に替える日。
　平安時代から始った習慣で、当時は中国の風習にならって 4
月 1 日および 10 月 1 日に夏服と冬服を着替えると定め、これ
を「更衣」と言った。しかし、天皇の着替えの役目を持つ女官
の職名も更衣といい、後に天皇の寝所に奉仕する女官で女御に
次ぐ者を指すようになったので、民間では更衣とは言わず「衣
替え」と言うようになった。
　江戸時代ごろから、衣替えは 6 月 1 日と 10 月 1 日に行うよ
うになり、明治以降の官庁・企業等もそれに従った。

6 月 01 日　国際子供の日 (International	Children's	Day)
　1925 年にジュネーブで開かれた子供の福祉世界会議で制定
これにあわせて、旧共産圏諸国を中心に世界の約 2 割の国がこ
の日を「子供の日」と定めている。
　これとは別に 1954 年には、国連総会により、11 月 20 日を「世
界こどもの日」（Universal Children's Day）と制定しました。

6 月 14 日　フラッグデー ( アメリカ合衆国 )
　1777 年のこの日、「星条旗」を正式にアメリカ合衆国の国
旗と定めた。
アメリカが独立宣言を行った頃の旗にはイギリスの国旗が入っ

6
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6 月のカレンダー
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在外選挙登録資格
❶ 満18歳以上
❷ 日本国籍保有者
❸ 海外に3か月以上居住
　（出国時登録申請者を除く）

在
外
選
挙
の

制
度
と

手
続

に
つ
い
て

大使館

電話又は葉書

・旅券
・申請書
・居住している事を
 証明できる書類
　（在留届を提出済の方は
　 不要です。）

※選挙人証の受取までに３か月ほどかかる場合があります（申請時に３か月居住している場合のみ）　※選挙人証は郵送又は窓口での受取が選べます

選挙人証用意する物

投票用紙等を事前に請求して、
記載の上、登録先の選挙管理

委員会へ郵送する方法。

郵便等投票

直接日本大使館・総領事館
（領事事務所）に出向いて

投票する方法。

在外公館投票

一時帰国した方や、帰国直後で
転入届を提出して3か月未満の方は、

日本国内でも投票できます。

日本国内で投票

詳しくは、 TEL： Mail：(404)240-4300 ryoji@aa.mofa.go.jp在アトランタ日本国総領事館
TEL： Mail：(615)340-4300 con1@nv.mofa.go.jp在ナッシュビル日本国総領事館

登録・投票は簡単です

申請者の上記書類と署名入り在外選挙人名簿
登録申請書と申出書※、代理の方の旅券を御用
意ください。
※申請書と申出書は領事窓口または総務省のホーム
ページから入手できます。

在留届の提出も
忘れずに！

または
外務省　在外選挙

まで。検索

１ 平成22年5月に憲法改正国民投票法が施行されました。在外選挙人証をお持ちの方は国民投票にも投票できます。
２ 平成30年6月から出国時登録申請が始まりました。国外転出する際に市区町村の窓口で申請できます。
３ 令和５年２月に最高裁判所裁判官国民審査法の一部を改正する法律が施行されました。在外選挙人証をお持ちの

方は、国民審査にも投票できます。 

外
務
省
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私たちが、女性として成し遂げられることに、リミットはあり
ません。

人生で学んだことがあるとすれば、声をあげることの力です。

あなたのストーリーはあなただけのもの。それはこれからも変
わらない。

毎日心を開き、正しいと思うことのために発言をすることで、
より良い歴史を作り上げることができるでしょう

自分だけのストーリーを持ち、真の声を使って届けることは、
大きな力になります。『他者を知りたい、話を聞きたい』と思
うことは、寛大さや優しさの現れなのです

いつも自分自身に忠実でいること。そして、他人が言うことの
せいで目指すべきゴールから注意をそらされないようにするこ
と。これが私が育つうえで学んだことのひとつです。

明らかにしておきましょう――真のロールモデルとなり得る強
い男性は、自分の力を誇示するために女性を抑え込んだりはし
ません。強い人間は、他者を高みに上げるものです。真に強い
人は、他者をひとつにまとめ上げるものなのです。

私は若い女の子たちにいつもこう言います、「自分を優しさで
取り囲むようにしなさい」と。私は早いうちに、自分の人生か
らアンチを取り除く方法を学びました。

あなたを高めてくれる人と付き合うようにしなさい。

　色々な経験をしてきた偉人だからこそ、発することができる
言葉があります。いつも新しい視点に気づかせてくれる偉人達
の心に残る名言。

名前：　ミシェル・ラヴォーン・ロビンソン・オバマ
国　：　イリノイ州シカゴ出身
生　：　 1964 年 1 月 17 日 
職業：　アメリカ合衆国の法律家

　ミシェル・オバマ（旧姓：ロビンソン）はアメリカ合衆国シ
カゴのサウス・サイド地区で生まれ、同地で育った。プリン
ストン大学およびハーバード・ロー・スクールを卒業。学業
を修了するとシカゴに戻りシドリー・オースティン法律事務所

（Sidley Austin LLP）に弁護士として勤務した。その後シカゴ
市長リチャード・M・デイリー（Richard M. Daley）のスタッ
フの一員として働き、さらにシカゴ大学病院（University of 
Chicago Medical Center）で地域・外務担当副院長などを歴任
した。
　ミシェル・ロビンソンは 1964 年 1 月 17 日にイリノイ州シ
カゴにて、シカゴ市水道局職員で民主党の選挙区幹事であるフ
レーザー・ロビンソン 3 世（1991 年に死去）とシュピーゲル・
カタログ・ストア社の秘書のマリアン・シールズ・ロビンソン
との間に誕生した。彼女の家系は少なくとも南北戦争以前のア
メリカ南部のアフリカ系アメリカ人にまでさかのぼることがで
きる。
　シカゴのシドリー＆オースティン法律事務所で弁護士として
働き、そこで将来の夫バラク・オバマと出会う。その後はシカ
ゴ市長執務室、シカゴ大学、シカゴ大学病院でキャリアを築く。
また、若者が公的機関での仕事に就くための職業訓練組織「パ
ブリック・アライズ」のシカゴ支部創設にも関わった。2009
年から 2017 年までアメリカ合衆国のファーストレディ。労働
者階級の家庭に生まれ育ち、トップの教育を受け、ホワイトハ
ウスに至ったその軌跡はまさにアメリカンドリーム、その体現
者の 1 人。
　2010 年米経済誌「フォーブズ」が選ぶ“世界で最も影響力
のある女性ランキング”の第 1 位に選ばれた。知性と個性とユー
モアで夫をしのぐとも言われ、そのファッションにも定評があ
る。

偉人の名言

偉人の名言
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ニュースダイジェスト
Ｇ７サミットに出席のゼレンスキー氏
　主要７カ国首脳会議（Ｇ７サミット）が開かれている広島を
訪問中のウクライナのゼレンスキー大統領は５月 21 日、ウク
ライナは 10 項目の和平提案を示したと述べた。
　ゼレンスキー氏はツイッターに「侵略者が我々の土地にとど
まる限り、誰もロシアとの交渉のテーブルに着かない」と投稿。

「世界はロシアに一歩一歩平和を回復させるように仕向ける十
分な力を持っている」と続けた。
　ゼレンスキー氏はさらに「我々の世界は広大で、我々はそこ
で一丸となっている」「日本からアラブ諸国まで、欧州から中
南米まで、我々のフォーミュラ（公式）に対する支持を得られ
ている。我々はこの取り組みを続ける」と述べた。

ロシア、「米国人 500 人」に入国禁止措置
　ロシアは５月 19 日、「500 人の米国人」の入国を禁止する
と発表した。多くの有力者が含まれる禁止措置の対象にはオバ
マ元大統領や深夜番組司会者のスティーブン・コルベア氏、Ｃ
ＮＮのエリン・バーネット記者らの名前が並ぶ。

　バイデン政権による定期的な対ロシア制裁への反応だとして
いる。ロシア外務省が声明で明らかにした。政治家や外交官で
はオバマ氏の他、元駐ロシア大使のジョン・ハンツマン氏や複
数の上院議員も対象となった。次期統合参謀本部議長と目され
るチャールズ・ブラウン・ジュニア氏の名前もある。テレビ司
会者ではコルベア氏に加えジミー・キンメル氏、セス・マイヤー
ズ氏の名前が挙がった。
　声明によれば、「500 人のリスト」には、「いわゆる米連邦議

会議事堂突入事件」の後、反対派への迫害に直接関与した政府
並びに法執行機関の関係者も含まれるという。2021 年 1 月 6
日、トランプ前大統領の大勢の支持者はバイデン氏を次期大統
領とする選挙結果の承認を阻止しようと、米連邦議会議事堂を
襲撃した。ロシアのプーチン大統領は事件の数カ月後、この時
の暴徒らの逮捕に疑問を呈していたとみられる。ロイター通信
は、議事堂に来た人々には「政治的な要求」があったとするプー
チン氏の発言を報じた。
　リストには個々の対象者に対する具体的な告発はなく、入国
禁止以外に何か制裁が科されるのかどうかの説明もない。加え
てロシア外務省は、同国で収監された米紙ウォールストリート・
ジャーナル（ＷＳＪ）のエバン・ゲルシュコビッチ記者につい
て、米領事が本人を訪問する旨の要請を引き続き却下した。ラ
ブロフ外相が米ニューヨークでの国連会合に出席した際、同行
するロシア人ジャーナリストらに米政府がビザを発行しなかっ
たことへの対抗措置だとしている。

バイデン氏、ウクライナ軍の F16 訓練に支援表明
　米国のバイデン大統領は 5 月 19 日、広島で開催中の主要７
カ国首脳会議（G7 サミット）に集まった各国首脳に対し、同
盟国や提携国によるウクライナ軍パイロットを訓練する合同の
取り組みについて、米国としてこれを支援する考えを伝えた。
訓練は F16 戦闘機を含む第４世代の航空機に搭乗するパイロッ
トが対象になる。政権高官の１人が明らかにした。
　同高官によると訓練は米国内ではなく、全て欧州で行われる
公算が大きい。ただ米国の要員は現地へ出向き、同盟国や提携
国と並んで訓練に携わる形になるという。訓練完了までは数カ
月を見込んでいるとし、「向こう数週間内に」開始するのが望
ましいと、この高官は述べた。
　この決定はバイデン氏にとって著しい方針転換となる。同氏
は今年に入り、ウクライナ軍に F16 が必要だとは思わないと
の認識を示していた。当局者らによると、訓練計画を支援する
との決定はバイデン氏が極めて迅速に下した。同氏がこれに先
駆けて参加したＧ７の協議では、F16 のウクライナへの供与が
重要な論点になっていたという。
　供与を巡っては英国のスナク首相がここ数日、保有国に対し
て備蓄をウクライナに送るよう特に強く迫っていた。F16 があ
れば、ロシアによる日々の航空攻撃に対する防衛の改善が可能
になるというのが理由だった。
　「訓練を実施する向こう数カ月の間、これに携わる同盟国は
実際の機体の供与をいつ、何機、どの国が行うのかを決定する

ニュースダイジェスト
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ことになる」と、前出の高官は説明。その上でウクライナ空軍
の強化につながる決定は、同国の自主防衛に対する自分たちの
長期的な関与を反映したものだと付け加えた。
　G7 サミットへ向かう途中のウクライナのゼレンスキー大統
領はツイッターへの投稿で、米国の「歴史的な決定」を歓迎。「今
後空軍力が格段に上がるだろう」とした上で、決定事項の実践
を巡ってサミットで議論する意向を示した。

ナイキやアディダスに米右派から怒りの声
　先日は、米国のビール大手アンハイザー・ブッシュブが「バ
ドライト」の広告にトランスジェンダー女性のディラン・マル
ベイニーを起用して保守派の怒りを買ったが、同様の非難は
他の企業の広告キャンペーンにも向けられ、これらの企業に

「woke（ウォーク）」と呼ばれるエリート主義のレッテルを貼っ
て、ボイコットを呼びかける事態に発展している。

 　バドライトは 4 月に TikTok で 1000 万人のフォロワーを持
つトランス女性のマルベイニーをプロモーションに起用した後
に不買運動と売上の減少に直面し、右派のミュージシャンの
キッド・ロックやトラヴィス・トリットなどからの批判を浴び
た。
 　トリットや他の右派の著名人はさらに、ジャックダニエルが
ドラァグクイーンを起用した 2 年前の広告をやり玉に挙げた。
一方、ナイキもマルベイニーをレギンスやスポーツブラのモデ
ルに起用したことで、五輪の出場経験を持つ元女子競泳選手の
シャロン・デイビーズらに非難された。
 　デイビーズは、トランス女性がスポーツに参加することをた
びたび批判しており、同様な広告キャンペーンを行ったアディ

ダスを非難し、#AdidasHatesWomen というハッシュタグをツ
イートした。
 　スターバックスも先日、インドで、父親がトランスジェン
ダーの娘と和解する姿を描いた広告キャンペーンを立ち上げ、
保守系作家のベン・シャピーロなどからの批判を集めた。また、
自動車業界ではフォードが、2 年前にレインボーカラーに塗装
したピックアップトラックをプロモーションに用いていたこと
を、保守派のコメンテーターのデイヴ・ルービンらに非難され
ている。
 　一方、SNS ユーザーの中には、右派のボイコットの試みを嘲
笑する者もいる。バドライトの不買運動で、一部の人々は未開
封のバドライトの缶をゴミ箱に捨てる動画を投稿したが、他の
ユーザーは彼らがビールを購入し、バドライトに資金を提供し
ていると指摘した。
　また、保守系作家のシャピーロは「スターバックスは、イン
ドにトランスジェンダーを輸出している」と非難したが、これ
に対し一部の人々は、インドには何千年も前から「ヒジュラ」
と呼ばれる第三の性を持つ人々が存在し、差別を受けていると
指摘した。

米テスラ、「広告を試してみる」とマスク CEO
　広告宣伝費ゼロの方針で知られてきた米電気自動車（EV）大
手テスラのイーロン・マスク最高経営責任者（CEO）が５月
16 日、「広告を少し試してみる」と方向転換を表明した。
　テキサス州オースティンでの年次株主総会で語った。マスク
氏は総会で、来年二つの新製品を導入すると予告し、自身は当
分の間ＣＥＯの座にとどまると表明した。だが中でも特に大き
な反響があったのは、広告を使う決断だった。同氏はこれを受
け、「皆さんがそんなに強く望んでいたとは知らなかった」と
語った。
　マスク氏はこれまで何年間も、テスラに広告は不要だと主張
し、その予算を製品開発に使うことを提唱してきた。総会後の
テレビインタビューでは、広告を出すと事前に決めていたわけ
ではなく、質問を受けてから決断したことだと話した。
　同氏が方向転換に至った背景のひとつは、既存の自動車メー
カーが電気自動車の広告に多くの予算をつぎ込んでいる現状
だ。テスラは既存メーカーとの激しい競争にさらされている。
　もうひとつは、広告収入が全体の９割以上を占めていた米ツ
イッターを買収した後、多くの広告主が離れてしまい、呼び戻
す必要に迫られていることが挙げられる。
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ウォッチは指摘している。
　健康志向で、植物性ミルクの人気が高まったことも影響し
ている。ニールセンのデータでは、過去 4 年で乳成分を含ま
ないミルクのセールスは 23％増加した。健康を気にする消費
者は乳製品摂取に慎重になってきており、豆乳、アーモンドミ
ルクなどが代わりとして人気だという。トレンディなコーヒー
ショップでは、オーツミルク（麦ミルクの一種）などの代替乳
を使ったカフェラテが提供されている（CNBC）。
　もっとも、植物性ミルクが牛乳に取って代わったわけではな
い。過去 4 年間ではミルクの販売量は 3 億 3300 万ガロンも
減っているが、植物性ミルクの増加はたったの 6000 万ガロン
だ。残りの 2 億 7000 万ガロンを埋めたのは何かという話にな
るが、実は牛乳が失ったセールスの半分を奪っていったのは水
だった。（CNBC）
　マーケット・ウォッチによれば、ボトル入り飲料水の消費は
爆発的に増えており、いまやコーラなどの炭酸飲料をしのぐ。
2016 年には一人当たり約 148 リットル以上が消費されてい
る。

◆消費者の声を聞け　トレンドに鈍感は命取り
　牛乳不振と言っても、販売が落ちているのは一般的な家庭で
飲まれている無脂肪乳、低脂肪乳で、乳脂肪を調整しないホー
ルミルクの消費は増えている（ウォール・ストリート・ジャー
ナル紙、以下 WSJ）。また、乳製品自体の消費は、チーズやヨー
グルトなどが好調なため伸びていると指摘している。
　WSJ によれば、脂肪分は復活傾向、砂糖は嫌われ、プロテイ
ンが人気というのがいまの食のトレンドだという。これをしっ
かり理解したコカ・コーラ社は、乳製品の卸会社と協力し、「フェ
アライフ・ウルトラフィルタード・ミルク」という通常よりプ
ロテイン 5 割増し、糖分 5 割減というミルクを売り出し、セー
ルスを伸ばしていると CNBC は指摘している。
　フェアライフの CEO、マイク・セイント氏は、消費者は健康
的なオプションを求めており、これにジュースや水の会社は耳
を傾けたが、ミルク業界ではだれもステップアップを図ろうと
してこなかったと述べる。専門家のなかには、消費者とのコミュ
ニケーションを怠ればセールスがほかに流れていくのは当然、
というミルク業界に厳しい指摘もある（WSJ）。
　AP によれば、ディーン・フーズの昨年のセールスの 67％は、
牛乳からのものだという。同社の苦境は、多様化する消費者の
ニーズを捉えきれず、革新的な製品を送り出せなかった結果と
も見られ、ミルク業界も変革を迫られていると言えよう。

FOOD & HEALTH
牛乳飲まなくなったアメリカ人
　カルシウム豊富な牛乳はアメリカの食卓には欠かせない存在
だったが、ここ数十年で消費量が減少している。最近では乳製
品大手のディーン・フーズが破産申請する事態に陥っており、
ミルク業界は消費者の嗜好やニーズの変化に対応するのが遅れ
ていると指摘されている。

◆ゴクゴク飲むのはもう流行らない　牛乳消費低迷
「Got Milk?（牛乳はあるかい？）」というキャッチコピーをご
存じだろうか。これは低迷する牛乳消費を回復させようと、
1993 年にカリフォルニア州で始まった販促キャンペーンの有
名なスローガンだ。この言葉を使った宣伝活動は全米に拡大し、
牛乳の消費が増加。アメリカで最も成功した宣伝キャンペーン
の一つと言われている。
　ところが、このスローガンの効果も最近はなくなっている。
AP によれば、1975 年以来牛乳の一人当たりの消費量は 40％
以上減少。1996 年には年間約 90 リットル飲まれていたが、
2018 年には約 64 リットルにまで減っている。

◆原因は複数　シェアを奪ったのは意外な飲み物
　消費が減った理由としてまず上げられるのが、牛乳をかけ
て食べる朝食用シリアルの人気低下だ。近年は糖分の多いシ
リアルが避けられ、プロテインの多い朝食が好まれる傾向だ
と CNBC は説明する説明する。また、育ち盛りの子供のいる世
帯の減少も、牛乳消費が伸びない理由の一つだとマーケット・

FOOD & HEALTH
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発がんリスク低減の食品 7種

1.	ぶどう
　身近なフルーツであるぶどうは、抗酸化作用に優れるレスベ
ラトロールの宝庫だ。乳がんや肺がん、胃がんなど、特定のタ
イプのがんの発生を抑える効果が見込まれている。皮つきのま
ま 15 粒ほど食べると効果的だ。

2.	ベリー
　ビタミン C 豊富なベリー類も見逃せない。多くのベリーが抗
酸化物質を含んでおり、細胞をダメージから守ってくれる。そ
のため、皮膚や肺、ぼうこうなどのがんの抑制が期待される。
生のままや冷凍、あるいは乾燥の状態で楽しめるベリーは、熱
で壊れやすいビタミン C の摂取に向いている。コップ半分ほど
が適量だ。

3.	彩り豊かなフルーツ
　そのほか、彩り豊かなフルーツ類も一般的に抗酸化物質を多
く含んでいる。がんの防止だけでなく、老化の抑制につながる
ほか、健康を増進するさまざまな栄養素が含まれている。ビタ
ミン、ミネラル、食物繊維の栄養源として適度に摂取したい。

4.	トマト
　フルーツと並んで、野菜も豊かな栄養を誇る食品となってい
る。なかでもトマトは周知のとおりリコピンを大量に含有して
おり、これも抗酸化の働きを持っている。前立腺がんの予防に
とくに効果があるとされる。生よりもケチャップやトマトソー
ス（缶以外のもの）など加工された状態のほうが、リコピンが
体内に吸収されやすくいっそう効果的だ。

5.	ブロッコリーやキャベツなど
　ブロッコリーやキャベツなど、アブラナ科の野菜も有益だ。
研究によると、胃がんや口腔がんの発生を抑える力を秘めてい
る。カリフラワー、チンゲンサイ、メキャベツ、そしてケール
なども同じ仲間だ。日本では野菜を生でかじる習慣はあまりな
いが、欧米では生のブロッコリーにドレッシングをかけておや
つにするやり方がある。スナック類の間食も避けられるため、
一石二鳥の方法だ。

6.	ターメリック
　幾度となくブームになっているターメリックには、それにふ
さわしい理由があるようだ。カレーなどインド料理に多く用い
られるこのスパイスには、体内の炎症を防止する効果があると
されている。炎症はがんだけでなくアルツハイマー病などにつ
ながるとされており、これらのリスクを長期的に抑えるうえで
効果が期待できる。

7.	全粒粉
　通常の小麦粉の代わりに、小麦をまるごと挽いた全粒粉を選
ぶのもスマートだ。ビタミンとミネラルが豊富なため、健康増
進に役立ちがんのリスクを押し下げると言われている。さらに
は食物繊維が豊富なことから、満腹感が長続きする。食べ過ぎ
を防いで血糖値を良好な状態にキープしやすいことも隠れたメ
リットだ。
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アロマテラピー

アロマで虫対策
　すっかり夏になりました。ジョージアの夏といえば虫というくらい、蚊、ハエ、コバエ、蜂、蟻などさまざま
な虫に悩まされるこの季節。自治体によっては公園にもペストコントロールされているので、プレイグランドで
遊んでいて蚊に刺されまくったなんていうことは、日本の公園で遊ぶよりは少ないのかもしれませんが、それで
もやっぱり家に帰ってきてみたら子供の顔やら手足やら肌が露出しているところ以外にも刺されていたなんて経
験をもつ母親も少なくないはずです。家の中にどうしたわけかコバエやハエがいつの間にか入り込んでいるなん
ていうのはもうジョージアの当たり前の光景なのかもしれません。
　虫除け対策にはいろいろ方法がありますが、今回はアロマでの対策に絞って、赤ちゃんにも安心に使える対策
をご紹介していきたいと思います。また刺されてしまった後のケアについてもご紹介します。

蚊、コバエ、ハエなどが苦手とするおすすめのエッセンシャルオイル
ユーカリ、レモンユーカリ、シロトネラ、レモングラス、パチュリ、ラベンダー、シダーウッドなど。

使用方法
1. おすすめのオイル 3 ～ 5 滴と大さじ１のキャリアオイルとまぜて露出している肌に擦り込む。
2. おすすめのオイル 2 ～ 3 滴と 30ml の精製水（distilled water) をガラスのスプレー容器に入れてよく振ってか

ら肌や虫が侵入してくる場所などにスプレーする。
3. リボンや紐におすすめのオイルを数滴垂らして、虫が侵入してくる場所や身の回りにつける。（たとえば赤ちゃ

んのストローラーにくくりつけるなど）
4. ディフューザーにおすすめのオイルを数滴ブレンドして室内や虫除けしたい身の回りで使用する。

キッチンのハエ、コバエの対策に
どこからともなく入ってきたハエが卵を産み大量発生、なんて
ことが夏の間は簡単に起こります。種類によってはたった半日
で卵から幼虫が生まれます。ゴミ箱、排水溝、観葉植物、常温
保存の野菜など、キッチンでの発生場所は多々。ゴミは溜めない、
なるべく口を閉じて捨てる、洗い物は溜めない、残り物はすぐ
にしまうなどのほかに、アロマスプレーで虫が発生するのを防
ぐことができます。

キッチンスプレー
レモングラス...............................３滴
レモン.............................................３滴
ハッカ.............................................３滴
ヴォッカ........................................大さじ１
精製水.............................................60ml

アロマテラピー◎タウンゼント瞳
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蚊に刺されたら
ラベンダーオイルをメーカーの指示に従いキャリアオイルで希釈するか、希釈せず使える場合はそのまま患部に
塗ります。痒みが強い時はペパーミントやハッカ（ジャパニーズミント）を希釈して塗布すると痒みを抑えてく
れます。

蜂（bee, wasp, hornet) に刺されたら
蜂がいなくなっても針が皮膚に残っている場合があります。そこから毒を送るので素早く手ではたいてください。
それでも取れない場合は毛抜きなどをつかって取り除きます。ローマンカモミールオイルをメーカーの指示に従
いキャリアオイルで希釈するか、希釈せずに使える場合は直接患部に塗って、冷たく絞ったタオルなどやアイス
パックなどで上から圧をかけてしばらく冷やします。

マダニ
マダニは林の中や草の中に存在していて、ペットやヒトの皮膚の中に頭を突っ込んで長い時間皮膚に留まり血を
吸います。皮膚の柔らかい部分を好むため、脇の下、陰嚢など露出していない部分にも入り込んで吸い付くこと
がありますので、特に小さなお子さんが林の中をハイキングなどした時にはお風呂の時などに全身をチェックし
てあげてください。皮膚に入り込んだマダニは毛抜きなどを使用して、ねじらないようにまっすぐ抜き取ります。
頭が残っていないかどうかよく確認してください。マダニが取
れた後はひどい痒みが残ることがあるので、ラベンダーオイル
をメーカーの指示に従い希釈して塗るか、直接塗ります。マダ
ニが病原菌を媒介している場合も稀にあり、６日から２週間の
潜伏期間を経て発熱、消化器症状などが出たら医師に診てもら
うことをお勧めします。

蟻
家の中に蟻が侵入してきた、なんていうときにはまずは食べ物
のカスを掃除し、食べ物の袋などは全て密封し、床をモップが
けして、通り道をまずは遮断します。ペパーミント 10 滴と精
製水 60ml でスプレーを作り蟻が侵入してきた場所にスプレー
します。蟻、火蟻に噛まれた場合はラベンダーを使用し、腫れ
がある時はアイスパックで冷やします。（使用方法は上記を参
照）

　いかがでしたか？夏には外でレジャーを楽しむ人も多いと思
います。火蟻（ファイヤーアント）やマダニなど日本ではあま
り馴染みのなかった虫もジョージアでは庭に当たり前のように
いますので、刺された時は慌てず対応できるようにしておくと
安心ですね。

参考文献　Modern Essential

タウンゼンド 瞳（アッセンズ郊外在住）

日本で看護師として勤務していた頃から、薬漬けの医療に疑
問を持ち始め、自然療法に興味を持つ。そしてエッセンシャ
ルオイルとの出逢いを通して自然の力に魅了され、渡米後よ
り本格的にエッセンシャルオイルについて学び始める。
現在 13 歳から 4 歳までの 5 人の子供たちをエッセンシャル
オイルを使いながら子育て中。エッセンシャルオイルを使っ
たアロマクラスを随時開催。
ぜひ感想などお聞かせください。
hitomitownsend@gmail.com 
Instagram : mynaturallife.hitomi　
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Hello! Atlanta ◎鎌田桃佳

【The Artisan Florist】
Bloom Roadside のナオコさんは、生花
とドライフラワーどちらも扱える二刀流。
野花を思わせる素朴で温かな色遣いと、そ
れでいて花畑から両手を広げてワサッと無
造作に束ねたようなワイルドさが素敵！
(theartisanflorist)

【THE FRUITFUL LIFE】
私の断捨離する私物を買いに来てくれた時
に、素敵なワンピースを着ていた彼女。これ
絶対手作り。そしてセンスいい。一人作家見
〜っけ！レザーの紐をクルッと二重に巻いた
ピアスは、グッドデザインな上に軽い。
(thefruitfullife2012)

【Honeysuckle Vine】
Instagram で見つけ、年甲斐もなくナンパ♡手刺繍
の細やかさだけでなく、アンティーク雑貨のような
トーンの色味も魅力的。Instagram のセンスの塊の
ような世界観も必見！
(momopudding10)

【KC creations ATL】
ここ数年お店でもよく
見掛けるクレイジュエ
リーだけれど、立体型は
彼女のだけ！引き算さ
れたシンプルな可愛さ
はポップで、アメリカの
服にもよく似合う。
(kc.creations.atl)

作る喜び、見る楽しみ、共有する幸せ
〜ものづくり人編〜

鎌田桃佳
2016 年までインドネシアで 10 年
過ごし、2016 年からアトランタ在
住。アクセサリー& イラストのブラ
ンド Tiny MOMO の Instagram →

　アトランタに来て 7 年が経ちました。未だ英会話力はひよっこです。歳だけひよっこ
と言えません。ちょっとでも自分が何か足跡を残せるように、ちょっとでも誰かの小さ
な楽しみになるように、そして自分が自分を好きになるために始めたコラム。海外で暮
らす日本人は、現地の人との交流を大事にする人、日本人との交流を楽しむ人、永住の
人、働く人、様々だと思います。海外に来て最初の数年、私はどれにも属す事が出来ず、
何事も気の持ちようなのに海外生活を楽しむ事が出来ない自分を恥じ、日々エンジョイ
する方達が、とても羨ましくキラキラして見えました。何とか自分なりに打破したいと、
コラムを書いてみたり、絵を描いてみたり、アクセサリーを作ってみたりして、少しず
つ自分らしい日々を取り戻して来ました。でも自分だけが自分を元気にしてあげられる
わけじゃない。私に元気をくれた存在は、家族や友人だけではなく、周りの何かを作っ
ている人達でした。以前いた国で、物作りをする在住欧米人の方達の輪に入れてもらい、
彼女達のハンドメイド作品を見てとても刺激を受けました。こんな書き方をすると、さ
も私が英語を喋って国際交流をしていたようですが、実際は会話なんてほとんどしてい
ません。えぇ、残念ながら。でもそこには言葉はなくとも、お互いの物作りへのリスペ
クトがあったように思います。自国じゃなかろうが、現地語がしゃべれなかろうが、淡々
と自分が作りたい物を作り続ける彼女達。海外というアウェイなハンディをものともせ
ずに自分で舵を取って颯爽と進む姿勢と、彼女達が作る物のセンスの良さに、沢山元気
をもらいました。アメリカに来てからも物作りをする方達と出会うことが出来、自分と
は違うテイスト、自分では思い付かない組み合わせ、自分では作れない味に、日々刺激
とエネルギーを貰っています。私の周りの物作りする友人達を紹介します。

【Kanae Kitai】
プロのカメラマンとして活躍する彼女の写真からは、
現実に目にする光以上の光を感じる事が出来ます。
木漏れ日を集めた中にある笑顔の一瞬は、彼女の温
かな目線で切り取られ形残る思い出に。
(kanaekitaiphotography)
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【Tiny MOMO】
イラストとジュエリーを制作。イラスト
は現実にちょっとだけ子供の空想が交
わった世界を、ジュエリーはシンプルだ
けどちょっと変わったデザインを、それ
ぞれ作りたいと思っています。アトラン
タは決して小さくないけれど、私の世界
はとても小さい。小さな自分が綴る小さ
な日々を形に。
(_tinymomo_)

【Madalyn】
自分でアーモンドオイル、シアバター、カカ
オバター、ココナッツオイルを配合して泡立
てたボディバターは、クリーミーで肌に乗せ
るとバターのように一瞬で溶けて伸びます。
オールナチュラルなので安心！
(madalynkwalters)

【LaLaGarden】
陶芸というと大
きな器を連想し
ますが、手の平、
いや、指の上に収
まりそうなぐらい小
さな小鳥やキノコ、お
花も作っています。ガー
デニング好きな彼女なら
ではの自然モチーフにほっこり。
(lalagarden_handmade)

【Guppy's Earrings】
丸や半月のみで構成されたシンプルなクレイジュ
エリーのピアス。ハンドカットならではの均一じゃ
ない感じがキュート♡ビタミンカラーが耳元を
パッと明るく照らし、気持
ちも明るくなります！
(meredithrivers_)

【Minty Event Decor】
ドイツ駐在時からパーティー・バルーンス
タイリストとして活躍していたミニーさん。
彼女の色遣いは私も大好きな色遣い。最高
にキュート！の一言に尽きます。「これなら
ちょっと頑張れば真似出来るかも？」と思
えるようなアイディアも提供してくれてい
ます。
(minty_event_decor)

【MASTERPIECE】
アメリカのミッドセ
ンチュリーを思わ
せるテイストが彼
女のジュエリーの
魅力。ビビットカラ
ーなパーツを合わ
せたレトロでポップ
なジュエリー達は、
きっと日本では見
掛けないテイスト！
(masterpiece____
jewelry) ←アンダー
バーは 4 つ

【Bloomin’ candle】
ドライフラワーをふんだんに盛り込んだ

見た目の可愛さだけでなく、匂い過ぎない自然
で仄かな香りも魅力。火を使わなくていいのも嬉しい。

トイレに掛けたりギフトにも最適！ (bloomin_candle)

                   ※ ( ) の中は Instagram のアカウント名 

【April Borchelt】
最近は狐をモチーフにした絵をシ
リーズで制作中。落ち葉に包まる狐、
九尾の狐など、幻想的でどんな物語が
込められてるのか想像を掻き立てられます。
　(aprilrainart)
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2022 年シーズン日本人初優勝を遂げる
 　2003 年から NASCAR レースに参戦している尾形 明紀が 2022 年シー
ズン、遂にアメリカン ストックカーレース史上 日本人ドライバーとして
初優勝を遂げた。尾形が参戦している NASCAR シリーズの一画 NASCAR 
Advance Auto Parts Weekly Series レースで、NASCAR の歴史上で多く
のスタードドライバーを生んできたノースカロライナ州にある 歴史ある
レース場 Hickory Motor Speedway で その優勝を果たした。

尾形 明紀氏コメント：
2010 年にノースカロライナ州に拠点を移し
た年のアトランタ ジャパンフェストに参加
させて頂きました。その時に多くの方と出
会い、また多くの方々に応援して頂いた事
が大きな励みで、現在 私がレースできてい
るきっかけにもなっています。そのアトラ
ンタでレースする事をとても楽しみにして
います。レース場に観戦にきて頂けたら嬉
しく思います。

アトランタ モータースピードウェイ 
7 月 8 日 土曜日 
レーススタート午後 8 時
NASCAR Xfinity Series - 
Alsco Uniforms 
250 -  251miles/163 周

レース情報

尾形 明紀
NASCAR レーサー



　神奈川県出身の尾形明紀は、幼少の頃にレース場に連れ
て行ってもらいレースを観戦した事がきっかけでレースに
魅了され、14 歳の時にモトクロスレースを開始、以後レー
スの世界にどっぷりと浸かる生活を送ってきた。
　20 代に入り憧れていたアメリカを訪れるようになり 
NASCAR レース観戦をしている内に、自分のプロフェッ
ショナルドライバーとしての舞台はここにある事を確信、
そしてそれを目標に定めてレース活動を続けてきた。29 歳

（2003 年）の時、NASCAR 初参戦を果たすが 順調にはなか
なか進まず、日本を拠点にしている事も問題要因の１つと
も考え、2010 年に NASCAR のメッカであるノースカロラ
イナ州に日本から拠点を移し活動を本格化させてきた。何
の繋がりもない中で、アメリカ南部ノースカロライナ州の
NASCAR レース界に飛び込んだ 尾形だが、もしかしたらこ
の世界では優勝する事は難しいのではないかと考える時期

もあったと語る。しかし長年そこに根を張りレース活動を
アメリカ人と共にやってきた事が、この優勝に辿り着いた
と尾形は確信している。
　現在 尾形は NASCAR 全米トップシリーズの１シリーズで
ある NASCAR Xfinity Series と NASCAR CRAFTSMAN Truck 
Series にスポット参戦しながら、目標である NASCAR Cup 
Series 参戦そしてアメリカ人ドライバーですら簡単には辿
り着けない DAYONA500 レースに参戦する事を目標にして
進んでいる。2023 年 3 月にアトランタ モーター スピー
ドウェイで開催された NASCAR CRAFTSMAN Truck シリー
ズに参戦し 17 位フィニッシュで全米シリーズでは自己ベ
ストフィニッシュを果たした。7 月 8 日（土）には 新たに
YKK AP America をスポンサーに向かえて NASCAR Xfinity 
Series に参戦予定である。是非 多くの方に尾形明紀の挑戦
そして活躍を観戦しにレース場へ足を運んでほしいと思う。

YKK AP America
Mr. Oliver Stepe, President and CEO of YKK AP America Comments:
We’re incredibly excited to team up with Akinori Ogata for the 2023 racing 
season, YKK AP was the first-ever Japanese facades manufacturer to 
come to the United States, and through hard work and perseverance, our 
business has continued to thrive. We feel strongly 
that Mr. Ogata possesses these same shared values 
as he continues on his journey to becoming the first 
Japanese race car driver to compete in the Daytona 
500. We look forward to coming along for the ride.

www.akinoriogata.com

尾形 明紀さんを応援しよう 

NASCAR レーサー

尾形さんのオフィシャルギアを身に着けて応援に
行きましょう！オフィシャルサイトにて販売中。





The race starts at 8 pm on Saturday 

JULY 8thJULY 8th

Watch it live on
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アトランタ in-Town News ◎ Modern Kimono Fashion Show

ア ト ラ ン タ
in-Town News

Modern	Kimono	Fashion	Show
　去る５月３日水曜日にともだちクラブの「Modern Kimono 
Fashion Show」が、中藤レストランにて行われました。
　今回のファッションショーは、日常的に着られる着物がコン
セプト。「着物を着る」となると、いろいろとハードルが高い感
じがありますが、そういう概念を解き放つ、「自由な発想で纏う
着物」ファッションショーでした。
　大きなネックレスを胸元につけてドレスのように着こなした
り、羽織がミニドレスに早変わり、道行コートのウエストにベ
ルトをあわせたら素敵なミディドレスに。また七五三のお着物
も羽織ってみると、着丈がちょうどいいドレスになったりして、
とても素敵です。既成概念を解き放つ大きなきっかけになりま
した。自ら変化して楽しむことって大事ですね。
  ともだちクラブは、日米女性の友情、文化交流、理解を促進す
るために、ジョージア日米協会（JASG）の後援の下、1981 年
10 月に設立された女性の文化交流グループです。ともだちクラ
ブの活動に関するお問い合わせは Admin@JASGeorgia.org. まで
お願いいたします。

KIMONO	REINVENTED
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ぶらりアトランタ◎Diamond Hill Mine

ぶらり
アトランタ

Diamond Hill Mine

　Diamond Hill Mine は、サウス・カロライナ州 アビビルの
発掘サイトです。アトランタから車で２時間程です。
　おおくの水晶が発掘できることで有名ですが、ミルキー、
スモーキー、アメジスト、イエロー インクルーデッド クオー
ツ、そしておそらくエピドート、ガーネット、アクアマリン
が見つかることもあります。 
　クリスタルを探すために土を掘っていきますが、赤土の中
に埋まっているので、ちょっと見ただけではクリスタルとは
わからないです。でもよく見てみるとクリスタルの塊だった
りするので、注意が必要です。

　左下は、木の中にクリスタルが生えているところです。大
自然の力は素晴らしい！ピカピカしています。
　ピクニックエリアもあるので、美しい青い空と大自然を楽
しみながら、お弁当をたべたりと、そこにいるだけで自然と
触れ合うことができるので、とても楽しいです。
　朝から夕方までサイトは開いていますので、ご家族で一日
中、楽しむことができますよ。 

大自然を楽しもう！

お宝さがし♡

CHECK OUT!

Diamond.Hill.Mine
(864).934-3744
https://diamondhillmine.com/



23ANIS ATLANTA - June 2023

　日々、労働市場に関してのニュースが、様々な角度から報道

されています。解雇のニュースを聞くと、仕事が少ないように

思いますが、雇用統計を見るとまだまだ採用は堅調です。今回は、

求職者が知っておくべき労働市場の傾向について説明します。

求人数
求人数は以前と比べ、減少はしているものの、依然として高い

水準を保っています。ロイター通信によると、2023 年 2 月の

時点で、求人件数は前月より 63 万 2 千件減少しており、2021

年 5 月依頼の低水準となる 990 万件となっています。この数は、

2020 年以前の月間求人数である、700 万～ 800 万件と比べて

もかなり多く、人手不足が労働市場に着実に影響を及ぼしてい

ることが分かります。2023 年 3 月は 236,000 人の雇用が追加

されてはいますが、2 月の 326,000 人、1 月の 472,000 人から

減少していることを知っておく必要があります。数字が減少し

ているとはいえ、引き続きかなり高い数字です。労働市場は堅

調ではありますが、需要と供給のバランスが少しずる取れてき

ていると言えます。

福利厚生
求職者が労働市場で優位に立つと、雇用主は労働者を引きつけ

るために福利厚生を充実させることがあります。しかし、この

トレンドは勢いを失いつつあるようです。Indeed の Hiring Lab

は、雇用主が求職者を採用する際に福利厚生を盾にしなくても

採用できるようになっており、労働者の獲得競争が軟化してい

る可能性を示唆していると説明しています。

在宅勤務
現状、在宅勤務は一般的ではありますが、今後ハイブリッド勤

務化する可能性が高いと言われています。コンサルティング会

社の Gallup によると、パンデミック前は、全体の 60% がオフィ

ス勤務、32% がハイブリッド勤務、8％のみが在宅勤務だった

のに対し、2023 年 2 月には、オフィス勤務が 7％、ハイブリッ

ド勤務が 60%、在宅勤務が 33% と割合が変化してきており、

ハイブリッド勤務の割合が主要な働き方になってきていると伝

えています。仕事内容が在宅可能な労働者であっても、10 人に

6 人はハイブリッド勤務を希望しているそうです。

給与額
給与額に関しては、以前のような爆発的な上昇傾向は収まって

います。引き続き上昇はしているものの、ペースが低下してい

ると言われています。Indeed の調べによると、全労働者の平均

時給は過去 3 ヶ月で年率 3.2% の伸びとなり、12 月の 4.9% か

ら低下しています。転職者の賃金上昇が緩やかになっているた

め、より良い給与を求めて転職を繰り返すだけでは、給与の大

幅な上昇は見込めないかもしれません。

労働市場も少しずつ変化を遂げています。仕事探しのタイミン

グを判断するためにも採用市場を理解することは必須です。引

き続き情報を集めながら、就職活動を進めていきましょう。

参照 : Indeed: “State of the Labor market: 6 Trends Job Seekers Need to Monitor”
Gallup: “Hybrid Work”, Reuters: “US labor market loosening as job openings 
approach two-year low”

Pasona NA, INC.
TEL:(404) 848-9221
E-mail:pasona.info@pasona.com

Akiko Komura

バイリンガル求職者の
就 職 ・ 転 職 事 情

バイリンガル求職者の就職・転職事情◎ PASONA
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　2023 年 3 月に行われた H-1B の抽選結果が発表されました。

H-1B には 6.5 万の普通枠とアメリカの修士号以上の学位取得

者向けの追加 2 万枠の計 8.5 万枠がありますが、2014 年か

ら 2022 年にかけておよそ 12.4 万件から 30.8 万件の応募が

ありました。昨年度はコロナによる労働不足のせいか、申請

者数の大幅な増加がみられ、48.4 万件の登録がありました。

これに対し、今年の抽選にはそれをはるかに上回る 78 万件

以上の登録がありました。この著しい増加の背景には、下記

のような理由が考えられます。

• パンデミック後に米国の大学と領事館業務の再開により、

米国の大学を卒業し求職する外国人学生数が増加した。

• アメリカ国内の労働不足のため、外国人労働者のニーズの

増加した。

• 前年度や一昨年度に当選しなかった登録者が再度登録した。

　ただ、今年の登録数の急な増加に関しては、一個人に対し

複数企業が登録をしていることが大きな原因だとみなされて

います。H-1B の企業登録は、一雇用主が一個人に対し複数の

登録をすることはできませんが、複数の企業が同一人物の登

録を個別に行うことを禁じていません。

　また、H-1B はパートタイム申請もできるので、同時に複数

の企業が H-1B を個別に申請することで、複数企業に勤務す

ることも可能です。そのため、今年の H-1B 抽選では、複数

の雇用主が 同一人物に対して H-1B を登録したため、登録者 

75.7 万人のうち、複数企業により登録された申請者数はその

半数以上のおよそ 40.9 万人にものぼりました。このため、今

年の当選確率は史上最低の 10％前後となってしまいました。

　現在の H-1B 抽選は、$10 の登録費用を支払うことで、雇

用主は申請者を登録することができます。この登録システム

は H-1B の抽選を効率化する目的でつくられたものではあり

ますが、登録時に雇用場所や職務情報などの情報を求められ

てないために、雇用先が決まっていなくても登録することが

可能となっています。そのため、この安価な登録費用を利用

して、一個人の当選確率を高めるために、＄100 ほどの費用

を支払えば複数の雇用主を見つけて申請書を提出してくれる

業者がでてきました。このため、今年の申請者数が激増して

しまいました。

　H-1B の事前雇用主登録システムができる前は、雇用主は

H-1B 請願書をしなければならず、請願書移民局に提出した

後に抽選が行われていました。従って就職先が確定していな

いと申請はできませんでした。また、抽選に落選したら移民

局への申請費用は戻ってきましたが、弁護士費用はもどって

こないため、企業の申請も慎重にならざるを得ませんでした。

しかしながら、現在の事前企業登録システムにより無謀な登

録が増えていると思われ、これに対して H-1B 抽選時に H-1B

ポジションが実際に存在することを確認するなど、政府が何

らかの規制を設けない限りは、H-1B プログラムの公正性が損

なわれる可能性があります。

　H-1B の請願は雇用主から仕事のオファーがあって初めて

成り立つものですが、抽選時点で仕事が確定していない企業

も登録している可能性もあります。例えば、H-1B のおよそ

75％をを IT 業界が占めていますが、複数の人材派遣会社が

抽選時点で派遣先が確定していないまま一個人を登録した場

合、その個人の当選確率は高くなりますが、当選した時点で

仕事をみつけなければならなくなります。これは本来の H-1B

プログラムの意図に相反しています。雇用主は登録時に、こ

の登録は正当なジョブ・オファーに基づくものであることを

宣誓するので、申請時に H １B 専門職に該当する仕事が存在

していなければ、虚偽の申請となってしまいます。

　これに対し、移民局は昨年度と今年の H- １B 申請企業に対

して大規模な詐欺調査が行っており、虚偽の申請や詐欺行為

が判明した場合は請願の却下或は取消しを行っており、さら

に刑事案件として法的機関への調査依頼も開始しているよう

です。

本ニュース記事に関する注意事項（DISCLAIMER）
本雇用・労働・移民法ニュース記事は弁護士として法律上または専門的なアドバイスの提供を意図したもので
はなく、一般的情報の提供を目的とするものです。また、記載されている情報に関しては、できるだけ正確な
ものにする努力をしておりますが、正確さについての保証はできません。しかも、法律や政府の方針は頻繁に
変更するものであるため、実際の法律問題の処理に当っては、必ず専門の弁護士もしくは専門家の意見を求め
て下さい。Taylor English Duma 法律事務所および筆者はこの記事に含まれる情報を現実の問題に適用するこ
とによって生じる結果や損失に関して何ら責任も負うことは出来ませんのであらかじめご承知おき下さい。

執筆：大蔵昌枝弁護士 
Taylor English Duma LLP 法律事務所
＊ Copyright reserved. 著作権所有
1600 Parkwood Circle, Suite 200, 
Atlanta, GA 30339
DIRECT: 678.426.4641
OFFICE: 770.434.6868
E-Mail: mokura@taylorenglish.com
www.taylorenglish.com

雇用・労働・移民法ニュース◎大蔵昌枝弁護士

雇用・労働・移民法ニュース
皆様に随時移民法、ビザ情報をアップデートしております。

H-1B 複数企業による抽選登録
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　わたしは、あなたたちのために立てた計画をよく心に留めて
いる、と主は言われる。それは平和の計画であって、災いの計
画ではない。将来と希望を与えるものである。』 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　エレミヤ書 29 章 11 節

　幸か不幸か、人生に苦難はつきものです。過去に苦難にあっ
た人、今、その苦難の渦中にある人‥人は誰でも、色々な苦難
を負っています。なぜ、苦難は起こるのでしょうか。 そして、
それをどのように乗り越えて脱出する事が出来るでしょう。　
 
　エレミヤ書（旧約聖書）からイスラエルの歴史を学ぶことが
できます。エレミヤはバビロン捕囚の時代に生きた預言者です。
バビロン捕囚は、エジプトでの奴隷としての捕囚と比べると比
較的自由な時代でしたが、彼らは国を失い、神殿を失いました。
それは、神の定めの通りに礼拝する場所がなくなったのですか
ら、イスラエルの民は、徐々にバビロンの文化に染まって、神
を失うと言う状況にまで及んでいきました。そして、イスラエ
ル民族は、真の神から離れて偶像礼拝を始めるようになってい
きました。エレミアは、その時代に、イスラエルの民にエルサ
レムから手紙を送り、八方塞の様々な苦難の中にあっても、萎
縮することなく繁栄し、神に祈って平安を求めなさいと告げま
した。
 
　苦しい立場から、一刻も早く逃れて何とか楽な生活 をしたい

と人は望みます。 エレミアは、置かれている場（状況下）で、
神に祈り求めることの大切さを教えます。 どんな時にも、神様
の祝福と平安を求め祈ることの大切さが語られています。

　新約聖書に記されているイエスの生涯も同様に波乱万丈の短
い一生でした。イエスは、常に祈られました。どのような状況
においても祈っておられま す。私達も、自分がそこ（苦難の中）
にいる時、祈ることの大切さを覚えましょう。苦難の中で祈り、
主を待ち望む者に祝福が与えられます。私達には（誰にでも）、
神の栄光と祝福が備えられています。
 
　過去の歴史のみならず、現在の団体・個人の生活・営みにお
いても同様のことが言えます。 神の計画を信頼して生きる時、
神の御手の中に置かれている私達の問題・試練には、確実に将
来があり、希望があると約束されています。 その約束を信じて
前向きに生きる‥問題の渦中にあってもイエスへの信仰に生き
る者となりましょう。
 
　神様は約束を必ず守って下さいます。四面が塞がれているよ
うな時でも、上からの恵みを塞ぐものはありません。神の言葉
を信頼して祈り、天から降り注がれる神の祝福を待ち望みましょ
う。天の父なる神様に自分の将来を預けて、平安の中で前進し
続けましょう。
　神は愛です。私達は愛されています。

聖書の言葉◎ますみ

聖書の言葉 By ますみ
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人生の成功と公文道
　人生における成功とはいったい何でしょうか？これまで日本

人の多くが持っていた成功のイメージとは、高い社会的地位や

名誉を得た人、あるいは財産を作った人のことでした。確かに

今でも、名経営者といわれる人は、自らを律することのできる

立派な方が多いですから、一概に間違いとは言えないかもしれ

ません。しかし、それは成功の一つの形にすぎません。では、

真の成功とは何か、少し考えてみましょう。

松下幸之助著「人生心得帖」には、次のようなことが記してあ

ります。

　私は、成功とは自らに与えられた天分を完全に生かしきり、
使命を遂行することだと考えます。従って、成功の姿は人によ
り皆異なります。ある人にとっては大臣になってその任を果た
すことが成功となり、また、ある人には靴屋さんとして周囲の
人に役立ち喜ばれることが成功になります。それぞれの天分に
生きている人は、いつも生き生きと、自分の喜びはここにある
のだという自信と誇りを持って、充実した人生を送ることがで
きると思います。そういう人が多ければ、世の中は力強い発展
がもたらされるのではないでしょうか。

　この現在の社会の中、自らの天分・使命を感じながらできる

仕事をしている人々がどれくらいいるのでしょうか？「イヤイ

ヤ」「仕方なく」「何となく」やっている仕事をお持ちの方がほ

とんどではないでしょうか。しかし、これからは、自分は一体

何がしたいのか。どういう仕事で社会貢献したいのか。自らの

天分・使命に沿う職業とは何なのか。こういうことをそれぞれ

の子どもたちが（大人たちも）考えるようになることが大切だ

と思います。

　私は、公文式とは柔道、剣道などと同じで『道』を追求する
学問だと考えています。『公文道』というのでしょうか。もちろん、

体得するものは高校・大学で困らない学力でしょうが、それを

究めていく過程で、わが子が葛藤と闘いながら、どれほど精神

的に強くなっていきつつあるか、一度でもわが子がスランプを

打破した経験を持つお母様ならすぐに分かることだと思います。

わが子が葛藤に苦しんでいるときには、見ているお母様や私た

ち指導する側もつらいものです。でも、それを乗り越えていく

姿を見ることで、私たち大人自信も学び、成長することができ

るわけです。

　また、学年をに２学年、３学年と超えていった生徒には、「苦

しいときは、分かるところまで戻ってくり返し学べばいい」、あ

るいは「日々の地味な努力の積み重ねで今の自分がある」など、

人生哲学といっても過言ではない考え方が浸透していきます。

これらの言葉は、口でいくら言って聞かせても無駄であること

は皆さんよくご存知のことです。それが、学習を継続していく

中で自然と身につくわけです。柔道、剣道の達人と同様、公文

道の達人もまた、確かな学力に裏打ちされた筋金入りの人たち

です。

　使命感をもって職に就き、自らの天分を全うしていく人とは、
まさに一生学び続けることができ、挫折があっても決してへこ
たれない人のことです。そういう力の基礎を築き、それぞれが『天
職』についてほしい、これこそ、公文公氏、そして私たち指導
者の願いです。今年、８年生で公文式カリキュラムを全て修了

した G さん、幼児より入会して学習障害を公文式で克服し、３

学年先を学習中の S ちゃん。毎日、毎日、決して休まず３教科（数

学、国語、英語）を学習し、２教科を全て修了した K 君、等々、

わが教室でも公文道を究める達人がたくさん誕生しています。

目先の社会的地位を追うのと違い、天分に生きるという考え方

は全員に可能です。そして、子どものうちから学び続け、一道

を究めた経験は、何物にも代えがたい貴重な体験となります。

　ぜひ、わが子を何かを一生懸命一筋に究め続ける努力をする
達人にしようではありませんか。いろんなお稽古事をちょっと

大変になったからといって辞め、違う習い事を渡り歩く「習い

事ジプシー」。「気がついたら何一つ物

になっていなかった。」っという状況に

わが子を導いていませんか？天分に生

きる人が増えれば、将来は間違いなく

素晴らしい世の中になります。そうい

う人材を一人でも多く育成できるよう

全身全霊でしごとに打ち込みます。新

しい学年がはじまりました。今学年、

何か究められる目標を親子で見つけ、

打ち込んでみましょう。

子育て知恵袋 in Atlanta ◎長谷川ゆかり

長谷川ゆかり子育て知恵袋　in Atlanta☺
公  文  道
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AYC CLUB ◎矢島カイロプラクティック

　去る 5 月 20 日土曜日に Dunwoody の Brook Run Park にて、
第22回AYC CLUBが開催されました。今回のテーマはハタヨガ、
特別講師として松井聡子先生がご指導にいらしてくださり。当
日は聡子先生にハタヨガをベースにした、初心者の方でもでき
る 45 分のヨガセッションをしていただきました。

　アンフィシアターに到着すると、さっそく聡子先生からのご
指導がはじまります。とにかく気持ちよく身体を伸ばすこと、
呼吸法などのご指導をいただきました。最初はゆっくりとスト
レッチをしていきます。固くなっている筋肉が徐々にほぐされ
ている感じです。
　ヨガはゆっくりとした動きで、簡単そうに見えるのですが、
思っているようには体は動いてくれない場合もあり、筋肉もか

なり使います。バランスが取れなくてフラフラしたりしますが、
ここというバランスを見つけると、とても気持ちよく身体が伸
びて、心地よい感じになります。普段、動かしていない部分の
筋肉が伸びて姿勢もとてもよくなった気がします。

　聡子先生はヨガ発祥の国、インドでヨガインストラクターを
取得された方で「ヨガのない生活なんて考えられない」という
ほどヨガを愛されている先生です。ヨガはストレス軽減やリ
ラックス効果、セルフマネジメントといった心へのアプローチ
も期待できます。

　AYC CLUB は毎月一度テーマを決めて開催されており、次回
の第 23 回は 6 月 24 日土曜日に開催されます。ご興味のおあ
りの方は、アトランタ矢島カイロプラクティックのウエブまた
はお電話 434-228-6815 までお問合せください。

アトランタ矢島カイロプラクティック主催

★ AYC CLUB ★

鶏肉と
キャベツのマヨポン

材料（2人分）
鶏鶏もも肉約........................................ 250g
◯塩.......................................................... 少々
◯ブラックペッパー............................... 少々
キャベツ.......................................... 2 ～ 3枚
◎酒大............................................................2
◎塩小....................................................... 1/3
ごま油.......................................................大 1
●味付けポン酢.......................................大 3
●マヨネーズ.......................................... 適量
●小ねぎ...........................................お好みで

作り方
1.. 鶏肉は室温に戻します。余分な脂を取り、2～ 3cm角に切り、◯を
ふります。キャベツは水洗いして水気を切り、5mm幅の細切りにし
ます。

2.. フライパンにキャベツを入れ、◎をふり、ふたをして中火で 3分ほど
蒸し焼きにします。3分後、キャベツを取り出して、皿に盛ります。

3.. フライパンの水気をキッチンペーパーでふき取ります。ごま油を熱し、
鶏肉を皮目を下にして入れ、中火で焼きます。裏返してふたをし、弱
火で 3分ほど蒸し焼きにします。

4.. 鶏肉をキャベツの上に盛り付けたら、●をかけて、完成。
さっぱりヘルシーにサラダ感覚で楽しめる、鶏肉とキャベツのマヨポンのレシピです。

身近にあるもので家族が喜ぶ簡単おうちごはん

おいしくたべよ
と作ってパッパ

きちんとおいしく作れるレシピ

パパッとつくっておいしくたべよ

キャベツと鶏肉をそれぞれフライパンで蒸して、マヨネーズと味付けポン酢をか
けるだけという、手軽に作れる一品です。
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　当院には、若い 10 代の患者さんも通ってきてくれています。
10 代の患者さんで多いのがスポーツを頑張っている、ユース・
アスリートの子たちです。もちろん身体のメンテナンスで通院
している子もいますが、怪我や怪我の後遺症の回復のために通
院している子が多いです。
　もう 12 ～３年通院している雄大（ゆうた）君という男の子
がいます。来院当初５歳だったヤンチャ坊主も今やジュニア
(Grade11th)。中学生の時に始めたバスケットボールにハマり、
現在は Chattahoochee High School の Varsity PG（ポイントガー
ド）で活躍しています。高校生になり体格差のある相手とのプ
レイが日常になると、だんだん怪我が多くなり身体の歪みやズ
レが目立つようになってきました。
　バスケットボールは接触が激しいスポーツです。体格差があ
る相手とやり合うためには「当たり負けしない体」を作ること
が大切です。この「当たり負けしない体」とは、簡潔に言うと

“しっかりした体幹とバランスの良いしなやかな筋肉”です。す
ごくシンプルで、なんだ筋トレをすればいいのか、と思われる
かもしれませんが、ただ闇雲に筋トレをしただけでは「当たり
負けしない体」は作れません。むしろ、間違った筋トレは怪我
のもとになり、パフォーマンスを下げる原因にもなるので要注
意です。
　バスケットボールだけでなくユース・アスリートの体作りを
本気で考えるならば、やはり、プロや専門家を頼って欲しいです。
アメリカのハイスクールでは、マンモス校や強豪校になるとフィ
ジカルトレーナーが専任している所もあり、さすがスポーツの
国アメリカ、と感心します。ただ、そうでない高校や個人で競
技をしている、まだ中学生などの場合は、ぜひ当院にご相談く
ださい。なぜ筋トレでカイロプラクティック？と思われるかも
しれませんが、体作りの基礎は歪みのない体、背骨から始まる
からです。当院にはカイロプラクターだけでなく、プロのアス
レチックトレーナーやストレッチトレーナがいて、体作りのサー
ビスを提供しています。
私がイメージする最短で最適な体作りの方法とは、
① カイロプラクティックで身体と背骨の歪みを正し整える。
② 体幹トレーニングで、体の中心線にブレない軸を作るイメー

ジでコア筋肉を鍛えていく。
③ ある程度、体幹を鍛えられたら筋トレスタート。全身のバ

ランスを考えながら、しなやかな筋肉づくりを目指す。
④ ストレッチトレーナーのサポートでセルフストレッチでは

むずかしい伸ばしきれない筋肉のストレッチや筋膜リリー
スで筋肉の疲労回復を早め、筋肉や関節の可動域を広める。

　当院には、最高の体作りのための手段・アイテム・方法が揃っ
ていると私は自負しています。もちろん、全ての施術・トレー
ニングを受けるとなると、正直それなりの時間も手間も費用も
かかります。①～④のフルメニューで治療・施術を受ければ２
時間はかかります。
　しかし、それでも通っていただきたいのです。正しい体作り
をすれば必ずパフォーマンスが向上します。そして、何より怪
我をしにくい。怪我で選手生命を諦めるユースストリートはと
ても多いです。選手生命を絶たれないまでも怪我で３ヶ月、半年、
１年と離脱すれば、シーズンを逃し、レギュラーも落とされます。
実は、冒頭の雄大君も昨年とても大きな怪我をしました。左足
首靱帯の完全断裂です。もちろん、治療とリハビリとトレーニ

ングを当院でみっちり行い現在は無事復帰しています。背骨が
歪んでいるせいで体幹がブレ、間違った筋トレでバランスの悪
い固い筋肉。日々の練習に加え、筋トレも頑張っているのにや
り方を間違えて怪我をしてしまう。こんなにもったいなくて悲
しいことはありません。
当院では、それぞれの競技と個人にあった体作りのオリジナル
メニューで治療・トレーニングが可能です。お気軽にご相談く
ださい。日々、頑張っているユースアスリートをアトランタ矢
島カイロプラクティックは全力で応援しています！
矢島　敬朗　カイロプラクター

健康とカイロプラクティック◎矢島敬朗

健康とカイロプラクティック

Youth Athlete
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　令和５年度のスローガンは、「手に入れよう　長生きチケット　歯みがきで」です。この機会に、自分の口腔内の健康管理を見直

し、むし歯や歯周病の予防に努めましょう。また、すでにむし歯や歯周病にかかっている人は、そのまま放置せずに歯科医院で治

療を受けましょう。

　歯を失う原因のほとんどは、むし歯や歯周病に

よるものです。中でも、歯周病は糖尿病や心臓病

と深く関わっているのを始め、全身の健康に影響

を及ぼします。歯の健康をいつまでも保つことは、

カラダ全体の健康を守ることにつながります。

　私たちのお口の中に生息している細菌（微生

物）は 300 ～ 700 種類、数にして数千億個が存

在しているといわれ、乳酸菌、ヨーグルトなどの

CM でおなじみの腸内細菌などと同じように細菌

叢（さいきんそう）を構成しています。これらは

口腔内フローラと呼ばれ、通常はそれぞれがバラ

ンスをとってお口の中に生息しています。

　ただし様々な要因によりこのバランスが崩れる

と、お口の中の細菌（微生物）は上の図のような

全身の疾患、病態を引き起こすことがわかってき

ました。すなわち「口は万病のもと」です。

　この細菌から疾患を起こさないようにするため、近年「予防」や「未病」という概念が広まってきました。未病とは、「発病には

至らないものの健康な状態から離れつつある状態」を指しています。自覚症状はなくても検査で異常がみられる場合と、自覚症状

があっても検査では異常がない場合に大別されます。国内外において、この未病の段階でとどめて、健康な状態に戻すための様々

な取り組みが進められています。

　この流れを受けて、現在では「病気を治すよりも、病気になりにくい心身をつくることで病気を予防し、健康を維持する」とい

う予防医学的な歯科医療、口腔ケアが最も重要と考えられており、この方向性は今後の高齢化社会においてさらにその進んでいく

ものと思われます。

　残念ながらむし歯になってしまった場合にはレジンや金属などで補填していきますが、これは進行して

さらに悪化しないようにする処置であり、歯を失った場合に行う義歯などによる治療、インプラント治療

などは歯が欠損して全身の栄養状態が低下しないようにして、「未病」の状態で保つことであると考えてい

ます。

　「歯と口の健康週間」を通してご自身の口腔状態や日々の口腔ケアを見直し、お口の中の健康を保持、増

進に努め、身体の様々な疾患を防ぎ、健康な生活を維持できるようにしましょう。

清水デンタル

院長　清水　義仁

教えて歯医者さん！
   

歯とお口に関するデンタルコラム

教えて歯医者さん◎清水デンタル

 歯と口の健康週間
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　だんだんと夏が近づいてきて、思い思いのファッションを楽

しむ季節の到来ですね。体にフィットしたトップスやパンツ、脚、

腕、肩などを出すお洋服を着たいけども、無駄毛が気になる・・・・

と言う方もあきらめないで！そこで、今月は IPL 脱毛をご紹介

します。

　中高生になってくると、思春期に突入しますのでムダ毛が気

になるという話をよく聞きます。現在は大人になった方も、過

去そのような悩みを持っていた方もいるのではないでしょうか。

　ムダ毛が気になってくると、知識のないまま自己処理をして

しまう中高生も少なくありません。大人が気づいてないだけで、

実はコンプレックスに思っている中高生は多いのです。

　美容的観点からも、見た目を美しくするためにムダ毛を無く
したいと考えている方は多くいます。大人と同じように中高生
もムダ毛は必要ないと思っているのです。とくに、夏になるに
つれて露出が増えていくと、ムダ毛を無くして綺麗な肌を保ち
たいと思う方が増加します。

　とにかく女性として生まれてきたからには、無駄毛のお手入

れをしないわけにはいかない。毎日これに費やす時間の大変な

ことは言うまでもありませんが、「あれっ？」と気がついちゃっ

たら、ノースリーブのお洋服を着ることすら許されません。カ

ミソリ負けしちゃって、お肌のコンディションが最悪になっちゃ

う場合もあります。こんなストレスから解放してくれるのが

IPL 脱毛です。

　IPL 脱毛は脱毛効果も高く、そして肌の美しさも同時に手に

入れることができます。IPL 脱毛は光を使った脱毛法で、毛根

のたんぱく質を熱変性させて消滅する作用があり、毛に含まれ

るメラニン色素のみに反応して、確実な脱毛効果があるといわ

れています。IPL 脱毛は既に多くのエステサロンで利用されて

いて、肌が弱くてレーザーの使用は心配という方も安心して受

けられます。

　IPL 脱毛は効果の高い脱毛法で、光を利用して脱毛させます

が、効果もあってしかも肌に優しく、今まで敏感肌などの理由

で脱毛を断念していた方も、IPL 脱毛なら安心して利用できま

す。

　IPL 脱毛の特徴は、毛のメラニン色素のみに効果を発揮する

点です。IPL 脱毛で使われる光ははインテンス・パルス・ライ

ト（Intensive Pulse Light）というもので、この光を吸収した毛

は発熱し、たんぱく質が熱変化することで脱毛するという方法

です。

　メラニン色素のみを変化させて毛と毛根を処理してくれるの

で、効果がありながら肌に与える刺激も少なくて済み、痛みや

熱さも比較的軽くて、レーザーなどで有りがちな火傷も心配も

ありません。IPL 脱毛は光エネルギーを使う脱毛法で、施術中

は照射と停止を繰り返す事で肌の温度が上がりにくく、肌への

ダメージを気にする方にも良い方法です。

　また、IPL 脱毛は 1 回の 10 × 20mm 程度の脱毛ができ、範

囲が広い事も知られています。IPL 脱毛での脱毛効果を上げる

には施術範囲が広いとその分だけ掛かる時間も短く出来、効果

の高さと相まって人気のある脱毛法として定着しつつあります。

なお、IPL 脱毛での脱毛効果を上げるには、複数回受けること

が必要とされています。

　IPL 脱毛は肌の表面に生えたばかりの無駄毛にも反応してく

れ、剛毛から細くて目に付かないような産毛まで効きますから、

脱毛後はすべすべの肌になれるます。IPL 脱毛は肌への負担が

少ないので、ビキニラインやおへそ周りにも効果的です。脱毛

効果が高く、しかも施術中の痛みも少なくて、脱毛後の肌荒れ

を気にせず受けられます。

　また、IPL 脱毛などの光脱毛で使用される光は、波長の長さ

が 380nm から 800nm の可視光線ですが、可視光線は肌を活

性化してくれる効果も期待でき、キメを整えて毛穴も引き締め

てくれるので、脱毛しながら美肌も出来るとされています。女

性にとってはそこも大きなメリットですよね！無駄毛のお手入

れから解放され IPL 脱毛で、脱毛と美肌を一度に手に入れてみ

てはいかがでしょうか。

メディカルコラムKuraoka
Clinic

MONTHLY NEWS LETTER for HEALTH

メディカルコラム◎倉岡クリニック

IPL 医療脱毛
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　歯周病検診を積極的に受けましょう！。
　先月は、歯周病にかかっていないかどうか積極的に歯周病検
診を受けることをお勧めしました。今月は、歯周病と判断を受
けた場合、どのような治療が行われるのか、またその予防方法
をお伝えします。

スケーリング・ルートプレーニング（ディープ・クリーニング）
歯周ポケットに面した歯根にプラークや歯石が付着すると、そ
の部分がセメント質（歯の組織）の中に入り込んで汚染され根
の表面がざらざらになります。このような悪いセメント質を取
り除いて、根面をつるつるにし、プラークの再付着を防ぎ、歯
と歯肉を再びくっつきやすくします。
クリーニングの後、根幹が露出し、その部分がしみやすくなっ
たり、歯茎が引き締まり、歯が長く見えることがあります。

歯周病の手術（歯肉手術）
ポケットが深くなると汚れが停滞しやすくなり、悪循環を生じ
ます。歯根についた歯石とともに、細菌に侵された悪い歯茎の
一部も取り除き、歯周組織の炎症を改善しポケットを浅くする
処置をします。歯の表面を露出させることによって、歯茎下に

たまった歯石を丁寧に取り除くことができます。手術後は、患
部が腫れたり、冷たいものが歯にしみたり、歯間にものが挟ま
りやすくなったり、歯間の隙間が大きく見えたり、歯が長く見
えることがあります。しみるのでブラッシングを怠るとまた悪
循環を繰り返します。 

フォローアップ
歯周病の調査で、歯周病治療を成功させるもっとも大切な鍵は、
治療後のフォローアップであると証明されています。このフォ
ローアップとは、自宅での毎日の手入れと専門医によるメイン
テナンス・クリーニングです。このフォローアップを怠ると、
歯周病を進行させてしまうことがあります。

歯周病の予防
歯周病は歯ブラシとデンタルフロスによる毎日のお手入れと、
専門家による定期的な口腔清掃によって、進行を防ぐことがで
きます。この予防が的確に行われれば、歯の損失を長期的に防
ぐことができます。

　数ヶ月にわたって歯周病についての情報をお知らせしました
が、ご参考になったでしょうか？来月からは、口臭予防につい
てお知らせいたします。

（8020 資料参考）　
　
歯周病やその他の歯についてのご質問等がございましたらお気
軽に御連絡ください。
植月歯科医院　at Henderson Mill Dental Care
　　404-409-6273　泉まで

植月歯科医院から「歯」の話
「歯」の話◎植月歯科医院

守ろうお口の健康！～歯周病予防～
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今月の 12 星座占い

あなたの星座は今月、 どんな運勢をたどるのでしょうか？今月の 星座占い12

【全体運】.なにかと他人に助けられて、人と
の縁に感謝する出来事が多そうな気配です。
ひとりでは難しかったこと、無理だったこ
とを克服する機会を周りのサポート共に得
て、ひとつもふたつも成長したことを実感
できるでしょう。

【恋愛運】.異性との新しい出会いに期待は持
てますが、そこまで長い縁になることもな
さそうです。刹那的な恋愛を楽しむことも
良いですが、恋愛以外に目を向けるのもひ
とつの道かもしれません。

【金　運】.金運、仕事運はやや停滞傾向。絶
対の自信を持っていたことが上手くいかな
かったり、目標に遠く届かなかったりと、
自信をなくす出来事もありそうです。気持
ちをスパッと切り替えて、新しい目的を探
す必要がありそうです。

♥ 幸運日：.4　17　28
× 危険日：9　14　22

【全体運】.明るい兆しが見えそうな気配で
す。集中力、観察力を磨きましょう。日常
のちょっとしたところに、他人との会話の
中に、開運や成功のヒントが隠されている
可能性が大きくあります。ささいなことで
もスルーしてしまわず、こだわって考えて
みると良いでしょう。

【恋愛運】.恋愛運は波もなく、穏やかなもの
でしょう。ただ、高い位置ではないので新
しい出会いも少なく、恋人との関係の進展
も思うようにいくとは限らないようです。

【金　運】.上良い運気を保っています。調子
が良いと感じたり、ここが勝負所と感じた
ときは、思い切りの良いアクションを起こ
すことが必要でしょう。受け身に回るので
はなく、積極さが吉を呼び込むことになる
でしょう。お金は上手く運用させましょう。

♥ 幸運日：.5　14　22
× 危険日： 9　19　28

【全体運】.引き続きやや好不調の波に左右さ
れるひと月になりそうな気配です。順調に
進んでいた物事が落とし穴に落ちたり、あ
きらめかけていた作業に光明が見えたり、
何事も最後まで分からないといったことが
予想されます。

【恋愛運】.新しい出会いに期待は薄いです
が、異性の友人が恋人へといった道があり
得そうです。知り合って長い、親しい異性
の友人がいれば、その未来を思い描いてア
クションを起こしてみるのも良いでしょう。

【金　運】.金運はあまり変化なく、良いこと
もあれば悪いこともあったり、トータルで
見てハッピーも痛手もないまま時間が過ぎ
ていきそうです。ギャンブルも適度に楽し
むようにすると、良い気を取り込むことに
なるのでオススメです。

♥ 幸運日：.3　16　25
× 危険日：.10　18　28

【全体運】.周りに活かされるような良い雰囲
気を作り出せそうです。ピンチのときには
必ず誰かのサポートが入り、問題を克服す
ることにつながりそうです。良い波に乗っ
ているときは、さらに風を起こしてくれる
ような人が出てくることでしょう。

【恋愛運】.出会いに期待の持てる運気をして
います。初めての場所を訪れる予定などが
すでに入っていませんか？新しい場所で新
しい縁に、そんな未来が感じられる運気で
す。もちろん、今身近にいる人との関係好
転も期待があります。

【金　運】.大きな買い物を考えているのな
ら、月半ばくらいにしましょう。運気が一
番良いタイミングなので、プラスアルファ
も期待が持てます。ただし、勝負事には手
を出さない方が無難と言えるでしょう。

♥ 幸運日：.2　15　20
× 危険日：.8　19　27

牡羊座 牡牛座 双子座 蟹　　座
3/21 〜 4/19 4/20 〜 5/20 5/21 〜 6/21 6/22 〜 7/22

【全体運】.調子が全体的に良くて、問題解決
の道も見えて来る良い運気をしています。
トラブルを抱えているような人は、それが
解消へと向かうでしょう。新しい問題に直
面することもなく、全体的に物事がスムー
ズに動く良い時間を過ごせそうです。

【恋愛運】.恋愛運は好調。良い出会いに期待
が持てますし、恋人との仲にも良い空気が
流れるでしょう。交際歴が長いカップルは、
結婚を意識しても良いかもしれません。

【金　運】.仕事運が良いので、金運にも良い
影響を与えてくれそうです。お金でトラブ
ルになるようなこともなく、好調をキープ
していけそうです。ただ、勝負弱さが出て
しまったり、最後の最後で油断を突かれた
りしそうで、何事も最後まで気を緩めない
ようにすることを心掛けておきましょう。

♥ 幸運日：.6　15　23
× 危険日：.9　19　28

【全体運】.あれこれと迷いが生じやすい気配
です。仕事で、恋愛で、家族関係で、趣味
で、ひと月の出費で等々、およそ人生の色々
なことに関して迷いが出てくることでしょ
う。ですがこれは生活を良い方向へと改め
るチャンスとして受け取り、客観的に見て
駄目だと感じた点を改善していくようにし
ましょう。

【恋愛運】.恋愛運はあまり期待が持てないよ
うです。恋愛よりも友情、趣味など、マイペー
スな日常を送ることを優先させてみましょ
う。

【金　運】.金運は好調へと動き、ドンドンプ
ラスが増えていくようです。調子が良いと
感じ始めたら、一気に自分が良いと思った
行動を取るようにしましょう。金運系のパ
ワースポットへ足を運ぶのも吉。

♥ 幸運日：2　18　22
× 危険日：.6　14　27

【全体運】.あなた中心に物事が回り始める予
感。仕事でもプライベートでも、あなたの
意見が状況を動かし、あるいは止め、左右
するようになりそうです。あなたの今後の
評価に関わってくることなので、油断や手
抜きをすることなく向き合ってください。

【恋愛運】.疑心暗鬼の気持が生まれやすいよ
うです。恋人の行動、発言に疑問が生じや
すく、ギクシャクしてしまいそうです。もっ
と相手を信じるようになると良いでしょう。

【金　運】.金運は不調と言えそうです。頑張
りが結果に直結しないようで、計算が立た
ない可能性があります。結果が出ないこと
で精神的にも後ろ向きになり、さらに結果
が手に入らないことになって・・・と、ど
んどん悪い方向へと進みそうです。

♥ 幸運日：.4　17　29
× 危険日：.8　19　23

【全体運】.新しいものが吉。人との縁も新し
い方が良いでしょう。知り合ったばかりの
人から得るものは大きく、新鮮な発見や気
付きに満たされそうです。必ずしも、年上
の人とは限りません。年下でもその道での
経験が長い人からは、大きな情報や知識を
得ることも多そうです。

【恋愛運】.恋出会いに期待が持てる恋愛運を
していますが、同時に復活愛や復縁の期待
も大きくあります。選ぶ場面に出くわすか
もしれないので、慎重に言葉を選びましょ
う。

【金　運】.金運は徐々に上昇へと進む様子。
いくつか壁はありそうですが、過去の経験
がものを言うようです。冷静に思い出せば、
クリアすることは可能です。焦り、戸惑い
を抑え込み、判断力を発揮しましょう。

♥ 幸運日：.4　16　21
× 危険日：.8　14　28

獅子座 乙女座 天秤座 蠍　　座
7/23 〜 8/22 8/23 〜 9/22 9/23 〜 10/23 10/24 〜 11/22

【全体運】.好不調の波に遭いそう。調子が良
いのでもうひと踏ん張りと考えていたら、
ドンドン悪い方向へと流れてしまうことも
あるでしょう。逆にあきらめる寸前に、起
死回生の逆転が叶うこともあるでしょう。

【恋愛運】.相手の気持ちを見誤る可能性が高
いようです。物事や自分の考えを押し付け
たりせず、むしろ相手の意思を引き出して
叶えるようにすると、スッと最初から良い
関係になれるでしょう。

【金　運】.仕事が思ったようにいかないケー
スが見られ、金運にも多大な影響を与えそ
うです。気持ちが切れてしまうことも多い
ようで、周りからの評価が下がってしまわ
ないか気に掛けておきましょう。勝負時に
真正面からぶつかるのは得策ではないので、
策を練る必要があります。

♥ 幸運日：.2　15　24
× 危険日：.8　19　30

【【全体運】.良い調子を手に入れそう。準備
をしっかりしていたことは、思った以上に
早くそして大きな成果を手に入れられそう
です。ま心の隙や油断さえ生じなければ、
あなたが連戦連勝を飾ることさえできる勝
ち運にも恵まれていそうです。

【恋愛運】.恋愛運は良くも悪くも動きなしと
いったところ。出会いに期待が持てず、復
縁や復活愛にもつながらないようです。友
人から恋人への変化に多少の気配があるも
のの、なかなかチャンスは訪れないかと思
われます。

【金　運】.金運は良い具合に高い位置を取
り、それが少し続くようです。ですので大
きな買い物や勝負をかけるときは、月のは
じめのうちに実施するのが良いでしょう。

♥ 幸運日：.3　16　20
× 危険日：.8　17　27..

【全体運】.やや気苦労の絶えない月になりそ
う。あれこれ振り回されて、またなにかと
頼られて、心身ともに疲れが溜まって来る
ようです。無理をしてでも休息タイムを設
けないと、あなただけが取り残されること
になってしまいそうです。

【恋愛運】.恋愛成就の気配があります。片想
いの人、もう一押しで良い感じになれそう
な人、友人として長く付き合いのある人な
どは、一歩前に進んでみると良いでしょう。

【金　運】.金運はややピンチ。交際費が大き
くなり、あなたのふところを傷付けるかも
しれません。また、物欲が大きくなってき
そうな気配です。自重して、気持ちを抑え
るようにしましょう。人と合わせる必要は
ありません。自分の道を選び、自分の思う
ように選択すれば良いと思います。

♥ 幸運日：.1　15　24
× 危険日：.11　20　28

【全体運】.少し息切れの時期。頑張り過ぎて
も結果につながらないでしょうから、しば
しの休息と次への助走期間にすると良いで
しょう。新しい目標や目的、勝ちたいライ
バルの見定めなど、身体ではなく思考を動
かすようにしましょう。

【恋愛運】.恋愛運は良くもなく悪くもなく。
あまり恋愛絡みのイベントが発生すること
なく、パートナーとは変わらずの距離感で、
新しい出会いは少ない程度でありそう、そ
んな具合です。

【金　運】.仕事で評価がアップしそうなの
で、その流れで良い金運にもつながりそう
です。相手の求めるものはなにか、それが
ハッキリとわかるので、新しい仕事先との
作業などでは好印象を残すことができそう
です。

♥ 幸運日：.3　11　23
× 危険日：.8　17　27

射手座 山羊座 水瓶座 魚　　座
11/23 〜 12/21 12/22 〜 1/19 1/20 〜 2/18 2/19 〜 3/20
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Event

FLYING COLORS BUTTERFLY FESTIVAL
Chattahoochee.Nature.Center
9135.WILLEO.RD.ROSWELL,.GA.30075
https://www.chattnaturecenter.org/special-events/
butterfly-festival/
.■ 6 月 03 日－ 04 日

GEORGIA RENAISSANCE FESTIVAL
6732.Virlyn.B..Smith.Road,.Fairburn,.Georgia.30213.
https://www.garenfest.com/
.■ 4 月 15 日－ 6月 04 日

ATLANTA SUMMER BEER FEST
Historic.Fourth.Ward.Park.
665.North.Ave.Northeast,.Atlanta,.GA
https://www.atlantasummerbeerfestival.com/
.■ 6 月 17 日

VIRGINIA HIGHLAND SUMMERFEST 
.Virginia.Highland
Virginia.Avenue.at.N..Highland.Avenue.30306
https://www.vahisummerfest.org/
.■ 6 月 10 日

Juneteenth Atlanta 
Parade and Music Festival 
Centennial.Olympic.Park.
https://www.juneteenthatl.com/
.■ 6 月 16 日 -18 日

BLUE RIDGE MOUNTAINS  
WINE AND JAZZ FESTIVAL
White.Path.Creek.Farms
1211.Old.Northcutt.Rd..Ellijay.GA.30540
https://blueridgewineandjazz.com/
.■ 6 月 24 日

Spor ts

PGA TOUR
PGA.プロゴルフのツアー
2022-2023 シーズンです。

.■ 6月 01 日 -.04 日.
. the.Memorial.Tournament.presented.by.Workday.
. Muirfield.Village.Golf.Club,.Dublin,.OH.•.USA
.■ 6 月 08 日 -.11 日.
. RBC.Canadian.Open.
. Oakdale.Golf.&.Country.Club,Toronto,.Ontario.•.CAN
.■ 6 月 15 日 -.18 日.
. U.S..Open.The.Los.Angeles.Country.Club.(North.Course).
. Los.Angeles,.CA.•.USA
.■ 6 月 22 日 -.25 日.
. Travelers.Championship,.
. TPC.River.Highlands,.Cromwell,.CT.•.USA
.■ 6 月 29 日 -.7 月 2 日.
. Rocket.Mortgage.Classic,.
. Detroit.Golf.Club,.Detroit,.MI.•.USA
.■ 7 月 6日 -.9 日.
. John.Deere.Classic,.
. TPC.Deere.Run,.Silvis,.IL.•.USA

Atlanta Braves

アトランタブレーブス
ホームゲームのみの案内です。

.■ 6月 06 日から　メッツ. 3 連戦

.■ 6 月 09 日から　ナショナルズ. 3 連戦

.■ 6 月 15 日から　ロッキーズ. 3 連戦

.■ 6 月 26 日から　ツインズ. 3 連戦

.■ 6 月 30 日から　マリーンズ. 3 連戦

.■ 7 月 14 日から　ホワイトソックス. 3 連戦

Music

Mercedes-Benz
Stadium
1.AMB.Dr.NW
Atlanta,.GA.30313
www.mercedesbenzstadium.com
.■ 8 月 11 日. Beyonce

State Farm Arena
1.State.Farm.Dr,.Atlanta,.GA.30303
☎ 404-.878-3000
www.statefarmarena.com
.■ 6 月 15 日. Duran.Duran
.■ 6 月 27 ‐ 28 日. The.Cure
.■ 7 月 03 日. Alicia.Keys
.■ 7 月 13 日. blink-182
.■ 9 月 05 日. Madonna

Cadence Bank Amphitheatre  
at Chastain Park
4469.Stella.Drive.Atlanta,.GA.30327
☎ 404-233-2227.
.● バックヘッドの北にある野外劇場で毎年開催され
る往年のスター達の野外コンサート案内です。

.■ 6月 02 日 ( 金）. Dermot.Kennedy

.■ 6 月 09 日 ( 金）. Indigo.Girls

.■ 6 月 17 日 ( 水）. Noah.Kahan

.■ 7 月 15 日（土）. Louis.Tomlinson

.■ 7 月 18 日（火）. Boy.George.&.Culture.Club

.■ 7 月 20 日（土）. Yellowcard
まだまだあります。

Ameris Bank Amphitheatre
2200.Encore.Parkway,..Alpharetta,..GA..30009
☎ 404-733-5010
www.vzwamp.com
.■ 7 月 06 日 ( 木）. Foreigner
.■ 7 月 08 日 ( 土）. Sad.Summer.Fest

Let's plan your outing with Atlanta Hangout Guide!

ATLANTA お出かけガイド

ATLANTAお出かけガイド

アトランタ矢島カイロプラクティック主催

★第 23 回 AYC CLUB ★

 会 場： Brook Run Park (Dunwoody)
  4770 N Peachtree Rd, Dunwoody, GA 30338
 テーマ： ファーガソンさちこ先生によるズンバフィットネス ®
 日 時： 6 月 24 日（土）午前 10 時～ 10 時 45 分 
  ※雨天の場合は中止

 参加費： 無料 ※参加ご希望の方はテキストまたは電話にてお知らせください。

 持ち物： 飲み物、運動のできる格好
 集合場所： 公園内駐車場 （左図参照）

       ★お問い合わせは WEB または電話 434-228-6815 まで ※イベントの可否につきましては当院 FACEBOOK ページにてお知らせいたします
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Gas South District
6400.Sugarloaf.Pkwy,.Duluth,.GA.30097
☎.770-813-7600
www.gwinnettcenter.com
.■ 6 月 18 日. Briyan.Adms
.■ 6 月 29 日. Santa.Fe.Klan
.■ 7 月 28 日. Sam.Smith.

Coca-Cola Roxy Theatre
800.Battery.Ave.SE.Suite.500,.
Atlanta,.GA..30339
☎ 470-351-.3866.Ext.38186
www.cocacolaroxy.com
.■ 6 月 10 日. Feid
.■ 6 月 13 日. Love.and.Rockets
.■ 6 月 20 日. PIXIESI
.■ 6 月 30 日. Two.Friends
.■ 7 月 05 日. Don.Toliver

Theatre

Fox Theatre
660.Peachtree.Street.NE.Atlanta,.GA.30308
☎ 404-881-2100
www.foxtheatre.org

.● 歴史のある FOX劇場でさまざまなイ
ベントが開催されています。
.■ 6月 10 日. Boz.Scaggs
.■ 6 月 16 日. GStyx

.● Broadway.Across.America
www.broadwayacrossamerica.com
.■ 7 月 05 日 -30 日. Wicked
.■ 10 月 24 日 -29 日. MJ
.■ 11 月 14 日 -19 日. The.Wiz
.■ 12 月 05 日 -10 日. Annie
.■ 1 月 09 日 -14 日. Disney's.Aladdin

Museum

High Museum of Art
近代美術館
1280.Peachtree.St.Atlanta.GA.30309
☎ 404-733-4400
www.high.org
.■ 火－日　10 時―5時 ( 日曜日は正午から )

Fernbank 自然史博物館
767.Clifton.Rd..Atlanta.GA.30307
☎ 404-929-6300
www.fernbankmuseum.org
.■ 毎日　10 時―5時 ( 日曜日は正午から )

Nature,Parks

Georgia Aquarium 
ジョージア水族館
225.Baker.St..Atlanta.GA.30313
☎ 404-584-4000
www.georgiaaquarium.org
.■ 日―金曜日. 午前 10 時―午後 5時
. 土曜日. 午前 9時―午後 6時

Zoo Atlanta
アトランタ動物園
800.Cherokee.Ave..Atlanta.GA.30315
☎ 404-624-5600
www.zooatlanta.org
.■ 月―金曜日　午前 9時半―午後 5時半
　.日・土曜日　.午前 9時半―午後 6時半

Stone Mountain Park 
1000.Robert.E..Lee.Drive,.
Stone.Mountain,.GA.30083
☎ 770-498-5690
www.stonemountainpark.com
.◆ 車 1台につき＄10

Atlanta Botanical Garden
アトランタ植物園
1345.Piedmont.Ave..Atlanta.GA.30357
☎ 404-876-5859
www.atlantabotanicalgarden.org
.■ 火－日　9時―5時（4月からは 9時―7時）

Uniquely ATL

World Of Coca Cola
コカコーラ博物館
121.Baker.St.NW,.Atlanta,.GA.30313
☎ 404-676-5151
www.worldofcoca-cola.com
.■ 8 時―6時

CNN Studio Tour 
CNN スタジオツアー
190.Marietta.St,.NW,.Atlanta,.GA.30303
☎ 404-827-2300
www.cnn.com/tour/atlanta/
.● 予約したほうが確実に参加できる
.■ 9時―5時 (10 分おき )

Atlanta History Center 
アトランタ歴史博物館
130.West.Paces.Ferry.Rd..Atlanta.GA.30305
☎ 404-814-4000
www.atlhist.org
.■ 10 時―5時半 ( 日曜日は正午から )

Margaret Mitchell House
990.Peachtree.St..Atlanta.GA.30309.
☎ 404-249-7015
www.gwtw.org
.■ 毎日..ツアー :10 時半―5時 , ショップ :10 時―6時

MLK Museum キング牧師博物館
449.Auburn.Ave..Atlanta.GA.30312
☎ 404-524-1956
www.thekingcenter.org
.■ 9 時―5時

Jimmy Carter Library Museum
カーター大統領博物館　
441.Freedam.Pkwy..Atlanta.GA.30307
☎ 404-865-7100
www.jimmycarterlibrary.gov
.■ 9 時―4時 45 分 ( 日曜日は正午から )

大蔵昌枝弁護士	ジョージア州弁護士
　学生や研究者は弁護士や企業サポートがなく、自分でビザ申請を行うことが多いため、
法的問題に対してどこを見てよいかわからないといった問題が多くみられます。そのため、
自分でもビザの申請ができるように解説された本です。
　研究者は学生ビザ、研修ビザ、就労ビザなどで渡米されるので、主に F-1・OPT/CPT と
J-1 の申請方法や配偶者の就労について触れていますが、就労としてくる場合の H1B、L、E、
O ビザなども選択肢として簡単に解説しています。
下記のリンクから書籍の概要をご覧いただけます。
https://www.yodosha.co.jp/jikkenigaku/book/9784758108492/

日本にて学生・研究者用のビザ関連書籍を出版
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4 月 21 日
　普通は大会には当日バーミングハム入りで大会の仕事（審判、
いろいろなダメ出し）をササっと済ませて、ビールも飲まずに
アトランタに帰ってくるのだが、今回は師匠から「技術編のビ
デオの撮影をするからと前日の朝８時に道場に来るように」と
の命が下った。
　「自分は YouTube に出させていただいているので技術編は遠
慮させていただきます」とも言えず、時間通りに道場に到着す
ると、既に道場にはピリピリした空気が流れていた。

　師匠がサンフランシスコから飛んでき
た斎藤師範と師範代カールにトンファ

（空手の武具）対棒の殺陣（たて）をつけ
ているのだ。見るからに難しそうな殺陣
だったので、「私が指名されなくてよかっ
た」とホッとしていると、「次はお前が行
んだから、ちゃんと汗をかいておけ」と
怒鳴られる。
　YouTube では私がカメラの位置から師匠の座る場所、姿勢ま
で指定するが、技術編となると何も言えなくなる。師匠の頭の
中にはイメージがすでに出来上がっていて、それを私たちにや
らせようとするのだが、師匠のイメージするレベルが高すぎる
のか、私たちの技術が低いのか、なかなか OK が出ない。

　師匠は昔カラテの技術編でベストセラーになった「パーフェ
クト・カラテ」というビデオの制作、監督を務めているし（正
確に言えば、プロダクションが送ってきた監督をクビにして、
自分で監督をやった）、自身で原作、資金集め、キャスティング、
監督、さらには出演した「Take a Chance」（主演は有名になる
前の真剣佑。
　父親の千葉真一さんも出演した）を制作したし、ついでに言
うとアカデミー賞で脚本賞を受賞した映画「GET OUT」にも役
者として（セリフあり）で出演するくらいなので、映像にはか
なりうるさい‥いやいや、造詣が深いので、期待に副うのは並
大抵のことではない。30 秒くらいのシーンを６本分くらい撮っ
たらもうヘロヘロになった。

　開始から３時間くらい経過して、集中力も散漫になってきた
頃、師匠が「キミ達の顔がもういい加減にしろって顔になって
いるから今日はもう終わり」と許してくれた。
　ランチの後ホテルで昼寝のあと、夕方６時から黒帯クラスに
参加する。本部道場にはクリニックや昇段審査によく来ている
ので道場自体には久しぶり感は全くないのだが、金曜夜の黒帯
クラスに参加するのは 20 年ぶり以上なので感慨深かった。

４月 22日
　大会当日。今回はウチからは壮年部のケビンと少年部のユウ
トがエントリーした。ケビンは前回は本部の黒帯をＫＯで下し
て優勝したのだが、今回はその相手との再戦になった。
　ケビンにしてみれば「一度勝っている相手」だったかもしれ
ないが、相手からすれば前回のリベンジ相手である。それも相
手はランクでは格下の色帯で２度負けるわけにはいかない。そ
の執念の差が勝負に出た。２回の延長戦の末判定負け。

　ユウトは今回は型の部にもエントリー。私の採点では優勝だっ
たが、他の審判が地元の生徒に点数をあげたので惜しくも二位。
組手は彼も二回延長の末判定負けだったらしい。次回は絶対勝
たせると燃えてきた。

４月 26日
　ビリーアイドルのライブ。ジジイのロッカーからは、パワー
が貰える。会場の一階席はオールスタンディングというなかな
かロックな設定である。
　調べたらビリーアイドル今年で 69 歳、まさにロックだ（笑）。
アーチストが 69 歳ということは観客も基本的に同年代で私の
先輩の年齢である。

　ロック系のライブに来る観客は男女問わず基本的に黒を基調
とした肌の露出が多いファッションの比率がかなり高いのだが、
アメリカではそれに年齢、体形を問わないという恐ろしい現実
がある。
　特に今回はステージまでの距離約２メートルという絶好のポ
ジションを確保したのは良いが、そういうポジションだからこ
そ周りにそういう人たちが密集していて、油断するとその人達
が目に入ってしまう。
　おまけにミディアムテンポの曲
では身体をくねらせて踊る。いや
が上にもステージに集中するしか
なかった。この現実を体感してし
まったのでエアロスミスの最後の
ツアーは行く気が失せた ( 笑 )

大山カラテ夏休みスペシャル
稽古日　火・木 (19:00 - 20:00) 　
　　　　　　土 (10:00 - 11:30)
＄100.00/ 月　
＊一括払いの場合 道着・プロテクターフリー

お問合せ高橋まで 770-891-9408

国際大山空手道連盟

アトランタ支部長　高橋督格闘家の戯言

格闘家の戯言◎高橋督

戯言日記
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クラシファイド広告

一般求人
ヤマト運輸アトランタ支店
事務職と引越作業員募集.フルタイム。各
種ベネフィットあり.要労働ビザ。詳細は
池谷まで...yiketani@yamatoamerica.com

オフィスアドミン募集
月～金、フルタイム、勤務地 :Norcross,.
詳細は電話又は Email でお願いします。
会社名：Yamasho.Atlanta.Inc..担当：山内
☎ 770-263-9312.E.info@yamashoatl.com

NX アメリカアトランタ支店
引越コーディネイター募集。（フルタイム
/ パート可）コーディネイターとして引
越現場でお客様と作業スタッフの架け橋
となって頂きます。詳細はお電話または
E-mail でご連絡下さい。☎.678-826-0200
Email:.hikkoshi.atl@nipponexpress.com

アイエイアイ米国法人
営業とエンジニアを募集中。
詳細は板屋まで 678-354-9470

IACE TRAVEL
パートタイムで勤務いただける支店サ
ポートスタッフを募集。勤務時間は週 4
日以上で 1 日 4 時間以上勤務。詳細は弊
社採用情報ページをご確認ください。お
問合せは人事採用担当までご連絡下さい。
（E-mail:.jinji@iace-usa.com）

ウィンタースチャペル幼稚園 
保育補助を出来る方を募集しております。
時間：月～金曜日、午前 7 時半～午後 3
時半。午後 3 時半～午後 6 時半。委細面
談の上、決定。☎770-394-3242　新井まで。

マリエッタ / ロズウエル公文
採点・事務スタッフ複数急募中。学齢期
のお子さんが学校へいっている間や教室
中などフレキシブルな時間で働けます。
詳細は長谷川まで　☎ 770-321-2637
メッセージを残してください。

日本語補習校教師募集
サウスカロライナ州グリーンビル日本語
補習校では、中学（国語）、小学（国語、算数）
の教師を募集しています。教育に興味が
あり、子ども好きで経験のある方、情熱
のある方を、広く募集していますので是
非ご応募下さい。勤務日は土曜日（年間
40 日）。当校規定による報酬と交通費を支
給。詳しくは、E gssschool@gmail.com、
☎ 864-554-5224.山川までご連絡下さい。

日本語補習校教師募集 
アラバマ州バーミングハム日本語補習校.
では、小学（国語・算数）の教師を募集.
しています。教育に興味がある方のご応
募.を心よりお待ちしております。.勤務日
は土曜日（年間 40 日）。.当校規定による
報酬と交通費を支給。.詳しくは、
E board@bssal.org、補習校教務担当まで
ご連絡下さい。.

倉岡クリニック受付急募
フルタイム /.パートタイム、日英バイリン
ガル、要労働ビザ。永谷.☎.770-980-0000

清水歯科　スタッフ募集
スタッフ募集、日英バイリンガル、土曜
出勤可能な方、要労働ビザ。詳細は篠原
までE info@myhaishasan.com

植月歯科医院
（Henderson Mill Dental Care）
歯科アシスタント募集。フルタイム、福
利厚生有、要労働ビザ・日英バイリンガル・
コミュニケーションができる方。
E careers@hendersonmilldentalcare.com

サロンリーガ スタッフ募集
スタイリスト、アシスタント、受付、
ネイリスト、アイリスト。フルタイム、パー
トタイムどちらも大歓迎です。
E.salonlihga@gmail.com　良枝迄

とまとストアー カブ店
フルタイムまたは、パートを募集してお
ります。詳細は☎ 770-933-0108 まで。

ビル / オフィス掃除募集
SmartDog.Commercial.Cleaning.Services.
平日の夜、週末に働ける方を募集。選べる
時間帯。電話は日本語で☎ 770-667-8736

レストラン求人
鮨処はや川 スタッフ募集
サーバー、マネージャー補佐急募。フル
タイム優遇、経験不問、能率給有り。フ
ルタイム給与（month）.1.5K.~.5.5K、完全
週休 2日、有給休暇（夏冬、計 3週間 )
☎ 770-986-0010.or.☎ 404-488-9178

Umaido スタッフ募集
従業員募集。詳細は☎ 770-335-3070

はじめ スタッフ募集
従業員募集。詳細は☎ 470-428-2388

春一番　スタッフ募集
サーバー、キッチン及び寿司シェフを募
集しています。学生さん大歓迎。詳細は
ミッシェルまで、☎ 770-622-4060

横浜 Yokohama Doraville
キッチン・寿司シェフ、フルタイムサー
バー募集。$18~/hour.英語必須。詳細は
リーまで。678-580-3455

中藤レストラン スタッフ募集
フロントを募集しております。
お問合せは☎ 404-873-6582.もしくは.
E yumiko@nakatorestaurant.com.

TANAKA レストラン
サーバーを募集しています、
詳細はお電話にて☎ 770-740-1488

　

Daisuki Sushi Izakaya
Jones.Creek.エリア。日本食レストランで
はシェフとサーバーを募集。
☎.770-634-4347.西原まで

楽ラーメン　Duluth
サーバー、キッチンシェフを募集。学生、
未経験者大歓迎。詳細は木下まで。
☎ 404-786-3307

Gekko Sushi スタッフ募集
寿司シェフを募集しています。
詳細は Jack まで☎ 770-906-6936

Sakura Sushi Bar 
サーバー募集と寿司シェフを募集してい
ます。Lower.Roswell エリア。
☎ 678-896-0026.Tim まで

Rusan Tower Place
寿司シェフ、サ -.バ -.を募集しています。
詳細は藤田迄。404-514-1585

SushiI Avenue Snellville
寿司ヘルパーとキッチンヘルパーを募集
しています。お問合せは☎.770-985-1800

GOTO Peachtree City
サーバーとキッチンアシスタントを募集。
詳しくは 678-431-2059　Wooja まで

日本食シェフ募集 オーガスタ
オーガスタダウンタウン、アパートあり
☎ 404-451-5447 詳細はヨシまで

MIYABI サバナ GA
寿司シェフ、マネージャー補佐募集。
詳細はEmiyabisavannah@gmai.com
☎ 912-352-7300.瀬尾まで。

寿司 KOJI グリーンビル SC
寿司シェフ、ウエイトレスを募集を募集
しています。詳細は☎ 864-569-7769 まで

寿司勝 グリーンビル SC
寿司シェフ、サーバーを急募しています。
詳細は☎ 864-288-2227.まで

花水木レストラン FL
寿司シェフ・調理師・サーバー募集。フロ
リダ州オーランド。労働ビザの方は優遇、
ビザスポンサー可。詳しくは当店のウエブ
www.hanamizuki.us 求人情報欄をご覧く
ださい。花水木レストラン.407-363-7200

お知らせ
ジョージア剣道メンバー募集
剣道を楽しみながら学びたい人たちを募
集しています。新井まで☎ 770-394-3242
W.www.GEORGIAKENDO.net

女子ゴルファー集まれ！
マリエッタ近郊のゴルフ女子の方！月に
1、2回、平日 ( たまに休日 ) にパブリック
コースでゴルフを楽しみませんか？
フミまで text ください 770-378-7167

ビジネス
ハンデイーマン
修理，修繕等の仕事いたします。見積もり
無料です。携帯 424-200-5213　ISOKAWA

YouTube で悩みを軽く
人気作家の悩み相談が YouTube で。「チャ
ンス」などの人気著作の作者犬飼ターボ
の切り抜き音声を YouTube で聞けます。
人間関係、職場での悩みなど悩み解決の
ヒントが見つかるかもしれません。

Airbnb ミニバケーションに
りんごで有名な North.GA の街、Ellijay の
Coosawattee.River.Resort にある閑静な一
軒家です ( 短期滞在型、2 泊より宿泊可
能。築 2年 ,.3BD,.2.5Bath)。Blue.Ridge や
Carter's.Lake にも近く、週末やミニバケー
ションに最適です。お問合せはメールに
て。bluejaycabin156@gmail.com

教　　授
ダンスレッスン
バレエ、モダンも含めたルイジのジャズダ
ンスメソッドで踊りを楽しみませんか？
詳細は☎ 770-656-7505　奈保子

 

Class i f ied

クラシファイド申込方法
送付先：ANIS ATLANTA
4514 Chamblee Dunwoody Rd, 
Suite 249
ATLANTA, GA 30338
Phone: 404-510-8534
E-mail:infojp@anisatlanta.com

 ◆ 料　  金 見出し 13 文字ｘ 1 行以内 + 本文 20 文 
 字ｘ 4 行以内 
 上記の基本パターン1号に付き20ドル、 
 1 行につき 5 ドル追加

 ◆ 追加料金 写真・ロゴ掲載料：1 件につき 15 ドル
 ◆ 掲載期間 1 回の申し込みにつき 1 カ月
 ◆ 締め切り 毎月 15 日まで到着分となります。

 上記は締切りの目安であり、印刷スケ
 ジュール及びスペースの都合上、変わる
 可能性がありますのでご了承ください。

 ◆ 申込方法 E メールにてご連絡ください。
 ◆ 支払方法 チェック、Zelle。

　 < 前払い＞ ＊掲載料の返金は一切できませんので 
 ご了承ください。
 ＊リターンチェックの場合は手数料 10
 ドルをいただきます。
尚、求人広告は無料です。

ANIS ATLANTA Classified Ad Information
Rate $20 for 2 title lines and 4 main contents lines.
1 title line 13 Japanese characters or about 25 English 
characters.
Additional lines $5 per line
Logo / Pictures Fee $15 each.
Translation Fee $10

 ● Advance Payment is required to place your ad. Pay with Check 
or Money Order.

 ● All ad must be received by the 15th for the issue.
 ● No refunds in any case.
 ● 掲載された広告内容に関しましてはアクシスは一切責任を

負いかねます。
 ● 広告掲載をされる場合、内容によっては掲載をお断りする

こともありますので、ご了承ください。また、レイアウ
トの都合上、広告掲載時の行数は異なる場合があります。 
We do not accept responsibility for ads appearing on this 
magazine. we may refuse to place the ad if the contents is not 
suitable for the magazine. The number of the line may differ 
from the original form for the layout reason.

クラシファイド広告募集
求人、売買、不動産、
教授、お知らせなど

クラシファイド広告
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広告・クラシファイド・取材記事・連載コラム

お問い合わせは、下記までお願いいたします。
 E-mail: infojp@anisatlanta.com
 Phone: 404-510-8534

　締切りは毎月 18 日頃です。日本人コミュニティのイベント取材依頼
や告知なども受け付けておりますので、お気軽にお問い合わせください。

　クラシファイド広告は、一般求人・レストラン求人・売りたい・買い
たい・イベントの告知・メンバー募集など、幅広くご利用いただけます。
1 ヶ月のみ掲載ですので、特に申し出のない限り自動的に消去します。
ビジネス以外は、無料で掲載できますので、毎月 15 日までにお申し込
みください。

ANIS ATLANTA は以下の場所に配布されています
ジョージア州：

テネシー、アラバマ、サウスカロライナ、ノースカロライナ州：
Wismettac Asian Foods, Inc. (formerly Nishimoto Trading Co., Ltd.)  様の
ご協力により、30 のレストランと食料品店に配布されています。

アトランタに住んでいる人、これからアトランタに住む人、アトランタ
を訪れる方の生活情報応援サイトです。ショッピング、不動産、公的手
続き、VISA、公立学校のことなど皆様の生活のお役に立てれば幸いです。

アトランタ主要日本食レストラン
ウエストミンスター日本人教会
アトランタ日本語バブテスト教会

ウィンタースチャペル幼稚園

アトランタ総領事館
倉岡クリニック
ICAGeorgia
日系美容室

ジョージア日米協会
ジョージア日本語補習校
アトランタ公文アカデミー
アジアンスーパー　他

© ANIS ATLANTA 2023
本誌掲載の記事・写真の無断複写、複製を禁じます。本誌
に掲載された広告内容に関しましては、アニスアトランタ
は一切責任を負いかねます。

All rights reserved. No part of this publication may be 
reproduced in any form without permission from ANIS 
ATLANTA. Advertisements published in ANIS ATLANTA do 
not necessarily represent the views of the publisher. The 
publisher is not liable for errors or omissions.

Published by Anis USA, LLC

4514 Chamblee Dunwoody Rd, 

Suite 249

Atlanta, GA 30338 

Phone :  404-510-8534  

E-mail :  infojp@anisatlanta.com 

Web : http://www.anisatlanta.com

Publisher : Miyuki Morooka 
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次回 2023 年 7 月号は
7 月 5 日ごろ配布予定

編集後記

　６月に入りいよいよ夏らしくなってきました。学校も休
みになり、屋外イベントが徐々に増えて、取材に行く回数
も増加。皆さんの活気と笑顔に触れる機会が増え、嬉しい
限りです。

　先日はカーショーがダウンディで行われていました。ク
ラシックカーが主で、昔のファイヤートラックなど、ぴか
ぴかに磨かれた車が所狭しと並んでいて、こんな映画に登
場するような車をまじかで見ることってないと思うので、
しばらく会場を回って楽しみました。調べてみたら、アト
ランタのいろいろな場所で、こういったショーを開いてい
るみたいです。お好きな方は調べてみてください。

　外に出掛ける際もですが、. 家の中にいるときでもこま
めに水分補給して、これから本格的な猛暑日に備え水分補
給、睡眠、バランスの良い食事などなど、ちょっとしたこ
とですが、普段以上に気を配って体調を崩さないようにし
ましょう。
　次号も暖かく見守っていただけると嬉しく思います。

アニスアトランタ　M.M.
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